
働く力・熱となる
炭水化物・脂肪

血や肉になる
タンパク質・カルシウム

体の調子をととのえる
ビタミン

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

ちゅうかわかめスープ わかめ　とうふ　 はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほししいたけ

たまごやきチリソース さとう　でんぷん　あぶら　ごまあぶら たまご グリンピース　にんにく　しょうが

ビビンバいため ごま　ごまあぶら　さとう ぶたにく　ぎゅうにく
だいずもやし　かんじめほうれんそう　ぜんまい　たけのこ
にんじん　にんにく　しょうが

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

まよけじる じゃがいも　こんにゃく とりにく　かまぼこ　だいず だいこん　にんじん　ぶなしめじ　ねぎ

いわしのごまみそに ごま　さとう　こめこ いわし　みそ

おからのいりに こんにゃく　さとう　あぶら おから　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ごぼう　いんげん　ほししいたけ

せつぶんまめ だいず

コルネット【クロワッサン】　　ジョア（プレーン） こむぎこ　さとう　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　 スキムミルク　　ジョア（プレーン）

もちむぎいりコンソメスープ もちむぎ　パンこ　でんぷん とうふミートボール たまねぎ　キャベツ　だいこん　ぶなしめじ　にんじん

ミラノふうカツレツ たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ　パンこ　あぶら とりにく　こなチーズ にんにく　パセリ

はちまんたいさんきのこいりボロネーゼふう
【イタリアふうミートソース】

スパゲッティ　さとう　オリーブあぶら ぶたにく　ぎゅうにく たまねぎ　トマト　にんじん　マッシュルーム　ピーマン　にんにく

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

マーボーどうふ でんぷん　ごまあぶら　さとう とうふ　ぶたにく　だいずミート  みそ たけのこ　にら　にんじん　ねぎ　ほししいたけ　しょうが　にんにく

はるまき こむぎこ　はるさめ　あぶら　さとう とりにく たまねぎ　キャベツ　にんじん　もやし　たけのこ

かいそうサラダ こんにゃく　ドレッシング かいそう キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

みかん みかん

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

かんじめほうれんそうのみそしる やきふ とうふ　みそ だいこん　かんじめほうれんそう　にんじん　ねぎ

さけのあまずあんかけ さとう　でんぷん さけ　 たまねぎ　ピーマン

にくじゃが じゃがいも　こんにゃく　さとう　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　いんげん

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

みだくさんみそしる じゃがいも とうふ　あぶらあげ　みそ はくさい　だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ

とうふハンバーグ パンこ　こむぎこ　さとう とうふ　とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん

かぼちゃのカレーそぼろに さとう　あぶら　 とりにく　だいず　 かぼちゃ　たまねぎ　とうもろこし

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

ひっつみじる ひっつみ（こむぎこ） とりにく だいこん　 ごぼう　にんじん　まいたけ　しいたけ　ねぎ

かれいのほねごとフライ パンこ　こむぎこ　でんぷん　あぶら かれい

わかめのうめあえ さとう　ごま わかめ もやし　きゅうり　れんこん　えだまめ　にんじん　うめ

りんごゼリー さとう りんごかじゅう

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

じゃがいもとわかめのみそしる じゃがいも　やきふ わかめ　みそ たまねぎ　ねぎ　にんじん

とりにくのてりやき さとう とりにく しょうが

かんじめほうれんそうとツナのごまあえ ごま　さとう　ごまあぶら　でんぷん ツナ　かつおぶし かんじめほうれんそう　もやし　にんじん　きりぼしだいこん

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

なめこのちゅうかたまごスープ じゃがいも　でんぷん とりにく　たまご　とうふ なめこ　えのきたけ　いんげん　ねぎ

かぼちゃひきにくフライ パンこ　でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう ぶたにく　 かぼちゃ　たまねぎ

カリポリあえ ごま こんぶ もやし　だいこん　つぼづけ　きゅうり　にんじん

ネーブルオレンジ オレンジ

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

とうにゅうキムチじる ごまあぶら　こんにゃく ぶたにく　とうふ　とうにゅう　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ　キムチ　にんにく　しょうが

ほっけのしおやき ほっけ

だいこんとがんもどきのにもの こんにゃく　さとう がんもどき　ちくわ　ひじき だいこん　にんじん　いんげん　しいたけ　ごぼう

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

かきたまじる でんぷん たまご　とうふ たまねぎ　えのきたけ　にんじん　ねぎ

とりにくのからあげ でんぷん　あぶら とりにく にんにく　しょうが

なっとうあえ さとう なっとう　チーズ もやし　はくさい　ほうれんそう　にんじん

ポンカン ポンカン

こくとうコッペパン　　　牛乳 こむぎこ くろざとう さとう ショートニング スキムミルク　　　　　ぎゅうにゅう

はちまんたいさん ぎゅうとやさいのゴロゴロビーフシチュー じゃがいも ぎゅうにく　 かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　にんにく　しょうが

チーズオムレツ あぶら　こむぎこ　さとう たまご　チーズ

はちまんたいさん かんじめほうれんそうとチキンのサラダ ドレッシング　 とりにく かんじめほうれんそう　カリフラワー　キャベツ　だいこん　にんじん

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

なめこのみそしる じゃがいも みそ　わかめ なめこ　だいこん　ねぎ

とりつくねのわふうごまあんかけ パンこ　さとう　こむぎこ　でんぷん とりにく　ひじき たまねぎ　にんじん

きりぼしだいこんのとうにゅうに こんにゃく　あぶら　ごまあぶら とりにく　あぶらあげ　とうにゅう　みそ
きりぼしだいこん　たまねぎ　にんじん
かんじめほうれんそう　しいたけ　しょうが

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

こんき（根気）モリモリカレー じゃがいも ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　ごぼう　りんご　にんにく　しょうが

ギュッとごうかく（合格）いわてぎゅういりメンチカツ パンこ　こむぎこ　さとう　あぶら ぶたにく　ぎゅうにく たまねぎ

ひっしょう（必勝）みとおし れんこんサラダ たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ　さとう ツナ ブロッコリー　カリフラワー　れんこん　にんじん　とうもろこし

いい よかん（予感）！いよかんゼリー さとう いよかんかじゅう

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

どさんこじる じゃがいも ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ だいずもやし とうもろこし しょうが にんにく

さばのさいきょうやき さとう さば　みそ

ちくぜんに さといも　こんにゃく　さとう　あぶら とりにく ごぼう　にんじん　たけのこ　れんこん　いんげん　ほししいたけ

ロングライフコッペパン　　　牛乳 こむぎこ　さとう　ショートニング　マーガリン　あぶら スキムミルク　　ぎゅうにゅう

まめっこスープ とりにく　だいず　 だいこん　たまねぎ　えだまめ　にんじん　まいたけ　パセリ

カレーロールフライ
じゃがいも　パンこ　こむぎこ
さとう　マーガリン　あぶら

ソーセージ（とりにく、ぶたにく）
ぶたにく　にゅうせいひん（※１）

たまねぎ　にんじん

カラフルサラダ ドレッシング　さとう とりにく キャベツ　きゅうり　カリフラワー　えだまめ　にんじん　パプリカ

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

ワンタンスープ ワンタン とうふミートボール　なると たまねぎ　もやし　にんじん　ほうれんそう　ほししいたけ　ねぎ

ぼうギョウザ こむぎこ　パンこ　さとう　あぶら ぶたにく　とりにく キャベツ　たまねぎ　ねぎ　にら　しょうが

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま くきわかめ きりぼしだいこん　キャベツ　きゅうり　にんじん

プリン さとう とうにゅう

ごはん　　　牛乳 ごはん ぎゅうにゅう

こまつなのみそしる あつあげ　みそ だいこん　こまつな　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ひじきいりあつやきたまご さとう　あぶら　 たまご　ひじき にんじん

いとこんにゃくのピリからいため こんにゃく　ごまあぶら　さとう ぶたにく もやし　にんじん　エリンギ　ピーマン　きりぼしだいこん　しょうが

いよかん いよかん

※太文字は八幡平市産（予定）の食材です。　※材料の都合により、献立を変更することがあります。

※ごはんの日（水曜日以外）はご家庭から白飯を持たせてください。

（※１）のにゅうせいひんは、乳または乳製品を主原料とする食品で、乳と卵が含まれます。　　
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２月分　献立のお知らせ
令和7年度　西根地区学校給食センター（西根・松尾）

小学校
（中学年）

中学校

エネルギー（kcal）使　　用　　す　　る　　主　　な　　食　　品日

曜
献　　　　　立　　　　　名

692

629 778

12

木

704

5

木

3

火
593

559

730

2

月

お ひ と お お お も さ む ま からだ あ さ た い せつ

の う ね あいだ はたら あ さ め ざ ふ そ く じょうたい た い お ん さ

あ さ た の う ほ き ゅ う た い お ん に ち げ ん き

16

月

17

火

629

27

金
582

25

水

＜２月の栄養価（平均）＞ 小学校･･･エネルギー（617ｋｃal）、たんぱく質（24.5ｇ）、脂質（18.8ｇ）、塩分（2.1g）
中学校･･･エネルギー（759ｋcal）、たんぱく質（29.4ｇ）、脂質（21.7ｇ）、塩分（2.7g）
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　　　　　２月ひとくちメモひょう
令和７年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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