
★令和７年度　各学年における1日に必要なエネルギー量（学期ごと）
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小学校1・2年生 1,650 1,700 1,800 ＋150kcal ＋5.1㎝ ＋5.1㎝

小学校3・4年生 1,850 1,950 2,100 ＋250kcal ＋5.3㎝ ＋5.4㎝

小学校5・6年生 2,350 2,550 2,600 ＋250kcal ＋5.3㎝ ＋5.6㎝

中学校１年生 2,350 2,450 2,550 ＋200kcal ＋6.3㎝ ＋2.1㎝

中学校２年生 2,450 2,500 2,500 ＋50kcal ＋6.0㎝ ＋1.5㎝

中学校３年生 2,500 2,500 2,550 ＋50kcal ＋1.9㎝ ＋0.6㎝

※令和7年度の身長データから1日に必要なエネルギー量を算出しています。

※身長データは、毎学期各学校から提供いただいております。

※「身長の伸び」の項目は、各学年の1学期と3学期の身長を比較し、男女別にどれくらい伸びたか平均した値です。
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安代地区学校給食センター

牛乳：毎日200ml

つきます。奥中山

高原牛乳です。成

長期の子どもたち

に必要なカルシウ

ムを補います。

主菜：肉、魚、卵、大豆製品

等のおかずです。たんぱく質が

多く、主に体をつくるはたらき

があります。

副菜：野菜や海藻・きのこな

どを中心に使ったおかずです。

サラダや煮物、炒め物など様々

な料理を提供します。

果物・ﾃﾞｻﾞｰﾄ：
旬の果物や、季節や

行事に合わせたデ

ザートを提供します。

汁物：和洋中の料理形態に合

わせた、汁物を提供します。

主食：毎週水曜日は、パンの

日です。それ以外の日は、おう

ちから「白飯」を持参しましょ

う。

新年度ぜひご家庭で取り組みましょう！

安代地区学校給食センターでは、安代小学校・

田山小学校・安代中学校の３校、合計約２００

名分の給食を作っています！

子どもたちはどんどん成長しています♪


