
令和７年度　　　　　　　　

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる 血
ち

や骨
ほね

や肉
にく

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
（黄のなかま） （赤のなかま） （緑のなかま） 小 中

とりにくのこうみ焼き　／　牛乳 ごま　さとう とりにく　／　牛乳 たまねぎ　にんにく

ごぼうのごまマヨ和え マヨネーズ　ごま　さとう ごぼう　にんじん　きゅうり

さつまいものみそ汁 さつまいも あつあげ　みそ にんじん　たまねぎ　こねぎ

ミニりんごゼリー さとう　水あめ りんご果肉
かにく

　りんごかじゅう

せわりコッペパン　／　牛乳 こむぎこ　さとう　ショートニング 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

　／　牛乳
ぎゅうにゅう

ロングウインナー ウインナー

豆とツナのサラダ 油　さとう だいず　ツナ えだまめ　キャベツ　にんじん

はくさいのスープ じゃがいも ベーコン にんじん　はくさい　とうもろこし　パセリ

ケチャップ＆マスタード

15 ニラまんじゅう②　／　牛乳 こむぎこ　ラード　でんぷん　さとう ぶたにく　／　牛乳 キャベツ　にら　しょうが　にんにく

ひじきとはるさめのサラダ はるさめ　さとう　ごま油 ひじき にんじん　きゅうり　もやし　とうもろこし

木 チンゲンサイのスープ ごま油　 ぶたにく　とうふ チンゲンサイ　にんじん　えのきたけ　しょうが

わふうにくじゃがコロッケ　／　牛乳 じゃがいも　さとう　パン粉　こむぎこ　油 ぎゅうにく　／　牛乳 たまねぎ

キャベツのささみあえ ごま　ごま油　さとう チキンフレーク キャベツ　にんじん　もやし

とうふとわかめのみそ汁 とうふ　わかめ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ

いよかん いよかん

＜新年
しんねん

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

＆教科書
きょうかしょ

こんだて＞

ぶりのあまから揚
あ

げ煮
に

　／　牛乳
ぎゅうにゅう

こむぎこ　さとう　油　でんぷん ぶり　／　牛乳 しょうが

七福
しちふく

なます ごま油　さとう　ごま かまぼこ だいこん　にんじん　きゅうり　れんこん　きくらげ

いもだんごのおぞうに風
ふう

いもだんご（じゃがいも、でんぷん） とりにく　なると　 にんじん　かぶ　ほうれんそう　せり

きりせんしょ こめこ　さとう　くろざとう

20 ピザはるまき　／　牛乳 こむぎこ　こめこ　でんぷん　油 チーズ　ぶたにく　／　牛乳 たまねぎ　ピーマン　トマトピューレ　エリンギ

ホイコーロー 油　さとう　でんぷん ぶたにく　 キャベツ　にんじん　ピーマン　にんにく

火 たけのことあさりのスープ ごま油　 ぶたにく　あさり にんじん　だいこん　たけのこ　ほししいたけ　ねぎ　しょうが

21水

トマトミートオムレツ　／　牛乳 油 たまご　とりにく　／　牛乳 たまねぎ　トマトピューレ

こんにゃくサラダ さとう　ごま油 かまぼこ こんにゃく　きゅうり　もやし　にんじん

チーズチキンカレー 油　じゃがいも　カレールウ（こむぎこ、ラード） とりにく　チーズ　カレールウ（チーズ、脱脂粉乳） たまねぎ　にんじん　セロリ　トマトピューレ　りんごピューレ　にんにく　しょうが

ネーブルオレンジ ネーブルオレンジ

23 あじフライ　／　牛乳 こむぎこ　パン粉　油 あじ　／　牛乳

じゃがいもとがんものにもの じゃがいも　油　さとう とりにく　がんもどき　 たまねぎ　にんじん　さやいんげん　しょうが

金 さわにわん ぶたにく　 にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃく　ほししいたけ　ねぎ

＜安代
あしろ

小
しょう

6年
ねん

1班
はん

の希望
きぼう

献立
こんだて

＞

チキンみそカツ　／　牛乳 パン粉　こむぎこ　油 とりにく　みそ　／　牛乳

こまツナあえ さとう　ごま油 ツナ こまつな　にんじん　もやし

なめこ汁 とうふ　みそ なめこ　にんじん　だいこん　ねぎ

いちごクレープ さとう　油　こめこ　水あめ　 とうにゅう　だいず粉　 いちごピューレ　いちごかじゅう　レモンかじゅう

＜地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

＞

あかうおのしおこうじ焼き　／　牛乳 しおこうじ あかうお　／　牛乳

すきこんぶのにもの 油　さとう すきこんぶ　さつまあげ　だいず　 にんじん　こんにゃく　さやいんげん

八幡平
はちまんたい

野菜
やさい

のひっつみ ひっつみ（こむぎこ） とりにく だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく　まいたけ　ねぎ　しょうが

りんご りんご

＜安代
あしろ

小
しょう

6年
ねん

2班
はん

の希望
きぼう

献立
こんだて

＞

ソフトフランスパン　 こむぎこ　マーガリン　さとう　ショートニング 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

　／　牛乳
ぎゅうにゅう

チーズインハンバーグ パン粉　さとう　ラード　デミグラスソース（こむぎこ） とりにく　チーズソース　 たまねぎ　デミグラスソース（トマトペースト）

ミートソースペンネ ペンネマカロニ　オリーブオイル　 ぶたにく　だいずミート にんじん　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

クリームシチュー バター　じゃがいも　ベシャメルソース（こむぎこ） とりにく　牛乳 たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

ココアバナナドック さとう　こむぎこ　あぶら　ココアパウダー たまご　牛乳　にゅうせいひん　ゼラチン バナナピューレ　

ジョア（プレーン）　※牛乳なし ジョア

＜安代
あしろ

小
しょう

6年
ねん

3班
はん

の希望
きぼう

献立
こんだて

＞

さばのみそに　／　牛乳 さとう　でんぷん さば　みそ　／　牛乳

にくじゃが じゃがいも　油　さとう ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん　しょうが

にらたま汁 でんぷん とうふ　たまご にら　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ラムネゼリー グラニューとう　こなあめ　 レモンかじゅう

とりのしょうがてりやき　／　牛乳 さとう とりにく　／　牛乳　 しょうが

ほうれんそうのおひたし さとう ほうれんそう　キャベツ

かぶのみそ汁 あつあげ　みそ にんじん　かぶ　ねぎ　しょうが

花みかん みかん

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

などを多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらうため制定
せいてい

された週間
しゅうかん

です。

今年
ことし

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は『給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう』ということで、安代
あしろ

小
しょう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた給食
きゅうしょく

を中心
ちゅうしん

に提供
ていきょう

します。詳
くわ

しくは裏面
うらめん

の給食
きゅうしょく

だよりをご覧
らん

ください！

☟現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

。「主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

」の形
かたち

を大切
たいせつ

にし、子
こ

どもたちにとっ

て楽
たの

しい給食
きゅうしょく

を目指
めざ

します。バラエティーに富
と

んだ様々
さまざま

な料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

　※都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　※太字の食品は、八幡平市産のものです。

★今日
きょう

は新年
しんねん

を祝
いわ

う給食
きゅうしょく

です。家庭科
かていか

の教科書
きょうかしょ

にもお雑煮
ぞうに

や各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が紹介
しょうかい

されていますね。きりせんしょは、岩手
いわて

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

★献立
こんだて

のポイント「緑色
みどりいろ

・黄
き

色
いろ

・赤色
あかいろ

すべてのバランスをよくしました。和食
わしょく

でそろえました。」

★岩手
いわて

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「すきこんぶの煮物
にもの

」「ひっつみ」を取
と

り入
い

れました。岩手県
いわてけん

産
さん

、八幡平
はちまんたい

産
さん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

です。

★献立
こんだて

のポイント「洋風
ようふう

でそろえました。」

・・・全校給食なし・・・
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29

水

１月献立のお知らせ
安代地区学校給食センター

日
・
曜

こんだて名
（こんだて名の②は、２この意味です）

おもなしょくひん名 栄養価

エネルギー

812

725

700

595

28

火

27

月

26

＜1月の栄養価平均＞小学校：エネルギー650kcal・たんぱく質24.6g・脂質20.4g・塩分2.2g

中学校：エネルギー777kcal・たんぱく質28.4g・脂質24.7g・塩分2.8g

★献立
こんだて

のポイント「和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に考
かんが

えました。人気
にんき

そうなラムネゼリーを選
えら

びました。」

火

13

水

14

木

22

月

19

金

16

金

30

木

学
校
給
食
週
間

★
給
食
の
献
立
を
考
え
よ
う
★

ごはん持参時（水曜日以外）は、この欄に「こめ」が入ります。
大切なエネルギー源となるごはんです。忘れずに持参しましょう。

12/10（水）自分でフィッシュバー

ガーを作るメニューでした！


