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行事の内容など、詳しくは主催団体などにお問い合わせください。
【掲載依頼】掲載希望は発行月の前月10日までにご依頼ください。
掲載は、主催団体などを所管する市の担当課を通じ、依頼のあった記事を
優先します。
◆掲載の確約および採否の連絡はいたしかねます。
◆掲載文は市に一任していただきます。
◆営利目的の企業や団体からのお知らせは、広告枠をご利用ください。

精神障がいを支える
家族のための相談会

　県精神保健福祉連合会では、統
合失調症などの精神障がいの人を
支える家族を対象に、同じ立場に
ある家族が相談に応じる個別相談
会を２会場で開きます。
◎ふれあいランド岩手
■日時　11月13日㈮、12月11日
㈮、３年１月８日㈮、２月12日
㈮、３月12日㈮のいずれも午前10
時から午後１時まで
◎盛岡市総合福祉センター
■日時　11月24日㈫、12月22日
㈫、３年１月26日㈫、２月16日
㈫、３月23日㈫のいずれも午後１
時から５時まで
◎申し込み・問い合わせ先　同
連合会事務局（☎019︲637︲7600⎠　
火・木・金曜日の午前９時から
午後４時まで

県議会って何をするの？
冬休みに親子教室を開催

　県議会では「冬休み親子県議
会教室」を開きます。
■日時　12月26日㈯午後１時か
ら３時半まで
■場所　県議会議事堂
■対象者　県内の小学校や義務教
育学校に通う５、６年生と保護者
■内容　議事堂探検、県議会クイ
ズ、議員とのふれあいトークなど
で県議会の仕組みや役割を学ぶ
■定員　親子20組
■申し込み方法　県議会ウェブサ
イトで確認
■申込期間　11月13日㈮から30
日㈪まで　※定員到達で終了
■問い合わせ先　県議会事務局

（☎019︲629︲6022）

高齢者や障がい者が
抱える悩み事を解決

　岩手弁護士会などでは「高齢
者・障がい者なんでも110番」を
開設し、高齢者や障がい者、その
家族や関係者からの相談に面接や
電話で応じます。相談は無料です。
■日時　11月18日㈬午後１時か
ら５時まで
■場所　県福祉総合相談センター
■内容　法律、介護・福祉サービ
ス、年金など幅広い分野
■相談の電話番号　019︲625︲
0110
■問い合わせ先　東海林法律事
務所・東海林利哉（☎019︲623︲
9511）

検察審査員候補者として
選ばれた人に通知します

　盛岡検察審査会では11月中旬以
降、20歳以上の選挙権を有する人
の中から「くじ」で選ばれた検察審
査員候補者に通知書を送ります。
　検察官が被疑者を裁判にかけな
かったことの善しあしを、11人の
検察審査員が審査する制度で前述

裁判員候補者に通知
間もなく発送を開始

　最高裁判所では、11月中旬に20
歳以上の選挙権を有する人の中か
ら「くじ」で選ばれた裁判員候補者
に通知書を送ります。
　この通知は、３年２月ごろから
約１年間で裁判員に選ばれる可能
性があることを事前に知らせるた
めのものです。
■問い合わせ先　盛岡地方裁判所
事務局総務課（☎019︲622︲3342）

所得税予定納税第２期
納期限は11月₃₀日です

　所得税と復興特別所得税の予定
納税の納期限は11月30日㈪です。
　振替納税を利用している人は、
納期限に指定の金融機関の預貯金
口座から自動的に引き落とされま
す。振替納税を利用していない人
は、納期限までに金融機関または
盛岡税務署の窓口で納付してくだ
さい。電子納税も利用できます。
　なお、10月31日㈯の現況による
令和２年分の「申告納税見積額」が
税務署から通知されている「予定
納税基準額」よりも少なくなる場
合などは、予定納税の減額申請を
することができます。申請する場
合は、11月16日㈪までに「予定納
税額の減額申請書」に必要事項を
記載し、盛岡税務署に提出してく
ださい。
■問い合わせ先　盛岡税務署（☎
019︲622︲6141）

税の意義や役割、現状を
見つめ直してみませんか

　11月11日㈬から17日㈫までは
税を考える週間です。国税庁では

「くらしを支える税」をテーマに、
租税の意義や役割、税務行政に対
する知識と理解を深めてもらうた
め、同庁ウェブサイトに特設ペー
ジを設けて取り組みを紹介します。

令和２年分年末調整
説明会を中止します

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止と参加者の安全を考慮
し、例年開催していた年末調整等
説明会は中止します。
　年末調整に関する各種情報は、
国税庁ウェブサイトの年末調整特
集ページで確認してください。
■問い合わせ先　盛岡税務署（☎
019︲622︲6141）

年金制度と国民の橋渡し役
年金委員を募集しています
日本年金機構では、年金委員を

募集しています。
　年金委員は厚生労働大臣の委嘱
により、会社や地域において公的
年金制度の啓発、相談、助言など
の活動を行う民間協力員です。
　活動内容は、自治会や町内会で
の公的年金関連のパンフレットの
配布や近隣住民への各種手続きの
助言や相談です。活動に係る経費
は日本年金機構が全額負担します。
■問い合わせ先　盛岡年金事務所
総務課（☎019︲623︲6211⎠

15歳～₄₉歳を対象にした
就職・転職などの相談会

　もりおか若者サポートステー
ションでは、就職活動をしている
がなかなか決まらない、転職を考
えているなど、就職に関する相談
に応じます。相談は無料です。
■日時　12月８日㈫❶午後１時
半から❷２時半から❸３時半から
※各回１人（組）
■場所　大更コミュニティセン
ター
■予約期限　12月４日㈮午後５時
■予約・問い合わせ先　同ステー
ション（☎019︲625︲8460）

スキー・スノボを体験し
参加者同士交流を深める

　みちのく「体験の風をおこそう」
運動推進協議会では、スキー・ス
ノーボード体験inテンパークを開
きます。
■日時　①３年１月16日㈯・17
日㈰②１月23日㈯・24日㈰いず
れも１泊２日
■場所　▶交流会・宿泊　国立岩
手山青少年交流の家▶スキー・ス
ノーボード体験　岩手高原スノー
パーク
■対象者　小学４~６年生
■定員　各回ともスキー70人、ス
ノーボード10人（応募多数の場合
は抽選）
■参加費　５千円
■申込期間　11月16日㈪から12
月7日㈪午後５時まで
■問い合わせ先　同協議会事務
局（岩手山青少年交流の家☎019︲
688︲4221）

ひなぎく幼稚園
新入園児を募集

　（学）西根学園ひなぎく幼稚園で
は、来年度の入園児を募集します。
■募集園児　▶３歳児　20人▶
２歳、４歳、５歳児　各児若干名　
※令和３年４月１日現在の年齢
■受付日時　11月28日㈯午前10
時から11時まで　※定員に満た
ない場合は随時募集します。
■その他　▶預かり保育　月曜日
から土曜日までの各日午後６時
まで（預かり保育料は無料）・夏休
み、冬休みなども午前７時半から
午後６時まで保育（要おやつ代）▶
給食　月曜日から金曜日まで提供
▶送迎バスでの送迎可
■問い合わせ先　同園（☎76︲5011）

充実した老後を考えて
国民年金基金に加入を

　国民年金基金は、国民年金に上
乗せして加入し、税金優遇を受け
ながら掛け金を積み立て、老後に
より充実した年金を受け取ること
ができる公的な年金です。
■特徴　▶掛け金が全額「社会保
険料控除」で、受け取る年金も「公
的年金等控除」の対象▶万が一の
時は、遺族に一時金が支払われる

（遺族保証のないＢ型も選択可能）
▶掛け金は加入時の年齢で一定。
休止や増減も可能。
■加入対象者　①国民年金の第１
号被保険者（免除の人を除く）②国
民年金の任意加入者（60～65歳未
満の人や海外在住者）
■問い合わせ先　全国国民年金基
金岩手支部（☎0120︲65︲4192）

女性司法書士が応じます
女性のための法律相談会

　県司法書士会では、女性のため
の女性司法書士による無料法律相
談会を開きます。
　相続・借金・家族間の問題など
について、相談所を開設するほか、
電話による相談にも応じます。
■日時　11月28日㈯午前10時か
ら午後４時まで（事前予約を優先）
■場所　県司法書士会館
■相談の電話番号　▶0120︲823︲
815（フリーダイヤル）▶019︲623︲
3355（通話料有料）
■予約・問い合わせ先　同会事務
局（☎019︲622︲3372）

食の安全安心に関する
知識と理解を深めよう

　県では、食の安全安心に関する
知識と理解を深めるための講演・
講座を開きます。参加は無料です。
◎講演
■日時　11月26日㈭午後１時半
から３時10分まで
■場所　アイーナ
■内容　小児の食物アレルギーに
ついて現状と課題（仮）
■定員　100人
◎講座
■日時・内容　①12月18日㈮午

前10時半から正午・食中毒②12
月18日㈮午後１時半から３時・
食品表示③１月22日㈮午後１時
半から４時・食品安全　※希望す
る回のみの参加も可
■場所　マリオス
■定員　各回40人
◎申込期限　11月13日㈮
◎申し込み・問い合わせ先 県民
暮らしの安全課（☎019︲629︲5385）

の「裁判員候補者」とは異なります。
■問い合わせ先　同審査会事務局

（☎019︲622︲3391）
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