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Vol.75去年の誕生日はルワンダの選手
達にお祝いしてもらいました！

今月の担当
渡邊 清大 さん
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サークル大更

◎結成何年目？
　平成24年に結成し、９年目です。花架拳の魅力に
引かれ、サークルとして大更で活動したいと立ち上
げました。
◎活動の内容は？
　普段は中国武術の型をスローテンポな音楽や童

メンバー６人（７月10日現在）
代表：秋山 テイ子＝下町三区＝

謡に合わせて美しく舞っています。発表の場として
コミセンのサークル発表会などに参加しています。
◎活動の効果や魅力は？
　大きく分けて2つあ
ります。１つ目は健康
増進効果です。手の先
から足の先まで神経を
行き渡らせ、体の隅々
まで活性化させること
で、代謝機能が活発に

なり、足腰の強化やダイエットに最適です。筋肉
をゆっくりと伸ばすストレッチ体操・医療体操な
ので、無理なく自分の体調に合わせて活動できま
す。2つ目は、ストレス発散効果です。気功の要
素を含んだエクササイズのため、深い呼吸で集中力
を高め、心身のリフレッシュに役立ちます。
◎今後の目標・展開は？

会員同士の親睦を深めながら、長く続けていくた
めに会員を増やし、活動回数も増やしていきたい
です。活動回数を増やすことで技術の向上を図る
ほか、会員の心身の健康を保つ場としても浸透させ
ていきたいです。
◎活動日時・場所は？
　毎月第2・第４水曜日の午後１時から３時半ま
で大更コミュニティセンターで活動しています。
男女問いませんので、活動に興味のある人は、ぜ
ひ見学に来てください。お待ちしています。
■問い合わせ先　秋山（☎ ７6︲4530）、齋藤（☎019︲
662︲4634）呼吸や繊細な動きを意識します
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