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サークル　　　　・サー
クル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介

サークル
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３
月
を
も
っ
て
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
卒
業
し

ま
す
。
本
年
度
は
、
こ
れ
か
ら

リ
ン
ゴ
園
を
継
承
す
る
た
め

に
、
農
薬
の
か
け
方
や
機
械
の

使
い
方
な
ど
、
作
業
を
通
じ
て

学
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
山
梨
の
実
家

で
栽
培
す
る
モ
モ
と
ブ

ド
ウ
の
作
業
を
手
伝
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
作

物
が
違
う
と
作
業
も
全
く
異
な

り
、
失
敗
の
連
続
で
し
た
。
そ

れ
で
も
、地
主
さ
ん
を
は
じ
め
、

市
内
で
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い

今月の担当
古屋 亮輔 さん
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男の料理研究会・西根はっとの会

◎結成何年目？
　自らそば作りに挑戦し、そば好きを増やしたい
思いで活動を続け、結成から20年が経過。昨年11
月には「20周年記念新そばまつり」をおらほの温
泉で開きました。
◎活動の内容は？

メンバー13人（1月1日現在）
会長：佐藤 達男 ＝高宮＝

　コミセン祭りなどのイベントに参加しているほ
か、毎月１回定例会で集まり、腕を磨いています。
また、小学校や地域からの要請を受け、そば打ち
体験会を開催するなど、そばの魅力を広める活動
にも力を入れています。
◎活動の魅力は？
　八幡平市には、おいし
いそば粉があることを
伝えながら、そばの消費
拡大に努めています。そ

の中で、自分たちの作ったそばを食べ「おいしかっ
た」と喜んでくれたときはうれしく、魅力に感じてい
ます。また、年１回の研修旅行は楽しみで、東北の
そば処を巡り、見て食べて技術向上に励んでいます。
◎今後の目標・展開は？
　手打ちそば以外にも、そば餅やそばがきを作っ
ていますが、今後は一風変わった、そばのアレン
ジ料理にも挑戦してみたいです。
◎活動日時・場所は？
　毎月第１月曜日午後６時半から9時まで、大更
コミセンで活動しています。
■問い合わせ先　畑山勝美（☎76-4961）

八幡平ＤＭＯのモニターツ
アーで収穫体験を実施

真っ赤に輝くリンゴがたく
さん実りました

【出店情報】
❶わしの尾蔵開き「酒と肴の器百選百様」
日時：２月21日㈮～23日㈰ 午前10時～午後４時
場所：わしの尾
❷岩手町第₁₈回まんぷくそばフェスタ
日時：２月29日㈯、３月１日㈰ 午前11時～午後３時
場所：岩手広域交流センター「プラザあい」

新そばまつりでそば打ち体験を開催

る
農
家
の
皆
さ

ん
に
基
礎
か
ら

教
え
て
も
ら

い
、
少
し
ず
つ

知
識
や
作
業
を

習
得
し
て
き
ま

し
た
。
自
分
が

栽
培
し
た
リ
ン
ゴ
を
初
め
て
食

べ
た
と
き
の
感
動
は
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
作
業

が
遅
れ
て
い
る
と
き
に
、
市
内

か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
手
伝
い

に
来
て
く
れ
た
こ
と
は
、
感
謝

し
て
も
感
謝
し
き
れ
ま
せ
ん
。

八
幡
平
市
と
農
業
の
素
晴

ら
し
さ
を
広
め
る
べ
く
、

リ
ン
ゴ
園
に
観
光
客
を
呼
ん
で

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、

全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
４
月
以
降
も

八
幡
平
市
に
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。最
後
に
こ
の
場
を
借
り
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
、
活
動
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
た
市
職

員
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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