
　
市
と
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
や
市
内
医
療
関
係
者
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
を
対
象
に
市
民
健
康
講
座
・
認

知
症
講
演
会
を
開
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
や
重
症
化
予

防
の
知
識
を
身
に
付
け
、
当
事
者
目
線
の

認
知
症
ケ
ア
を
学
ん
で
認
知
症
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　
事
前
の
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
日
時　
11
月
16
日
㈯
正
午
か
ら
４
時

ま
で

※
講
演
会
が
始
ま
る
午
後
₁
時
ま
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
、
足
指
力
な
ど
）、

塩
分
測
定
、
減
塩
と
ん
汁
・
減
塩
料
理

の
試
食
と
就
労
支
援
事
業
所
に
よ
る
販

売
を
行
い
ま
す
。

■
場
所　
西
根
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　
無
料

■
内
容 正

し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

　

市
は
、
令
和
２
年
１
月
２２
日
㈬
ま
で

２
０
２
０
年
版
の
岩
手
県
民
手
帳
な
ど

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
価
格

▼
県
民
手
帳
₇
₀
₀
円

▼
能
率
手
帳
₈
₀
₀
円

■
販
売
窓
口　
市
役
所
総
務
課
、
西
根
・

安
代
両
総
合
支
所
、
田
山
支
所

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
情
報
統
計

係（
☎
・
内
線
１
２
４
１
）

県
民
手
帳
・
能
率
手
帳
を

市
役
所
で
販
売
し
て
い
ま
す

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売
と
使
用

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
住
民
税
非
課
税
で

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
1２
月
10
日

㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売

は
、
1２
月
２0
日
㈮
ま
で
で
す
。
購
入
引
換

券
が
送
ら
れ
て
き
た
人
で
、
ま
だ
購
入
し

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課
福
祉
総

務
係（
☎
・
内
線
１
１
１
３
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

申
請
は
12
月
10
日
ま
で
に

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
所
有

者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

忘
れ
ず
に
滅
失
届
の
提
出
を

　
市
は
、
市
民
を
対
象
に
糖
尿
病
の
原
因

や
予
防
法
、
食
事
の
取
り
方
、
運
動
の
方

法
な
ど
を
学
ぶ
糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
き

ま
す
。

　
糖
尿
病
の
予
防
は
適
正
な
食
事
や
運
動

の
継
続
が
重
要
で
す
が
、
な
か
な
か
実
行

で
き
ず
に
い
る
人
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
教
室
は
食
生
活
の
改
善
や
運
動

習
慣
を
身
に
付
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に

分
か
り
や
す
く
学
べ
る

糖
尿
病
予
防
教
室
開
催

最
適
で
す
の
で
、
糖
尿
病
や
生
活
習
慣
病

の
こ
と
が
少
し
で
も
気
に
な
る
人
は
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
22
日
㈮
・
２
月
６
日
㈭
の

各
日
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

※
都
合
の
良
い
ど
ち
ら
か
の
日
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
。

※
午
前
９
時
半
か
ら
血
圧
測
定
や
体
組
成

₁₁
月
₂₂
日
㈮

❶
講
話
と
実
技

【
演
題
】「
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
今
日
か
ら

で
き
る
！ 

〜
血
糖
管
理
の
た
め
の
運
動
の

方
法
〜
」

【
講
師
】
い
わ
て
N
P
O
―

N
E
T
サ
ポ
ー
ト　

健
康
運
動
指
導
士 

菊
池
広
人 

氏

❷
健
康
チ
ェ
ッ
ク

２
月
６
日
㈭

❶
講
演

【
演
題
】「
糖
尿
病
の
原
因
と
予
防
」

【
講
師
】国
保
西
根
病
院　
地
域
医
療
研
修
医

❷
軽
運
動

【
演
題
】「
楽
し
く
継
続
で
き
る
簡
単
運
動
」

【
講
師
】健
康
福
祉
課　
保
健
師
・
栄
養
士

❸
健
康
チ
ェ
ッ
ク

測
定（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
基
礎
代
謝

量
な
ど
）
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
場
所　
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル
棟

■
内
容

　
市
は
、
特
定
空
き
家
な
ど
の
発
生
の
抑

制
を
図
り
、
適
正
管
理
を
促
進
さ
せ
る
た

め
、
市
内
に
空
き
家
な
ど
を
所
有
、
管
理

し
て
い
る
人
へ
、
空
き
家
等
維
持
管
理

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市
に
登
録
し
て
い
る
空
き
家
の

管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
紹
介

　

空
き
家
の
維
持
管
理
に
お
困
り
の
際

は
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
事
業
者
一
覧

事業者 電話
株式会社　髙橋板金
松尾寄木 13︲1４２

7８︲２17４

（公社）八幡平市シルバー人材センター
田頭 39︲８6︲２

6８︲7８４7

株式会社　高福組
柏台一丁目 1︲1

7８︲２２0８

有限会社　藤建築工務店
大更 1８︲1４1︲3

76︲２079

株式会社　菅文
大更 1８︲30８

76︲3２２２

■
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

▼
内
外
の
点
検

▼
換
気
お
よ
び
通
水　

▼
敷
地
内
の
除
草
ま
た
は
樹
木
の
剪せ

ん
て
い定

▼
小
修
繕

▼
家
財
の
処
分

▼
そ
の
他
適
切
な
管
理
に
関
す
る
こ
と

■
利
用
の
流
れ　
登
録
事
業
者
一
覧
か

ら
事
業
者
を
選
び
、
直
接
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
金
額
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

第
１
部 
講
演

︻
演
題
︼﹁
な
ぜ
、私
た
ち
は
糖
尿
病
に
な
っ
て

し
ま
う
の
か
？
﹂

︻
講
師
︼国
保
西
根
病
院 

梶
原
隆 

副
院
長
兼

内
科
長

■
送
迎
バ
ス　
安
代
地
区
は
送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。
乗
車
希
望
者
は
11
月

８
日
㈮
ま
で
に
安
代
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
健
康
推

進
係
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係（
☎
・
内

線
１
０
８
２
、₁
₀
₉
₃
）

イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
は
、
業
務
の
仲
介
・
あ
っ
せ
ん
は
し

て
い
ま
せ
ん
。

※
空
家
等
管
理
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
一

切
の
紛
争
に
つ
い
て
は
、
登
録
事
業
者
と

利
用
者
の
間
で
解
決
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
防
災
安
全
課
地
域

安
全
係（
☎
・
内
線
１
２
６
５
）

　

住
宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
手

続
き
が
必
要
で
す
。
取
り
壊
し
た
年
の

年
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物
で
滅
失
登
記

が
年
末
ま
で
に
完
了
し
て
い
る
場
合
は

不
要
で
す
。

■
届
出
先　
税
務
課
、
西
根
・
安
代
両

総
合
支
所
、
田
山
支
所

※
用
紙
は
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
提
出
期
限　
1２
月
２7
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
・
内
線
１
１
３
３
）

第
２
部　
講
演・
座
談
会

︻
演
題
︼﹁
直
接
聞
か
な
き
ゃ
わ
か
ら
な
い
！

～
認
知
症
当
事
者
の
本
音
～
﹂

︻
講
師
︼お
れ
ん
じ
ド
ア
実
行
委
員
会 

代
表 

丹
野
智
文 

氏

︻
座
談
会
参
加
者
︼認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

岩
手
県
支
部 

世
話
人 

伊
藤
實 

氏

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム 

看
護
師 

佐
々
木
幸
栄 

氏

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

津
志
田
悠 

認

知
症
地
域
支
援
推
進
員

Profi le
197４年宮城県生まれ。39歳のときに若年
性アルツハイマー型認知症と診断。ネッ
ツトヨタ仙台に勤めながら、休日を利用
して自らの経験を語る活動に力を入れて
いる。

■
持
ち
物　
令
和
元
年
度
特
定
健
診
を

受
け
た
人
は
、
結
果
表
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
動
き
や
す
い
服
装
で

履
物
、
飲
み
物（
お
茶
や
水
）を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
各
開
催
日
の
１
週
間
前

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
健
康
推

進
係（
☎
・
内
線
１
０
８
４
）

昨年の糖尿病予防教室で日常でできる
ストレッチを実践する参加者

市役所からのHOT LINE
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