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サークル　　　　・サー
クル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介

サークル
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は
じ
め
ま
し
て
‼
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
吉
田　　

力ち
か
らで
す
。
今
年
４
月
の
着
任
と

同
時
に
八
幡
平
市
に
移
住
し
ま

し
た
。
移
住
す
る
前
は
ハ
ワ
イ

に
住
ん
で
い
て
、
日
本
人
向
け

の
新
聞
を
書
い
た
り
、
子
ど
も

た
ち
に
日
本
語
を
教
え
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

着
任
し
て
か
ら
私
は
、
ル

ワ
ン
ダ
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
こ
の
記
事
を
書
い
て
い

る
盆
前
は
、
ア
フ
リ
カ
・
ル
ワ

ン
ダ
の
自
転
車（
ロ
ー
ド
バ
イ

今月の担当
吉田 力 さん

Vol.33

田山スポーツ少年団総合運動部

◎結成何年目？きっかけは？
　平成22年４月に結成し、今年で10年目です。当
時、田山小の児童が減少し、団体スポーツに取り
組むことが難しくなったことから、主にスキー部
員の夏場の活動機会として発足しました。
◎活動の内容は？

メンバー１2人（８月１日現在）
部長：関 貴之＝兄川＝

考える力も養えるスポーツ鬼ごっこ

　ＳＡＱやＣOＴ（※）などの運動プログラムのほ
か、球技やニュースポーツなど、いろいろな種目
を日替わりでしています。また、全員が参加する
大会として位置付け
ているフィールドク
ロスレースのほか、
マラソン大会などに
参加しています。
≲実施種目≳バスケッ
ト ボ ー ル、バ レ ー

ク
）、
陸
上（
長
距

離
）、ビ
ー
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
３
種
目
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補

選
手
が
事
前
合
宿
を

し
て
い
ま
す
。
選
手

や
コ
ー
チ
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が

ら
、
ル
ワ
ン
ダ
選
手
団
の
練
習

環
境
を
整
え
た
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
交
流
を
企
画
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
大
変
な
仕
事
で

す
が
、
計
り
知
れ
な
い
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
何
よ
り

洋野町の大会後に参加者
とエキシビジョンマッチ

ボール、ハンドボール、サッカー、テニス、ランニン
グ、陸上競技、卓球、ドッジボール、体操、トランポ
リン、アルティメット、スポーツ鬼ごっこ、逃走中

（オリジナル）など
◎活動の魅力は？
　さまざまな運動要素を取り入れ、総合的に運動
能力を向上させることができるほか、一つの種目
に限定せず、いろいろな種目を経験することで中
学や高校での選択の幅を広げることができます。
　いろいろな種目に取り組むので、種目ごとの上
達スピードは速くありませんが、バランスよく能
力が向上していると思います。
◎今後の目標・展開は？　
　一丸となって一つの目標に向かうような取り組
みではないので、各団員がそれぞれの目標を達成
することをチーム目標に活動していきます。
◎活動日時・場所は？
　毎週火・木曜日に田山小体育館で活動しています。
■問い合わせ先　部長・関貴之（090︲4558︲9483）

も
今
の
仕
事
が
、
彼
ら
彼
女
ら

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権
、
あ

る
い
は
メ
ダ
ル
獲
得
に
つ
な
が

っ
て
い
る
と
考
え
る
と
、
と
て

も
誇
ら
し
く
思
え
ま
す
。

合
宿
後
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
懸
け
た
大
事

な
大
会
を
控
え
て
い
ま
す
。
好

成
績
を
残
し
て
、
来
年
ま
た
合

宿
で
会
え
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
一

緒
に
ル
ワ
ン
ダ
の
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（※）ＳＡＱ：スピード・アジリティ・クイックネストレーニング、ＣOＴ：コーディネーショントレーニング

葛巻町の全天候トラック
での陸上トレーニング
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