
月 Monday 火 Tuesday 水Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday 日 Sunday

休日救急当番医　（当番日はカレンダー内に記載しています）

市 内 鹿角（市外局番 ₀₁₈₆）
八幡平こどもクリニック（☎75︲2632） かづの厚生病院（☎23︲2１１１）
西根病院（☎76︲3１１１） 大里医院（☎22︲１25１）
東八幡平病院（☎78︲25１１） 本田医院（☎35︲3002）

長橋医院（☎23︲76１2）

休日当番薬局　　（当番日はカレンダー内に記載しています）

市 内 鹿角（市外局番 ₀₁₈₆）
つぐみ薬局（☎76︲2900） 黒沢薬局（☎35︲3200）※日曜・祝日開局
あさひ薬局西根中学校前店（☎70︲23１１） ファーマックスかづの薬局（☎30︲0033）
柏台薬局（☎7１︲１00１） 日本調剤薬局（☎30︲１１93）
さいとう薬局（☎72︲2１30） 花輪調剤薬局（☎30︲0066）
大更調剤薬局（☎70︲１320）

小児救急入院受入当番病院　（当番日はカレンダー内の日付右側に記載しています）

病 院 名 電話番号 病 院 名 電話番号
岩手県立中央病院（中央） 0１9︲653︲１１5１ 盛岡赤十字病院（日赤） 0１9︲637︲3１１１
岩手医科大学附属病院（医大） 0１9︲65１︲5１１１ 川久保病院（川久保） 0１9︲635︲１305
▶日曜・祝日の日中（₉：₀₀～₁₇：₀₀）　休日救急当番医へ
　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。
▶症状が軽い場合（₁₉：₀₀～₂₃：₀₀）　盛岡市夜間急患診療所【内科、小児科】へ
　盛岡市神明町3︲29、盛岡市保健所（☎ 0１9︲654︲１080）
▶症状が重い場合（₁₇：₀₀～翌朝 9：00、土曜日は１3：00（祝日の土曜日は 9：00）から受
け入れ）　小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や盛岡市夜間急患診
療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
　時間外の受診が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に
支障を来す恐れがあります。症状が軽い場合は、盛岡市夜間急患診療所を受診しま
しょう。

岩手医大・県立中央病院などの出張診療日
病 院 名 診 療 科 目 診 療 日 時

西根病院（☎76︲3１１１）

糖　尿　病 毎週火曜日　　　　　午前中
耳　鼻　科 毎週水曜日　　　　　午前中
循　環　器 第２・４水曜日　　　１0：00～

心臓・血管外科 第２・４木曜日　　　午前中
呼　吸　器 第３月曜日　　　　　１4：00～
血　　　液 第３水曜日　　　　　１4：00～
神　　　経 第３木曜日　　　　　１4：00～

安代診療所（☎72︲3１１5） 内　　　科 第２・４木曜日　　　午前中
※　西根病院の出張診療は、内科で初診を受け、医師が必要と判断した場合、次回か
ら予約受診になります。
※　診療日は祝日等により前後の週に変更する場合があります。電話で事前確認願い
ます。

※コミセンは、コミュニティセンターの略称です。
７月22日～８月18日

市税納期（納期限７月₃₁日）　固定資産税（第２期）、国民健康保険税（第１期）
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市税納期（納期限９月２日）　市県民税（第２期）、国民健康保険税（第２期）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（医　大）

■博物館休館日
■体育協会＝水中ゆっくり
ウォーキング教室　18：30～
19：30（松尾Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター）

■図書館休館日
■健康福祉課＝▶乳幼児健
康相談・離乳食講習【受付】　
9：30～9：40（市役所多目的
ホール棟）▶もうすぐパパマ
マ教室【受付】　9：40～10：00
（市役所多目的ホール棟 )

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）

■体育協会＝第14回市民グラ
ウンド・ゴルフ大会　8：30～
14：00（松尾総合運動公園）

■健康福祉課＝親子教室【受
付】　9：30～9：55（市役所多目
的ホール棟 )

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■地域振興課＝小学生水泳教
室　14：30～16：00（松尾Ｂ＆
Ｇ海洋センター）
■体育協会＝水中ゆっくり
ウォーキング教室　18：30～
19：30（松尾Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター）

■図書館休館日
■健康福祉課＝乳児健診【受
付】　13：00～13：15（市役所多
目的ホール棟）
■地域振興課＝小学生水泳教
室　14：30～16：00（松尾Ｂ＆
Ｇ海洋センター）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■図書館休館日（図書整理日）
■健康福祉課＝３歳児健診
【受付】 13：00～13：30（市役所
多目的ホール棟）
■寺田コミセン＝健康体操教
室　13：30～15：00
■地域振興課＝小学生水泳教
室　14：30～16：00（松尾Ｂ＆
Ｇ海洋センター）

■博物館＝博物館へ行こう　
10：00～15：00
■健康福祉課＝献血【受付】　
10：00～12：00（積水メディカ
ル岩手工場）、14：00～16：30
（東八幡平病院）

■博物館＝博物館へ行こう　
10：00～15：00

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■博物館休館日
■地域振興課＝小学生水泳教
室　14：30～16：00（松尾Ｂ＆
Ｇ海洋センター）
■体育協会＝▶親子ランニン
グ教室　18：00～19：30（松尾中
グラウンド）▶水中ゆっくり
ウォーキング教室　18：30～
19：30（松尾Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター）

■図書館休館日
■健康福祉課＝１歳児健診
【受付】　13：00～13：15（市役
所多目的ホール棟）
■荒屋コミセン＝移動図書
13：00～14：50（荒沢地区）
■地域振興課＝小学生水泳教
室　14：30～16：00（松尾Ｂ＆
Ｇ海洋センター）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■図書館＝子ども図書館体験　
10：00～15：00
■荒屋コミセン＝移動図書
11：40～14：50（田山地区）
■健康福祉課＝１歳６カ月児
健診【受付】　13：00～13：30
（市役所多目的ホール棟）
■松尾コミセン＝移動図書　
13：00～15：05（松尾地区内）
■寺田コミセン＝健康体操教
室　13：30～15：00
■地域振興課＝小学生水泳教
室　14：30～16：00（松尾Ｂ＆
Ｇ海洋センター）

■広報はちまんたい発行日
■松尾コミセン＝移動図書　
13：00～14：45（松尾地区内）

■松尾コミセン＝青少年事
業　10：00～15：00

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■振替休日
■市役所閉庁日

■図書館休館日
■博物館休館日
■五日市コミセン＝五日市
みんなの夏まつり　 18：30～
21：00（希望の丘）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■平舘コミセン＝平舘地区野
球大会　9：00～15：00（市総合
運動公園野球場）
■田山コミセン＝イワナつか
みフォーラム　10：30～11：30
（米代川・矢神川合流域付近）
■舘市コミセン＝舘市コミ
センまつり　17：30～20：30

■寺田コミセン＝寺田地区野
球大会　7：30～15：00（市総合
運動公園野球場）
■地域振興課＝市成人式　
9：30～12：00（西根地区市民
センター）
■商工観光課＝八幡平ふるさ
と花火まつり　17：00～20：30
（松尾総合運動公園）

■大更コミセン＝大更地区野
球大会　8：00～14：00（市総合
運動公園野球場）

▶当番医（市内）八幡平こども
クリニック・（鹿角）本田医院
▶当番薬局（市内）つぐみ薬
局、さいとう薬局・（鹿角）黒
沢薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■市役所閉庁日
■松尾コミセン＝料理講座　
10：00～13：30
■健康福祉課＝共新町内会夏
祭り・敬老を祝う会　12：00～
17：00（平舘体育館）
■図書館＝▶おはなしのじか
ん　14：30～15：00▶こわーい
お話会　17：30～18：30

■市役所閉庁日
■体育協会＝▶第13回市民岩
手山登山大会　6：15～17：00（焼
走りコース）▶第39回市ソフト
ボール大会　8：00～13：00（三ツ
森グラウンド）▶第14回市民ソ
フトテニス大会　9：00～15：00
（アリーナまつお）
■健康福祉課＝子宮頸がん・
乳がん検診【受付】　9：00～
10：00、13：30～14：30（市役所
多目的ホール棟）

▶当番医（市内）八幡平こども
クリニック・（鹿角）かづの厚
生病院▶当番薬局（市内）つぐ
み薬局・（鹿角）ファーマック
スかづの薬局

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■博物館＝博物館へ行こう　
10：00～15：00
■ 図 書 館 ＝ え ほ ん の 会　
14：00～15：30
■田頭コミセン＝田頭コミセ
ン夏フェスタ　15：00～20：00

■市役所閉庁日
■地域振興課＝第32回田山
ジュニアサマージャンプ大会　
9：00～13：00（県営スキージャ
ンプ場）
■大更コミセン＝大更地区大
運動会　9：00～15：00（市総合
運動公園）
■体育協会＝第１回八幡平
CUPタグラグビー大会　9：30～
15：00（市ラグビー場）
■博物館＝博物館へ行こう　
10：00～15：00
▶当番医（市内）西根病院・
（鹿角）大里医院▶当番薬局
（市内）あさひ薬局西根中学校
前店・（鹿角）日本調剤薬局

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■図書館＝▶おはなしのじか
ん　14：30～15：00▶ Tom＆
Tam Story Time　15：00～
15：30

■山の日
■市役所閉庁日
■田山コミセン＝田山の恵み
軽トラ市　10：00～12：00（だ
んぶり茶屋駐車場）
■博物館＝ナイトミュージア
ム　15：00～19：30

▶当番医（市内）東八幡平病
院・（鹿角）かづの厚生病院▶
当番薬局（市内）柏台薬局・
（鹿角）ファーマックスかづの
薬局

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（医　大）

■市役所閉庁日
■図書館＝八幡平短歌会　
13：00～15：30

■市役所閉庁日

▶当番医（市内）西根病院・
（鹿角）長橋医院▶当番薬局
（市内）大更調剤薬局・（鹿角）
花輪調剤薬局
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各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要

相 談 名 日 時 場 所 担当（予約先）
盛岡消費生活センター
出前相談会（要予約）

８月６日㈫
１3：00～１6：00 市役所本庁舎 市民課

（☎・内線１066 ）

くらしとお金の安心
相談会（要予約）

８月１6日㈮
１0：00～１5：00

市役所本庁舎
※　西根・安代両総合支所
でも対応可（予約時相談）

市民課
（☎・内線１066 ）

年金相談（要予約） ８月８日㈭
１0：00～１5：30 市役所多目的ホール棟 盛岡年金事務所

（☎0１9︲623︲62１１）

人権相談（要予約） 要相談 要相談 市民課
（☎・内線１06１ ）

空き家相談会（要予約） ８月１0日㈯
１0：00～１2：00 市役所多目的ホール棟 防災安全課

（☎・内線１265 ）
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