
地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
ク
ル
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
せ
ん
か
。
催
し
案
内
や
会
員
募
集
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

サークル
　
　
　
　
・
サークル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
移
住
し
、
こ
の
3
月
で

任
期
が
終
了
し
ま
す
。
協
力
隊

に
な
る
前
か
ら
八
幡
平
に
は
何

度
も
来
て
い
ま
し
た
が
、
協
力

隊
に
な
っ
た
こ
と
で
、
3
年
間

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
そ
こ
で
は
、
た

く
さ
ん
の
人
と
知
り
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
親
切
に
接
し

て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

山
菜
採
り
、
郷
土
料
理
、
温

泉
巡
り
は
、
特
に
私
が
興

味
を
持
っ
た
こ
と
で
し
た
。
こ

の
経
験
は
、
移
住
者
フ
ェ
ア
で

P
R
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
都
会

の
人
に
と
て
も
好
評
で
し
た
。

山
菜
採
り
で
は
見
分
け
が
つ
か

ず
、
ま
だ
ま
だ
教
え
て
も
ら
う

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
こ
れ
か

今月の担当

玉木 陽子 さん

Vol.27

◎活動の魅力は？

　ヨガは手軽に始めることができ、競うことがな

いので、自分のペースで無理せず取り組むことが

できます。また、続けていくうちに体のゆがみが整

えられ、柔軟性と筋力アップが感じられます。終

わった後は、体のみならず心もリフレッシュされ、

心身ともに深い落ち着きを得ることができます。

◎今後の展開は？　

　老若問わず、メンバーみんなで和気あいあいと

コミュニケーションを取りながら、楽しく続けて

いきたいです。健康維持のためにも続けることが

大切だと感じています。

◎活動日時・場所は？

　毎月第 2、４木曜日午前９時半から11時まで、

田頭コミュニティセンターで活動しています。メ

ンバーを募集していますので、ぜひ一度体験して

みてはいかがでしょうか。

■問い合わせ先　田頭コミュニティセンター

（☎・76-2521）

ヨガ友の会

◎結成何年目？

　平成20年４月に結成。今年11年目を迎えます。

◎結成のきっかけは？

　当時の田頭公民館主催のヨガ教室がきっかけで

す。教室開催後も継続したかったメンバーが会を

立ち上げ、池野芳子先生を紹介してもらいスター

メンバー14人（１月31日現在）

代表：清水畑 テイ＝町組＝

会話を楽しみながら、自分ので

きる範囲で柔軟するメンバー

トしました。メンバーの入れ替わりはありました

が、これまで活動が続いています。

◎活動の内容は？

　２週間に１回、池

野先生指導のもと、

全身を使ったスト

レッチや、体幹を強

化するためのバラン

ストレーニングをし

ています。

ら
も
勉
強
を
続
け
、
詳
し
く
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
後
は
パ
ン
屋
を
始
め

る
予
定
で
す
。
オ
ー
プ
ン

ま
で
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
協
力
隊
の
活
動
を
通
じ
て

知
る
こ
と
が
で
き
た
地
元
の
食

材
を
使
っ
た
八
幡
平
ら
し
い
パ

ン
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
私
の「
地
域
お
こ
し
」
は
こ

れ
か
ら
が
本
番
。
私
の
よ
う
に

八
幡
平
の
景
色
・
温
泉
・
時
間

の
流
れ
が
好
き
な
人
が
増
え
る

よ
う
に
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が

こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
、

移
住
を
考
え
て
い
る
人
に
い
い

な
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

パン屋をオープンする予定

の八幡平温泉郷から見える

岩手山（私の好きな風景）
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