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グラフ　市の年齢４区分別総人口と割合の推移

市高齢者福祉計画を策定

資料：盛岡北部行政事務組合

30～ 32 年度 

　市は、市民の健康を守り、生涯を通じて生き生きとした暮らしを営むことができるよう、３０年度を初
年度とする３カ年計画「市高齢者福祉計画」を策定し、保健・医療・福祉の連携による安心のまちづくり
を目指します。

■ 

進
む
市
の
人
口
減
少
と
高
齢
化

　
左
の
グ
ラ
フ
に
示
す
と
お
り
、

本
市
の
人
口
は
２
万
６
２
７
７
人

（
平
成
29
年
９
月
末
時
点
）で
、
毎

年
１
・
８
％
程
度
の
減
少
が
続
い

て
い
ま
す
。
一
方
、
６５
歳
以
上

の
人
口
は
９
９
１
０
人（
同
時
点
）

で
、
31
年
ま
で
は
年
々
増
加
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と

な
る
３７
年
度
は
、
７４
歳
以
下
の
人

口
が
減
少
し
て
い
く
中
で
、
７５
歳

　

生
涯
学
習
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

趣
味
な
ど
の
機
会
や
場
を
提
供

し
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
健
康

で
生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
生
活

で
き
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
豊
か
な
知
識
や
経
験
を

持
つ
高
齢
者
が
、
地
域
社
会
の
新

た
な
担
い
手
と
な
り
、一
般
就
労
、

地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
社
会
活
動
に
参
加
し
や
す
く
な

る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
の
確
立

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

基
本
目
標
１

　
生
き
が
い
づ
く
り
と

　
社
会
参
加
活
動
の
推
進

　
高
齢
期
に
な
っ
て
も
要
介
護
状

態
と
な
ら
な
い
よ
う「
新
し
い
総
合

基
本
目
標
２

　
介
護
予
防
と
地
域
リ
ハ
ビ
リ

　
テ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進

　
認
知
症
で
悩
む
高
齢
者
の
た
め

の
相
談
・
支
援
体
制
の
充
実
を
図

る
と
と
も
に
、
医
療
を
必
要
と
す

る
人
へ
の
早
期
受
診
や
継
続
的
な

支
援
の
た
め
、
関
係
機
関
と
の
連

携
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
高
齢
者
と
そ
の

家
族
が
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る

よ
う
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
知
識

と
理
解
促
進
の
た
め
の
普
及
啓
発

を
行
い
、
地
域
で
見
守
り
・
支
え

合
う
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

基
本
目
標
４

　
認
知
症
施
策
の
推
進

　
入
退
院
を
繰
り
返
す
場
合
で
あ

っ
て
も
、
切
れ
目
な
く
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
医

療
と
介
護
の
連
携
強
化
を
図
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
医

療
と
介
護
の
関
係
者
の
連
携（
顔

の
見
え
る
関
係
）を
深
め
、医
療
の

情
報
の
共
有
化
、
連
携
に
対
応
で

き
る
人
材
の
育
成
や
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

基
本
目
標
５

　
医
療
と
介
護
の
連
携
推
進

■ 
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

　

本
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て

は
、
盛
岡
北
部
行
政
事
務
組
合
が

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
参
考

と
し
ま
し
た
。
調
査
は
、
29
年
１

月
か
ら
２
月
ま
で
の
間
、
盛
岡
北

部
管
内（
本
市
と
葛
巻
・
岩
手
の

両
町
）の
４０
歳
以
上
の
住
民
や
施

設
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
な
ど
６
千
人

を
対
象
と
し
て
郵
送
に
よ
り
行
わ

れ
、
３
２
５
９
人
か
ら
回
答
を
得

ま
し
た
。

　
ま
た
、
１４
人
の
委
員
で
構
成
す

る
市
高
齢
者
福
祉
計
画
策
定
委
員

会（
及
川
忠
人
委
員
長
）を
４
回
開

催
し
、
意
見
を
頂
い
た
ほ
か
、
計

画
の
原
案
に
対
し
て
意
見
を
聴
く

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
30
年
2

月
27
日
か
ら
3
月
18
日
ま
で
行
い

ま
し
た
。

　

本
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

冊
子
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
健

康
福
祉
課
高
齢
福
祉
係（
☎
・
内

線
１
０
９
７
）ま
で
連
絡
願
い
ま
す
。

以
上
の
人
口
が
さ
ら
に
増
加
し
、

高
齢
化
率
は
４２
・
３
％
に
上
昇
す

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

市
高
齢
者
福
祉
計
画
の
位
置
づ
け

　
本
計
画
は
、
37
年
を
目
途
に
、

生
涯
を
通
じ
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
・

介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支

援
の
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的

に
提
供
す
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」の
深
化
・
推
進
を
図
る
た
め

の
計
画
と
し
て
位
置
づ
け
ま
す
。

　
そ
し
て
、
次
に
掲
げ
る
５
つ
の

基
本
目
標
の
も
と
、
高
齢
者
の
支

援
を
充
実
さ
せ
て
い
く
も
の
と
し

ま
す
。

タオル体操をする健康教
室参加者（綿帽子温泉館）

事
業
」で
介
護
予
防
を
充
実
し
て
い

き
な
が
ら
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
と
介
護
が
連
携
し
、

地
域
で
包
括
的・継
続
的
な
地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て

い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ブ

ラ
ン
チ
」を
相
談
窓
口
と
し
て
、高

齢
者
そ
れ
ぞ
れ
が
必
要
と
す
る
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
高
齢
者
を
地
域
で
見
守
り
支

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
お
よ
び
介
護

す
る
家
族
に
対
す
る
援
助
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
た
支
援
活
動

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

基
本
目
標
３

　
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

　
充
実

＜基本理念＞

市
民
の
健
康
を
守
り
、

生
涯
を
通
じ
て
生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
連
携
に
よ
る
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

１
生きがいづくりと社会
参加活動の推進

２
介護予防と地域リハビ
リテーションの推進

３
介護・福祉サービスの
充実

＜基本目標＞

４
認知症施策の推進

５
医療と介護の連携推進

・老人クラブ活動の充実
・就労機会の拡大（シルバー人材センターの運営支援）
・各種健診（検診）による疾病予防と早期の発見
・高齢者等温泉館の活用
・長寿顕彰事業（敬老会など）の実施　など

＜具体的施策＞

・多様な主体（生活支援コーディネーターなど）による新
  たなサービスの構築
・ふれあいいきいきサロンの推進
・シルバーリハビリ体操を活用した通いの場づくり
・地域リハビリテーションの推進　など

・グループホームの整備
・在宅サービス・生活支援の充実（在宅要介護者等紙
  おむつ給付など）
・地域見守りネットワークの推進
・災害時の要援護者への支援　など

・認知症サポーター養成講座などの開催
・認知症カフェの開催
・認知症高齢者のひとり歩き対策（盛岡広域シルバー
  ケアＳＯＳネットワークシステムの活用など）
・認知症初期集中支援チームの設置
・認知症地域支援推進員の配置　など

・医療と介護・福祉の連携推進（多種職の参加による
  地域ケア会議の開催など）
・在宅療養の支援　など

○市高齢者福祉計画の体系

本計画の冊子
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