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子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
鉄
分
た
っ
ぷ
り
給
食

県教育長賞に輝いた鉄分豊富な給食

　
「
呼
ば
れ
た
と
き
に
は
ま
さ
か
と

思
い
、
３
人
で
顔
を
見
合
わ
せ
ま
し

た
」と
、
受
賞
を
喜
ぶ
の
は
安
代
地
区

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
チ
ー
ム
の
今
野

久
美
子
さ
ん
、
立
花
里
美
さ
ん
、
工

藤
め
ぐ
み
さ
ん
。
１
月
10
日
に
県
学

校
給
食
会（
盛
岡
市
）で
開
催
さ
れ
た

２
０
１
７
年
度
県
学
校
給
食
調
理
コ

ン
ク
ー
ル
に
出
場
し
、
最
高
賞
の
県

教
育
長
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
昨
年
、
市
内
の
中
学
２
年
生
を
対

象
と
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
で

貧
血
傾
向
の
指
摘
を
受
け
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
安
代
中
の
栄
養
教
諭

で
あ
る
今
野
さ
ん
は「
な
ぜ
成
長
と
運

動
に
鉄
分
が
必
要
な
の
か
」を
テ
ー
マ

と
し
た
食
育
授
業
を
行
い
、
生
徒
に

意
識
し
て
鉄
分
を
摂
取
す
る
よ
う
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
鉄
分

を
多
く
含
む
献
立
を
考
案
し
、
給
食

に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
し
た
給
食

は
、
す
り
ご
ま
と
酢
を
混
ぜ
合
わ
せ

た
か
つ
お
の
揚
げ
浸
し
、
地
元
の
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
歯
ご
た
え
の
あ
る
米

粉
マ
カ
ロ
ニ
の
黒
こ
し
ょ
う
入
り
あ

さ
り
あ
え
、
具
を
大
き
く
し
た
み
そ

け
ん
ち
ん
汁
、
み
か
ん
な
ど
の
６
品

で
構
成
。
学
校
で
食
べ
ら
れ
て
い
る

鉄
分
た
っ
ぷ
り
の
給
食
で
す
。
県
内

７
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
選
ば
れ
た
８
チ
ー

ム
24
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
考
案
し
た
給

食
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
今
野
さ
ん
は「
子
ど
も
の
実
態
か
ら

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
が
評
価
さ
れ
て
う

れ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
に
食
に
対
し

て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

そ
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

2017年度岩手県学校給食調理コンクール　県教育長賞 受賞
安代地区学校給食センター

安代地区学校給食センターチームのメンバー。安代中の栄養教諭今野久美子さん（中央）、
同センター調理員立花里美さん（左）、同調理員工藤めぐみさん

【広　告】
▪
編
集
後
記

▽
広
報
の
取
材
兼
名
護
市
さ
く
ら
祭
り

参
加
の
た
め
、友
好
都
市
の
名
護
市
へ
初

め
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。名
護
市
の
人
た

ち
と
一
緒
に
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
を
踊
れ

た
こ
と
な
ど
、と
て
も
良
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。今
度
は
家
族
も
連
れ
て
名
護

市
へ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竜○

▽
本
市
出
身
の
３
選
手
が
出
場
し
た
全

日
程
の
P
V
観
戦
を
取
材
。応
援
し
て
い

る
人
た
ち
を
撮
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

の
に
、
最
後
は
熱
く
な
っ
て
カ
メ
ラ
を

放
っ
ぽ
り
、T
V
に
か
じ
り
つ
い
て
ま
し

た
。五
輪
は
終
わ
っ
た
け
ど
ス
キ
ー
W
杯

は
、ま
だ
途
中
。彼
ら
の
活
躍
に
今
後
も

期
待
し
、
応
援
し
て
い
き
ま
す
。�

多○
○


