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営
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

❷「
シ
ル
リ
ハ
八
幡
平
」（
※
２
）

か
ら
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
者
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

❸
定
期
的
な
体
力
測
定
で
健
康
状

態
の
把
握
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
用
語
解
説
】

※
１「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

と
は
？

　
介
護
予
防
に
効
果
的
で
道
具
を

使
わ
な
い
体
操
で
す
。
体
操
を
続

け
る
こ
と
で
、
肩
痛
・
膝
痛
・
腰

痛
・
転
倒
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

※
２「
シ
ル
リ
ハ
八
幡
平
」と
は
？

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

者
の
認
定
を
受
け
た
市
民
の
皆
さ

ん
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
つ
ま

で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、

み
ん
な
で
支
え
合
え
る
地
域
を
つ

く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
は
、
地
域
の
集
会
所
な
ど
に

定
期
的
に
集
ま
り「
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
」（
※
１
）や
交
流
活

動
な
ど
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り

や
地
域
づ
く
り
を
行
う「
通
い
の

場
」の
立
ち
上
げ
を
支
援
し
ま
す
。

　
「
通
い
の
場
」の
立
ち
上
げ
に
興

味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●「
通
い
の
場
」を
つ
く
る
に
は
？

　
「
通
い
の
場
」を
つ
く
る
た
め
に

は
、次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
が

必
要
で
す
。

❶
参
加
者
を
集
め
る（
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人
を
５
人
以
上
集
め

る
）。

❷
会
場
を
確
保
す
る
。

❸
週
１
回
以
上
、
自
主
的
に
開

催
・
運
営
す
る
。

❹
最
低
６
カ
月
以
上
続
け
る
。

❺
毎
回
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
を
実
施
す
る
。

●
市
で
行
う
支
援
内
容

❶「
通
い
の
場
」の
立
ち
上
げ
や
運

地
域
の
高
齢
者
を
集
め
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

「
通
い
の
場
」を
つ
く
っ
て
介
護
を
予
防
し
ま
せ
ん
か

１月１１日、寺田コミュニティセンター

表　子育て支援ヘルパーの利用期間と利用回数
利用対象者 利用期間 利用回数および時間

母子手帳交付後の
妊婦がいる家庭

母子手帳交付後
から出産予定日
まで

６回以内とし、１回当
たり２時間以内

1 歳未満の乳児が
いる家庭

子が１歳になる
前日まで

６回以内とし、１回当
たり２時間以内

3 歳未満の２人以
上の多胎の子がい
る世帯又は３歳未
満の子がいるひと
り親家庭

双子以上の出産
やひとり親世帯
などの場合は、
出産後３年まで

子が１歳になる前日
まで、１歳から２歳
になる前日まで、２
歳から３歳になる前
日まで、各６回以内
とし、１回当たり２
時間以内

　市は、子育て支援ヘルパー派遣事業を実施して
います。
　妊産婦は、日常生活での負担や不安が大きくな
ります。産前・産後の時期に、訪問による支援を
行い、子育ての手助けをするのが、この事業の目
的です。
■料金　無料（右の表で定める利用回数まで）
■内容　家事援助（日常的な炊事、洗濯、掃除、買
い物）や育児補助、病院や健診への付き添いなど

（サービスは、親の子育てを支援するために行って
いますので、親がそばにいることが必要です）。
■利用時間　午前９時から午後５時まで（日曜、祝
日および年末年始を除く）
■その他　利用対象者は、昼間に当該妊産婦など
を援助する人がいない世帯。表に定める利用回数、
時間を超えた場合は実費を負担いただきます。

■利用の流れ　妊娠を届け出る際に窓口で申込書
などを配布➡利用希望者は、申込書と確認事項を市
役所地域福祉課または各総合支所に提出➡地域福
祉課で審査の上、申込者に利用券を送付➡利用券が
届いたら、利用希望日の１週間前までに受託事業者
へ電話で利用申し込み➡サービス利用開始
■受託事業者　ＪＡ新いわてホームヘルプステー
ション西根（☎70-2181）

子育て支援ヘルパーをご利用ください
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