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〇
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

❶
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と

　
ち
ょ
う
ど
よ
い
カ
ロ
リ
ー
で
も
、

ま
と
め
食
い
を
す
る
と
血
糖
値
の
急

な
上
昇
や
肥
満
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
る
た
め

に
も
、
一
日
三
食
を
毎
日
で
き
る
だ

け
同
じ
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

❷
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

　

ゆ
っ
く
り
、
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
と
、
少
量
で
も
満
腹
感
が
得
ら

れ
、
血
糖
値
の
上
昇
も
緩
や
か
に

な
り
、
膵
臓
の
負
担
も
少
な
く
な

り
ま
す
。

〇
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

❶
継
続
で
き
る
運
動
を
す
る

　
毎
日
、
続
け
る
運
動
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
勧
め

で
す
。
少
し
汗
ば
む
程
度
で
、
人
と

会
話
で
き
る
く
ら
い
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。

❷
食
後
の
１
か
ら
２
時
間
以
内
に

　
血
糖
値
が
最
も
上
昇
す
る
食
後
の

１
か
ら
２
時
間
以
内
が
お
勧
め
で

す
。
運
動
の
前
に
は
十
分
に
準
備
体

操
を
し
て
、
運
動
後
も
ス
ト
レ
ッ
チ

や
軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
2８
年
に
厚
生
労
働
省
が
実
施

し
た「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」で
は
、

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
成
人
の
推
計
が

初
め
て
１
千
万
人
に
上
り
ま
し
た
。

　
糖
尿
病（
２
型
）は
生
活
習
慣
病
の

一
つ
と
言
わ
れ
、
治
療
せ
ず
に
放
置

し
て
お
く
と
、
恐
ろ
し
い
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
食
習
慣
、
運
動

習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
が

影
響
し
て
病
気
の
発
症
や
進
行
に
つ

な
が
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
で
、
糖
尿
病
の
発
症
や
進
行

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
糖
尿
病
の
原
因
は
？

　
膵す
い
ぞ
う臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
や
、
食

べ
過
ぎ
、
運
動
不
足
、
過
度
の
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
原
因
で
す
。

脳梗塞

糖尿病の合併症

腎症

足壊
え そ

疽

網膜症
歯周病

狭心症
心筋梗塞

生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病

規
則
正
し
い
食
事
と
有
酸
素
運
動
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
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　近年、子どもの虐待に関する通報・相談件数が
全国的に増え続けています。
　虐待は単に親の身勝手な行為であると捉えられ
がちですが、その背景には経済的な不安やストレ
ス、社会的な孤立など、さまざまな問題が潜んで
います。子どもへの虐待は大きく４つに分類され
ます。これらが重複して起きていることが少なく
ありません。

防ごう！子ども虐待
　皆さんの周りで気になる家庭を見かけたら、す
ぐに児童相談所や市の担当窓口まで連絡、相談を
してください。
　児童相談所▶県福祉総合相談センター（☎019-
629-960８）
◆気づいてください！親と子のSOSサイン
　虐待を受けている子どもやその親は、何らかの
サインを出しています。

身体的虐待 殴る、蹴る、タバコの火でやけどをさせる
など

心理的虐待 無視する、言葉でおどす、DV（配偶者への
暴力）があるなど

ネグレクト 食事を与えない、入浴させない、病気を放
置するなど

性的虐待 子どもの人権を無視して性的侵害行為を
強要する、わいせつな映像を見せるなど

子どもからのサイン 親からのサイン
◆不自然な傷やケガがある
◆いつも汚れた服装でいる
◆夜遅くまで遊んでいた
り、家に帰りたがらない
◆喜怒哀楽の表情が乏し
い。笑顔が少ない
◆子どもの姿は見えないが
泣いている声をよく聞く

◆近所や地域の中で孤立し
ている
◆頻繁に子どもを家に残し
て外出している。
◆子どもや家族への不満を
よく口にする
◆感情の起伏が激しく、子
ども扱いが荒っぽい

　虐待のサインに気づき、連絡することは子ども
の命を救うだけでなく、その親にも手を差し伸べ
ることになります。
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