
特定健診を受けた人は結果個人票をお持ちください

　
市
は
、
市
民
を
対
象
に
糖
尿
病

予
防
教
室
を
左
表
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
糖
尿
病
予
防
基
礎

知
識
の
説
明
や
、
食
事
、
運
動
を

生
活
に
取
り
入
れ
て
糖
尿
病
を
予

防
す
る
方
法
な
ど
の
講
話
を
行
い

ま
す
。

　
日
程
は
２
日
間
で
す
が
、
ど
ち

ら
か
一
方
の
日
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。
軽
運
動（
ヨ
ガ
）を
し
ま

■糖尿病予防教室
項　目 内　　　容
日　時
場　所
内　容
演　題

講　師

1月26日㈭9：30～12：00
市役所多目的ホール棟
講話と軽運動（ヨガ）
糖尿病の基礎知識と予防　～ 一に運動、二に
食事、しっかり禁煙、最後にクスリ ～
NPO法人ヘルスプロモーションいわて
健康づくり総合アドバイザー　田沢 光正 氏

日　時
場　所
内　容

講　師

2月10日㈮9：30～12：00
市役所多目的ホール棟
講話　❶糖尿病（生活習慣病）を予防する運動
　　　❷糖尿病を予防する生活習慣と食事
市役所健康福祉課　保健師・栄養士 す

の
で
、
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
持
参
す
る
も
の　
健
康
診
断

結
果
個
人
票（
２８
年
度
受
診
分
）

・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物（
お

茶
や
水
）

■
申
込
期
限　
１
月
２0
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
健
康
福

祉
課
健
康
推
進
係（
☎
・
内
線

1
0
8
2
、1
0
8
4
）ま
で
。

生
活
習
慣
改
善

糖
尿
病
予
防
教
室

　『広報はちまんたい』は、本号とお
知らせ版の毎月２回発行しておりま
したが、お知らせ版を本号に統合し、
１月からは第２木曜日、月１回の発
行となります。
　また、カラーページを増やし、市
民の皆さんがより親しみやすい『広
報はちまんたい』を目指します。
　詳しくは、企画財政課広報広聴係

（☎・内線１２１１）まで。

広報はちまんたいお知らせ版は
29年1月から本号に統合します

お知らせ版

農
みのり
と輝

ひかり
の大地―八幡平市
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平
成
２9
年
市
消
防
出
初
式

が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。
市
消
防
団
の
威
風
堂
々

と
し
た
分
列
行
進
な
ど
を
ご

参
観
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２9
年
１
月
３
日

㈫
、
午
前
１0
時
40
分
か
ら

■
場
所　
▼
分
列
行
進
＝
市

役
所
前
市
道
南
北
線（
本
庁

舎
正
面
玄
関
に
つ
な
が
る
道

路
）▼
式
典
＝
本
庁
舎
前
正

面
駐
車
場

　

詳
し
く
は
、
防
災
安
全

課
消
防
防
災
係（
☎
・
内
線

１
２
６
６
）ま
で
。

団員の堂々とした分列行進をご覧ください
（28年出初式の模様）

平
成
29
年
市
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
す


