
交通事故などで保険証を使う時は
国保・後期高齢者窓口へ届け出を
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　　　　　　　　第２２回（通算）イベント
　　　　　　　～２人で過ごすクリスマス～
■日時　１２月１８日㈰午前１０時半から午後４時まで
■場所　ホテルロイヤル盛岡（盛岡市菜園）
■内容　アロマキャンドル制作、交流パーティー
■要件　男性：市に在住または勤務している、もしく
は市出身者で今後市に居住を希望している満20～35
歳の独身、女性：満20歳以上の独身（居住制限なし）
■申込期限　12月8日㈭必着

事前セミナー（男性向け）
■日時　１２月6日㈫午後6時半から
８時半まで
■場所　市役所ホール棟多目的ルーム2
■内容　コミュニケーション
■講師　田原美晴さん（offreＭ’ｓ主
宰コミュニケーションアドバイザー）
■申込期限　12月5日㈪必着

　当日
イベン

ト前に
ビュー

ティー
サポー

ト（❶メ
イク❷

ネイル
❸ハン

ドマッ
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）

を行い
ます。

　希望
者は参

加申し
込みの

際

にお問
い合わ

せくだ
さい。

☆女性限
定☆
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　県スキー連盟ジャンプ部では、小・中学生を対
象に、スキージャンプを楽しく体験できる教室を
無料で開催します。スキージャンプをぜひ体験し
てみませんか。
■開催日　２９年１月９日（月・祝）、１５日㈰、２２日㈰
■時間　午後１時から３時まで
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■
募
集
人
数　
セ
ミ
ナ
ー：
男
性

15
人
程
度
、
イ
ベ
ン
ト：
男
女
各

１５
人
程
度

■
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ベ
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。
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は
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役
所
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域
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総
務
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☎・内
線
１
１
１
４
）

ま
で
。

■場所　市 田 山 ス
キー場
■準備するもの　ア
ルペンスキー用具一
式、ヘルメット
■申込期限　１月５
日㈭
　詳しくは、県ス
キー連盟事務局（☎
０１９‐６５６‐６６５５）まで。

スキージャンプを体験しよう
無料の体験教室を開催します

　国民健康保険または後期高齢者医療制度（以下
「国保・後期」）加入者が、第三者（加害者）の行為に
よって交通事故などで負傷し、保険証を使って医療
機関を受診する場合は、市民課へ届け出が必要です。
　本来、その場合の治療費は加害者が負担するのが
原則ですが、届け出により一時的に国保・後期が立
て替え払いをし、後日加害者へ請求します。
　届け出がなく、保険証を使用した場合は医療費の
返還手続きが必要となることがあります。
　また、届け出をする前に加害者から治療費を受け
取ったり、示談を結んだりすると、国保・後期で医
療を受けられなくなることがあります。示談を結ぶ
前に必ず国保・後期担当窓口へ速やかにご連絡く
ださい。
　詳しくは、市役所市民課国保年金係（☎・内線
1069）まで。
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