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今
月
の
担
当

松
本
篤
英
さ
ん
・
明
子
さ
ん　

■『
コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ
レ
』作
り

　
『
ピ
ネ
ム
の
森
』に
お
い
て
、
７

月
と
９
月
に
１
回
ず
つ
計
２
回
、

『
コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ
レ
』作
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
長
野

県
を
拠
点
に
活
動
さ
れ
て
い
る
美

術
家
で
環
境
に
配
慮
し
た
モ
ノ
づ

く
り
を
行
っ
て
い
る『
小
池
雅
久

氏
』に
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
『
コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ
レ
』と
は
、

水
や
電
気
を
使
わ
ず
微
生
物
の
働

き
に
よ
り
、
排
泄
物
を
分
解
す
る

ト
イ
レ
で
バ
イ
オ
ト
イ
レ
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
日
広
く
普
及

し
て
い
る
水
洗
ト
イ
レ
は
、
下
水

処
理
を
行
う
莫
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
水
資
源
を
要
し
て
い
ま
す
。
そ

の
点
、
コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ
レ
は
環

境
負
荷
を
か
け
ず
に
排
泄
物
を
資

源
化
す
る
方
法
と
し
て
現
在
注
目

を
集
め
て
い
る
も
の
で
す
。

　
本
活
動
を
通
し
て
、
日
本
の
下

水
道
の
普
及
率
と
、
処
理
方
法
に

つ
い
て
知
識
を
得
ま
し
た
。ま
た
、

木
、
枝
、
土
、
草
、
空
き
瓶
、
シ
ー

ツ
な
ど
…
生
活
全
般
に
お
い
て
、

な
る
べ
く
身
近
な
モ
ノ
を
使
い
、

資
源
を
無
駄
に
し
な
い
暮
ら
し
方

や
材
料
の
調
達
方
法
に
至
る
ま

で
、
参
加
者
と
情
報
共
有
し
な
が

ら
、
コ
ン
ポ
ス
ト
ト
イ
レ
の
完
成

に
向
け
、
日
々
少
し
ず
つ
制
作
を

進
め
ま
し
た
。

■『
中
島
デ
コ
さ
ん
の
マ
ク
ロ
ビ

レ
ッ
ス
ン
』

　
10
月
上
旬
、
マ
ク
ロ
ビ
で
有
名

な『
中
島
デ
コ
さ
ん
』を
ピ
ネ
ム
の

森
に
お
迎
え
し
、１
泊
２
日
の『
心

地
よ
い
豊
か
な
生
き
方
・
暮
ら
し

方
を
学
ぶ
マ
ク
ロ
ビ
レ
ッ
ス
ン
』

を
開
催
し
ま
し
た
。
マ
ク
ロ
ビ
と

は
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
略

で
、玄
米
や
穀
物
を
主
食
、野
菜
・

海
藻
類
を
副
食
に
据
え
る
食
生
活

法
の
こ
と
で
す
。
今
回
は
、
八
幡

平
市
内
に
限
ら
ず
、
盛
岡
市
、
青

森
・
宮
城
県
か
ら
も
参
加
者
が
い

ま
し
た
。

　
八
幡
平
市
産
の
豊
か
な
野
菜
や

穀
物
を
中
心
と
し
た
料
理
教
室
や

ス
イ
ー
ツ
作
り
に
、
夜
は
人
生
経

験
豊
か
な
デ
コ
さ
ん
を
囲
ん
で
の

お
話
し
会
。
朝
は
じ
っ
く
り
自
分

の
心
と
体
に
向
き
合
う
た
め
に

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン（
タ
イ
式
ヨ

ガ
）を
実
施
し
ま
し
た
。

　
デ
コ
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
関
す
る
お
話
し
な
ど
を
通
し

て
、
家
族
の
在
り
方
、
子
育
て
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
、
生
き
方

な
ど
な
ど
、
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
国
内
に
限

ら
ず
、
海
外
で
も
活
躍
さ
れ
て
い

る
デ
コ
さ
ん
で
す
が
、
岩
手
に
来

る
の
は
今
回
が
初
め
て
だ
そ
う

で
、
初
の
来
県
が
八
幡
平
市
で
あ

る
こ
と
を
光
栄
に
思
い
ま
し
た
。

参加者とトイレ小屋の土壁づくり

■
■『
ピ
ネ
ム
の
森
』活
動
レ
ポ
ー
ト

ト
イ
レ
小
屋
の
出
来
上
が
り

（
仮
設
）

　
『
ピ
ネ
ム
の
森
』と
名
付
け
、
２

０
１
５
年
の
7
月
に
整
備
を
始
め

た
活
動
拠
点
は
、
人
と
人
と
の
温

か
な
交
流
の
場
で
あ
っ
た
り
、
身

近
な
自
然
を
暮
ら
し
の
中
で
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と

し
て
次
年
度
か
ら
運
営
し
て
い
く

予
定
で
す
。
来
年
の
３
月
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
卒
業
後
も
、
引
き

続
き
こ
の
八
幡
平
の
地
に
足
を
着

け
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

マクロビオティックの理論や調理法を中島
デコさんから学びました

朝は「タイ式ヨガ」で自分を見つめる時間に

暮らしや生き方を豊かにする
ためのヒントを語るデコさん
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市
は
、
本
年
度
か
ら「
ゆ
う
ゆ
う

カ
フ
ェ
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　近年、子どもの虐待に関する通報・相談件数が
増え続けています。
　虐待は単に親の身勝手な行為であると捉えられ
がちですが、その背景には経済的な不安やストレ
ス、社会的な孤立など、さまざまな問題が潜んで
います。子どもへの虐待は大きく４つに分類され
ます。これらが重複して起きていることが少なく
ありません。

防ごう！子ども虐待
「これって虐待かな？」「あの子大丈夫かな？」と周
囲に気になる家庭を見かけたら、すぐに児童相談
所や市の担当窓口まで連絡、相談をしてください。
　児童相談所▶県福祉総合相談センター（☎ 019-
629-9605）
◆気づいてください！親と子の SOSサイン
　虐待を受けている子どもやその親は、何らかの
サインを出しています。

ゆ
う
ゆ
う
カ
フ
ェ
に
つ
い
て

　
「
ゆ
う
ゆ
う
カ
フ
ェ
」と
は
、
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
や
福
祉
医
療
関

係
者
な
ど
が
参
加
し
、
お
互
い
に
交

流
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
西
根
ブ
ラ
ン
チ

の
職
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
の
参
加
に
つ
い
て
、
事
前

の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
西
根
ブ
ラ
ン
チ（
西

根
会
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
☎

７
５
‒
１
２
５
５
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

身体的虐待 殴る、蹴る、タバコの火でやけどをさせる
など

心理的虐待 無視する、言葉でおどす、DV（配偶者への
暴力）があるなど

ネグレクト 食事を与えない、風呂に入れない、病気を
放置するなど

性的虐待 性行為を強要する、わいせつな映像をみせ
る、ポルノの被写体にするなど

市包括支援センター ☎・内線1093
介護のココロ

ゆうゆうカフェ
■開催日　毎月第２火曜日
■時間　午前10時から正午まで、午後
１時半から３時半まで　※参加はどち
らの時間でも結構です。
■場所　珈琲メトロノーム（大更23-
100-３）
■参加料　200円（飲み物、菓子代）
■対象　市内在住の認知症の人とその
家族、福祉医療関係者など

お気軽にご参加ください

「大更ショッピングタウンなか」にある喫茶
店「珈琲メトロノーム」で実施しています

子どもからのサイン 親からのサイン
◆不自然な傷やケガがある
◆いつも服装や身体が不潔
である
◆夜遅くまで遊んでいた
り、家に帰りたがらない
◆喜怒哀楽の表情が乏し
い。笑顔が少ない

◆近所や地域の中で孤立し
ている
◆頻繁に子どもを家に残し
て外出している。
◆子どもや家族への不満を
よく口にする
◆感情の起伏が激しく、子
ども扱いが荒っぽい

　虐待のサインに気づき、連絡することは子ども
の命を救うだけでなく、その親にも手を差し伸べ
ることになります。
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