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難病であるリウマチとの 
付き合い方を学ぶ講演会

　（公社）日本リウマチ友の会岩手
支部では、リウマチ療養医療講演
会を無料で開催します。
■日時　10月2日㈰午後１時半
から午後４時まで
■場所　ふれあいランド岩手（盛
岡市三本柳8-1-3）
■講師　市国民健康保険西根病院　
佐々木喜子外科医長　※講演後は
相談会を行います。
　詳しくは、同会岩手支部（☎
080-1828-1962）小田嶋まで。

民事・家事の悩みは 
調停に係る相談会へ

　盛岡調停協会では、無料調停相
談会を行います。
■日時　10月23日㈰午前10時か
ら午後４時まで
■場所　県民会館（盛岡市内丸１３－１）
　詳しくは、盛岡地方・家庭裁判
所事務局（☎019-622-3350）まで。

公正証書の作成について 
相談会を活用しませんか
　盛岡公証人会では、公証相談会を
開催します。公正証書を作成する
と、権利や債権債務関係などのトラ
ブルを未然に防ぐことができます。
■日時　10月１日㈯～７日㈮、午
前９時半から午後４時まで
■場所　盛岡公証人合同役場（盛
岡市大通３－２－８金属工業会館３階）　
※相談は無料、土・日曜日は要予約
　詳しくは、盛岡公証人合同役場
（☎019-651-5828）まで。

日頃の利用を感謝して 
銀河鉄道まつりを開催

　ＩＧＲいわて銀河鉄道では、銀
河鉄道まつりを開催します。
■日時　 10月15日㈯午前10時か
ら午後3時まで
■会場　ＩＧＲ好摩駅東側特設会
場　※駐車場には限りがあります。
■内容　鉄道車両の展示、ミニＳ
Ｌ運行、IGRおしごと体験など
　詳しくは、ＩＧＲインフォメー
ション（☎019-626-9151）まで。

大腸がんを予防する 
食事について学ぼう

　社会福祉法人西根会では、大腸
がん予防に役立つ食事について学
び、調理実習を行う家庭介護者教
室を開催します。
■日時　１０月27日㈭午前10時半
から午後０時半まで
■場所　田頭コミュニティセンター
■持ち物　エプロン、三角巾
■申込期限　10月20日㈭
■参加費　無料
　詳しくは、市地域包括支援セン
ター西根ブランチ（☎75-1255）まで。

アルコール依存症など 
飲酒問題を解決しよう

　県精神保健福祉センターでは、
アルコール依存症や飲酒の問題な
どで悩みを抱えるご家族を対象に、
全６回の家族教室を開催します。
■開催日　10月13日㈭、11月17日
㈭、12月15日㈭、平成29年1月19
日㈭、2月16日㈭、3月16日㈭
■時間　午後1時半から3時半
まで
■場所　県福祉総合相談センター
（盛岡市本町通3-19-1）
■申込期限　１０月１１日㈫
　詳しくは、同センター（☎019-
629-9617）まで。

林業に就職したい人向け 
アカデミー研修生募集中
　県は、平成29年度いわて林業ア
カデミーの研修生を募集します。
■研修期間　１年間
■応募資格　高等学校の卒業者
（見込みを含む）で30歳未満の人
　募集期間など詳しくは、県林業
技術センター（☎019-697-1536）
まで。

戦没者を悼み平和誓う 
市戦没者追悼式を開催

　市は、戦没者追悼式を行います。
■日時　10月１8日㈫午前10時開始
■場所　西根地区市民センター
※遺族会員以外で参列を希望する
人は、10月17日㈪までに申し込み
ください。
　詳しくは、市役所地域福祉課福
祉総務係（☎・内線1１１４)まで。

保育所で働きませんか 
臨時職員の保育士募集

　市は、保育士の臨時職員を随時
募集しています。
■応募資格　保育士免許を取得し
ている健康な人
■応募方法　市地域福祉課児童福
祉係に備え付けてある履歴書、臨
時職員登録申込書に必要事項を記
入し同課窓口に提出してください。
　詳しくは、市役所地域福祉課児
童福祉係 (☎・内線1105)まで。

高齢者が日頃抱える悩み 
シルバー 110番へ相談を

　県高齢者総合支援センターでは、
高齢者のなんでも相談「シルバー
１１０番」を開設し、専門相談員が電話
や来所による相談に無料で応じま
す。法律・認知症・介護などの専門
相談は事前予約が必要です。
■受付時間　午前９時から午後５
時まで（土・日曜日、祝日を除く）
■相談所　県福祉総合相談セン
ター（盛岡市本町通３－１９－１）
■相談専用電話　0120-84-8584
　詳しくは、同センター（☎019-
625-0110）まで。


