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さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し 

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

第71回国民体育大会　２０1６希望郷いわて国体　
デモンストレーションスポーツエアロビック　さわやか賞受賞

さわやか体操グループ

会員の皆さん。前列中央から時計周りに髙橋誠子さん、髙橋ソヨさん、佐々木
由美子さん、髙橋チエ子代表、澁谷京子さん、田村キノエさん、髙橋良子さん、
山口ノブ子さん、村上トミエさん、澤口かほるさんの計10人で構成。中央は講
師の藤野恵美さん

　
「
大
会
当
日
は
、大
観
衆
を
目

の
前
に
か
な
り
緊
張
し
ま
し
た

が
、
演
技
開
始
と
同
時
に
全
員

笑
顔
に
な
り
最
後
ま
で
私
た
ち

ら
し
く
楽
し
く
踊
れ
ま
し
た
」

と
、
誇
ら
し
げ
に
振
り
返
る
の

は
、第
7１
回
国
民
体
育
大
会
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
さ
わ
や
か

賞
を
受
賞
し
た『
さ
わ
や
か
体

操
グ
ル
ー
プ
』の
皆
さ
ん
。

　
旧
松
尾
村
が
平
成
１５
年
に
実

施
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど

の
た
め
の
健
康
推
進
教
室
を

き
っ
か
け
に
そ
の
参
加
者
で
グ

ル
ー
プ
を
結
成
。
教
室
の
指
導

役
を
担
っ
て
い
た
藤
野
恵
美
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
ス
ロ
ー
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
た
体

操
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
活
動
の
モ
ッ

ト
ー
は『
明
る
く
楽
し
く
さ
わ

や
か
に
健
康
づ
く
り
』。今
回
の

受
賞
に
つ
い
て「
私
た
ち
の
元

気
さ
、
明
る
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
た
め
に
使
用
し
た
衣
装
の
色

に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。ま
た
、

地
元
で
の
国
体
開
催
は
約
５0
年

に
１
回
の
め
っ
た
に
な
い
機

会
。
こ
の
よ
う
な
時
に
こ
れ
ま

で
活
動
を
頑
張
っ
て
き
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
て
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
」と
、会
員
の
皆
さ
ん

は
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
仲
間
の
輪
を

大
切
に
、
私
た
ち
が
頑
張
る
こ

と
で
市
全
体
の
健
康
増
進
に
少

し
で
も
役
に
立
て
ば
う
れ
し

い
」と
、今
後
に
意
欲
を
示
し
ま

し
た
。

受賞後さわやかにほほ笑む会員の皆さん

▪
編
集
後
記

▽「
カ
ー
ム
フ
ェ
ス
」の
取
材
で
七
時
雨

を
訪
れ
た
際
に
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

音
楽
を
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
流
し
続
け
た

「
８ハ

ッ
セ
ン
チ

ｃ
ｍ
」と
い
う
音
楽
グ
ル
ー
プ
を
知

り
ま
し
た
。カ
ー
ム
フ
ェ
ス
実
行
委
員
長

で
も
あ
る「
８
ｃ
ｍ
」の
髙
橋
大
介
さ
ん

は
２9
歳
の
青
年
で
し
た
。イ
ベ
ン
ト
看
板

の
作
製
や
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
の
音
響
機

材
は
全
て
自
分
た
ち
で
準
備
し
た
も
の
。

市
の
人
口
が
減
っ
て
き
て
い
る
の
で
、お

盆
の
時
期
に
地
元
へ
帰
っ
て
く
る
人
た

ち
が
集
ま
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
や
り
た
い

と
い
う
思
い
で
開
催
し
た
こ
と
を
知
り
、

私
は
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
た
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

竜○
○

○○○○○○○○○○○
▽
Ｄ
ｉｇ
．Ｍ
ａ
ｘ
の
練
習
風
景
は
い
つ

も
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
て
、見
て
い
る
だ

け
で
こ
ち
ら
ま
で
笑
わ
せ
て
く
れ
る
幸

せ
な
空
間
で
す
。
見
て
て
飽
き
な
い
ほ

ど
、子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー
に
は
驚
か
さ

れ
ま
す
。疲
れ
て
い
る
と
ビ
タ
ミ
ン
剤
や

健
康
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、効
果
を
感
じ
ら
れ
な
い
時
も
し
ば

し
ば
。同
じ
く
疲
れ
て
い
て
も
彼
ら
を
取

材
し
て
帰
っ
て
く
る
と
何
だ
か
元
気
に

な
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
。
ま
さ
に「
笑

い
に
勝
る
良
薬
は
な
し
」！

○
沙○
○


