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自
分
の
歯
が
少
な
く
と
も
２０
本
以

上
残
っ
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
食

物
を
か
み
砕
く
こ
と
が
で
き
、
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら「
8０

歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
２０
本
以

上
保
と
う
」と
い
う「
８
０
２
０
運

動
」が
推
奨
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▪
８
０
２
０
歯
科
ア
ン
ケ
ー
ト

　
8０
歳
の
市
内
在
住
者
を
対
象
に
、

各
地
区
の
保
健
推
進
員
が
訪
問
し
て

「
お
口
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
で
、
歯

が
２０
本
以
上
残
っ
て
い
る
人
は
、
８

０
２
０
表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
調
査
の
回
答
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
妊
婦
を
対
象
と
し

て
、
母
子
手
帳
交
付
時
に
歯
科
健
診

無
料
券
を
発
行
し
た
り「
も
う
す
ぐ

パ
パ
マ
マ
教
室
」で
は
歯
科
衛
生
士

の
講
話
、
乳
幼
児
健
診
時
に
は
歯
科

健
診
や
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
歯
は
生
涯
を
通
じ
て
大
切
な
宝
物

で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
み
ん
な
で

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

６
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
は「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。
歯
と
口

の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
と
深
く
関

わ
り
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
を
生
き
生

き
と
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
口

腔
ケ
ア
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
歯
周
病
は
誰
も
が
か
か
り
や
す
い

病
気
で
す
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
短

期
間
で
完
治
し
ま
す
が
、
発
見
が
遅

れ
て
重
症
化
す
る
と
、
治
療
が
困
難

に
な
り
、
最
終
的
に
は
歯
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
、歯
周
病
・

虫
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

▪
成
人
歯
科
健
診

　
対
象
年
齢
の
人（
表
１
参
照
）は
、

７
月
か
ら
１１
月
ま
で
に
市
内
の
歯
科

医
院
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
後
ほ
ど
市

か
ら
通
知
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

口
腔
ケ
ア
で
健
康
づ
く
り

表１ 成人歯科健診の対象
　　 となる生年月日
年齢 生 年 月 日
２０歳 Ｈ７.４.2～Ｈ８.４.１
3０歳 Ｓ６０.４.2～Ｓ６１.４.１
４０歳 Ｓ5０.４.2～Ｓ5１.４.１
5０歳 Ｓ４０.４.2～Ｓ４１.４.１
６０歳 Ｓ3０.４.2～Ｓ3１.４.１
７０歳 Ｓ２０.４.2～Ｓ２１.４.１
※Ｈは平成、Ｓは昭和を表
します。

　毎年６月は、児童手当の受給者全員
が児童手当現況届を提出する月です。
　対象となる人には、必要書類などを
送付しています。まだ書類が届いてい
ない人は、地域福祉課へお問い合わせ
ください（公務員の人は、勤務先での手
続きとなります）。
　なお、現況届の提出がない場合は、
支給が停止になることもありますの
で、必ず６月中にご提出ください。
■提出期間　平成２8年６月1日㈬か
ら２8年６月３０日㈭まで（必着）
■提出先　市役所地域福祉課、西根総
合支所、安代総合支所、田山支所

児童手当現況届の提出
６月中にお願いします

■提出書類　全員が提出するもの「児童手当・特例給付現況届」
　また、下表の各要件に該当する人は、必要書類を全て提出し
てください。

要　　件 必　要　書　類
❶厚生年金など国民年
金以外の年金に加入し
ている場合

「受給者の健康保険証の写し」または
「年金加入証明書」

❷平成２８年１月2日以
降に市に転入してきた
場合

「平成２８年度所得課税証明書」
※　所得課税額に加えて、扶養親族の

人数の記載がある証明書

❸住民票上、児童と住
所を別にしている場合

「別居監護の申立書」
※　児童が八幡平市外に居住してい

る場合は、「児童の世帯全員の住民
票（本籍・世帯主との続柄表示あ
り）」も必要

❹祖父母など、父母以
外の人が児童を養育し
ている場合

「児童の生計を維持していることの申
立書」

市国体サポーターズ応募者数（本大会）
【平成28年5月25日現在】

皆
さ
ん
の
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す

そばっち通信
　希望郷いわて国体市実行委員会では、ホームページ（http://
www.hachimantai-kokutai.jp/）やfacebookで情報を配信中！
　右のＱＲコードを読み取ると、直接ホームページにアクセ
スできます。

 市大会スローガン
きそえ つどえ かがやけ 農

みのり

と輝
ひかり

の大地で
Vol.１3

国体マスコットキャラクターそばっち
（オリエンテーリングバージョン）

　国体デモンストレーションスポーツ（デモス
ポ）として開催する「オリエンテーリング」の参加
者を募集しています。
　デモスポとは、正式競技以外に行われる競技
で、競技経験が無くても参加することができるス
ポーツです。
　オリエンテーリングとは、山野で地図とコンパ
スを使い、地図上に示されたチェックポイントを
まわってゴールするスポーツです。チェックポイ
ント間の移動ルートは特に決められておらず、地
図からの情報や自分の体力を考慮して自分なり
のルートで進むところに特徴があります。

▶開催日　１０月９日㈰
▶場　所　安比高原特設会場
▶参加費　無料
▶申し込み方法　市実行委員会のホームページか
ら「参加申込書」及び「同意書」（高校生以下が参加
する場合のみ）を印刷し、必要事項を記入して、郵
送・ファクス・メールのいずれかで提出ください。

デモスポ競技オリエンテーリング参加者募集
種別 クラス 備考

個人 男子の部 高校生以上
女子の部 高校生以上

グループ

一般の部 高校生以上
フ ァ ミ リ ー
の部

高校生以上と中学生以下
の者を含んだグループ

中学生の部
小学生の部 成年の引率者がつくこと

▶参加種別

▶申込期限　７月３１日㈰
　デモスポに参加して、国体を盛り上げましょう‼
　皆さまのご応募お待ちしております。
　詳しくは市実行委員会（☎７4-２１３6）まで。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り 

〔
28
〕

今
月
の
担
当
・
渡
邊
る
み

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

は
3
年
目
と
な
り
、
最
終
年
度

を
迎
え
ま
し
た
。
今
後
も
市
で

引
き
続
き
居
住
し
て
働
く
た

め
、
本
年
の
４
月
か
ら
八
幡
平

市
花
き
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
に

籍
を
置
き
、「
安
代
り
ん
ど
う
」

の
生
産
拡
大
に
向
け
て
関
わ
っ

て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
既
存
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
に
新
た
な
視
点
を
加
え

て
、
よ
り
発
展
さ
せ
ら
れ
る
よ

う
、
農
業
お
よ
び
花か

卉き

産
業
の

知
見
を
広
め
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
膨
大

な
情
報
量
に
す
で
に
お
じ
け
づ

い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
生
産
者
の
意

見
が
何
よ
り
の
勉
強
で
、
こ
れ

ま
で
苦
労
し
て
築
き
上
げ
て
き

た
栽
培
技
術
を
持
つ
親
の
世
代

や
、
そ
れ
を
継
承
し
て
い
る
若

い
世
代
か
ら
聞
け
る
話
が
奥
深

く
新
鮮
で
し
た
。

　
中
で
も
、
農
林
水
産
祭
の
最

高
位
で
あ
る
天
皇
杯
の
受
賞
に

至
っ
た
心
意
気
や
誇
り
は
、
ま

さ
に
ブ
ラ
ン
ド
の
礎
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
日

本
一
の「
安
代
り
ん
ど
う
」に
関

わ
れ
る
こ
と
を
光
栄
に
思
い
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
勉
強
と
い
う
と
苦
し

い
イ
メ
ー
ジ
に
な
り
が
ち
で
す

が
、
こ
こ
で
の
勉
強
は
新
鮮
で

楽
し
い
こ
と
ば
か
り
。「
飲
み
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」も
貴
重
な
話
が

聞
け
る
勉
強
の
場
な
の
で
、
進

ん
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
お
話
し
で
き
て
い
な
い

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
事

業
は
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り

で
、こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

豪華なお誕生日会に感激！
このご恩は仕事で返します！
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