
手
遅
れ
に
な
る
前
に

　
健
診
・
検
診
で
年
に
一
度
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク
を

　
　
健
幸
生
活
の
た
め
に

　
「
メ
タ
ボ
予
防
」に「
メ
タ
ボ
対
策
」。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
今
や
多
く
の
テ
レ
ビ・新
聞・

雑
誌
な
ど
を
通
じ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

な
じ
み
の
あ
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

肥
満
の
中
で
も
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
糖（
糖
尿
）・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
を
代
表
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
２
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
肥
満
症
の
中
で

も
特
に
内
臓
の
周
辺
な
ど
に
脂
肪
が
蓄
積

し
た
タ
イ
プ
の
肥
満
の
こ
と
で
、
皮
膚
の

す
ぐ
下
に
脂
肪
が
つ
く
皮
下
脂
肪
と
違

い
、
よ
り
身
体
の
内
部
に
脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
る
も
の
で
す
。
外
見
上
は
太
っ
て
い
る

よ
う
に
見
え
な
く
て
も
、
実
は
体
脂
肪
が

多
い
こ
と
か
ら
、内
臓
脂
肪
型
肥
満
は『
か

く
れ
肥
満
』と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
血
管
の
変
化
で
あ
る

動
脈
硬
化
が
主
な
原
因
と
な
り
、
そ
の
動

脈
硬
化
は
、
１０
年
以
上
の
長
い
時
間
を
か

け
て
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
間
、
体
に
痛
み
や
だ
る
さ
と
い
っ
た

自
覚
症
状
を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
人
が
大

多
数
。
つ
ま
り
、
知
ら
な
い
間
に
体
の
不

調
が
積
み
重
な
り
、
あ
る
日
突
然
、
生
活

習
慣
病
と
な
っ
て
現
れ
て
き
ま
す
。

　
２７
年
度
健
診
を
受
け
、
眼
底
検
査
で
所

見
有
り
と
な
り
、
眼
科
を
受
診
し
て
再
検

査
を
受
け
ま
し
た
。
医
師
か
ら「
視
界
が
狭

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
」

と
告
げ
ら
れ
、
さ
ら
に
脳
神
経
外
科
で
精

密
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

結
果
、
脳
内
に
腫
瘍
が
見
つ
か
り
、
取
り

除
く
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
健
診
を
受
診

し
て
い
な
け
れ
ば
、
手
遅
れ
に
な
っ
た
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受

け
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
の
保
健
師
さ
ん
の
勧
め
も
あ

り
、「
3・３
」ス
ク
ー
ル
に
２
度
参
加
を
し

ま
し
た
。
参
加
中
、
手
術
に
伴
う
入
院
を

挟
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
２
回
目
の

教
室
終
了
後
に
は
、
合
計
で
腹
囲
８・５
㌢

減
、
体
重
約
５
㌔
減
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
現
在
で
も
、
体
重
計
に
乗
る
こ
と
は
習

慣
化
し
て
お
り
、
体
型
を
維
持
す
る
と
と

も
に
、
健
康
体
で
い
ら
れ
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

『
メ
タ
ボ
』の
お
さ
ら
い

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
意
識
を

　
目
に
見
え
な
い
体
の
不
調
や
変
化
を
知

る
方
法
。
そ
れ
は
、
特
定
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
油

断
せ
ず
、
意
識
し
て
毎
年
受
診
し
、
体
の

中
の
状
態
を
追
っ
て
確
認
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
特
定
健
診
の
主
な
検
査
項
目
は
、身
長・

体
重・腹
囲
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
内
科
診
察
、
心
電
図
・
眼
底

検
査
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
早
期
発
見
・
予
防
を
中
心
に
健
康
状
態

を
確
認
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
群
・
該
当
者
を
対
象

に
、
市
は
、
健
康
状
態
と
生
活
習
慣
改
善

の
た
め
の
指
導
を
行
う
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

検査項目から
メタボリックシンドロームの

進行度をチェックします

BMI（肥満指数）・
腹囲・中性脂肪

内臓脂肪の
蓄積

血圧・血糖・LDLコ
レステロール（※）

動脈硬化への
影響

心電図・眼底検査 心臓や脳血管へ
の影響

→

→

→

※悪玉コレステロール

特
定
保
健
指
導
で
改
善
図
ろ
う

 

メ
タ
ボ
改
善
の
た
め
に

市
の
特
定
保
健
指
導

「
３サン
・
サ
ン
・
３
ス
ク
ー
ル
」へ
の
参
加
を

　
『
3
・
３
」ス
ク
ー
ル
と
は
、
市
が
開
催
す

る
特
定
保
健
指
導
教
室
で
す
。
６
カ
月
の
間

に
腹
囲「
３
」㌢
、
体
重「
３
」㌔
を
目
安
に
減

ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
個
別
相
談
や
医
師
の
講
演
、

食
事
や
運
動
、
電
話
や
手
紙
の
や
り
取
り
な

ど
を
通
し
て
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
生
活
習

慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
す
る
こ
と
な
く
、自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
っ

た
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

市
の
健
診
は
毎
年
受
診
し
て
い
ま
す

小林　繁 さん

＝山崎＝　64歳

「３・３スクール」でメタボ脱却と
生活習慣の改善を図ろう﻿

　  　肺　乳

 胃　　 大腸
　     子宮　

    がん...?

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。

健
診
・
検
診
受
診
の
ス
ス
メ

受
診
し
た
結
果
、
異
常
が
な
け
れ
ば

ま
ず
ひ
と
安
心
。
気
持
ち
よ
く
生
活

が
送
れ
ま
す
。
が
、
油
断
は
禁
物
。

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

今
は
病
気
と
診
断
さ
れ
な
く
て
も
、

い
わ
ゆ
る「
予
備
軍
」を
探
し
出
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

そ
の
❸

そ
の
❷

そ
の
❶

　
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
、
面
倒

く
さ
い
、
費
用
が
か
か
り
そ
う
、

ど
こ
も
痛
く
も
な
い
し
、
今
は
何

と
も
な
い
か
ら
ー
。
健
診
・検
診

を
受
け
な
い
理
由
は
、
人
さ
ま
ざ

ま
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
が
一
番

分
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
、
見

た
目
や
感
覚
だ
け
で
自
分
は
健
康

だ
、
自
分
は
絶
対
に
大
丈
夫
だ
と

言
い
切
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
目
に
見
え
な
い
体
の
中
の
状
態

を
知
る
た
め
に
は
、
健
診
・検
診

を
受
診
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
医
学
は
日
々
進
歩
を
遂
げ
て
い

ま
す
が
、万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
は
、
手
遅
れ
に
な
る
前
に
早

期
発
見
・早
期
治
療
す
る
こ
と
に

加
え
、
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
主

流
の
現
代
。
年
に
一
度
、
自
分
の

体
の
た
め
に
時
間
を
割
い
て
自
分

の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
続
け
ら

れ
る
、
気
持
ち
よ
く
生
活
を
営

む
、
人
生
を
楽
し
む
、
幸
せ
を
感

じ
ら
れ
る
ー
全
て
は
、
健
康
な
体

が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
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■日程・場所

健診日 受付時間 会場 健診（検診）区分

６月１８日㈯ 7：00～9：30 西根地区体育館 ミニドック健診
６月２８日㈫ 7：00～9：30 大更コミュニティセンター体育館 総合健診６月２９日㈬ 7：00～9：30 市役所本庁多目的ホール棟大ホール
７月１０日㈰ 7：00～9：30 松尾コミュニティセンター体育館 ミニドック健診
７月１９日㈫ 7：00～9：30 寺田コミュニティセンター 総合健診
７月２０日㈬ 17：00～19：00 市役所本庁多目的ホール棟大ホール 夕方総合健診
７月２９日㈮ 7：00～9：30 田頭コミュニティセンター 総合健診
１１月７日㈪ 7：00～9：30 松尾コミュニティセンター体育館 ミニドック健診

表 1. 八幡平市の各がん検診受診状況

区　　　分
２７年度 ２６年度

受診者数 受診率 がん
発見者数 受診者数 受診率 がん

発見者数
胃がん検診（４０歳以上） 2,515人 27.4％  ４人 2,447人 26.8％  4人

大腸がん検診（35歳以上） 3,677人 39.0％  ８人 3,500人 37.1％ 10人

肺がん検診（４０歳以上） 3,519人 38.4％  ２人 3,526人 38.6％  4人

子宮頸がん検診（20歳以上・偶数年齢） 　923人 31.1％  ２人 　916人 32.2％  1人

乳がん検診（４０歳以上・偶数年齢） 　882人 32.4％  2人 　909人 35.1％  2人

前立腺がん検診（50歳以上） 　991人 28.9％ １１人 　964人 25.5％  8人

健診(検診)の種類 対　象　者 検　査　内　容
特定健診 40歳から74歳までの市国保加入者

血圧、尿検査、血液検査、腹囲、心電図、眼底
検査、貧血検査、推算糸球体ろ過量検査など若年者健診 

（28年度から実施） 30歳から39歳までの市国保加入者

長寿健診 後期高齢者医療対象者（７５歳以上） 血圧、尿検査、血液検査など
肺がん検診 40歳以上 胸部レントゲン撮影
骨粗しょう症 
予防検診

20歳から70歳までの人で５歳刻みの年齢に該
当する女性

かかとの骨密度を調べます。 
※骨粗しょう症治療中の人は対象となりません。

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 
※前立腺疾患治療中の人は対象となりません。

肝炎ウイルス検査 40歳以上で今まで検査を受けたことがない人 血液検査
子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢に該当する女性 細胞診検査、内診、超音波検査
乳がん検診 40歳以上の偶数年齢に該当する女性 乳房Ｘ線撮影
胃がん検診 40歳以上 バリウム飲用による検査です。

大腸がん検診 ３５歳以上
便潜血反応検査
専用の容器に採便して提出する検査です。
検診日の４日前から採便できます。

健診（検診）の受診　まだ間に合います

※特定健診の実施主体は、保険者です。
※特定健診､ 若年者健診は、29年３月31日時点､ 長寿健診は健診受診日の年齢となります。
※その他のがん検診などは、28年４月１日時点の年齢となります。
※大腸がん検診を受ける際には、下記の配布場所から専用容器を事前に取得してください。

《配布場所》市役所健康福祉課、西根・安代両総合支所、田山支所、各コミュニティセンター、松尾鉱山資料館、各地区
保健推進員宅【今年度から変更となっている推進員もいますので、詳しくは市役所健康福祉課（☎・内線1084）まで問
い合わせください。】

■子宮頸がん・乳がん検診　日程・場所
健診日 受付時間 受付時間

7月１８日
（月・祝）

9：00～10：00 柏台地区センター
13：00～14：00 寺田コミュニティセンター

■夕方大腸がん検診　日程・場所
健診日 受付時間 受付時間

８月8日㈪ 17：00～19：00 市役所本庁結
ゆい

のひろば

■健診（検診）区分　❶総合健診▶特定・若年者健診、長寿健診、がん検診（肺・胃・大腸・前立腺）、骨祖しょ
う症予防検診、肝炎ウイルス検査❷ミニドック健診▶総合健診の内容に加え、子宮頸がん・乳がん検診
も受診可能❸夕方総合健診▶胃がん検診以外の総合健診内容が受診可能

あなたの健康保険は、国保？　社保？
特定健診を受ける時は、保険証と受診券を持ってきてね！

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
第
１
位
の「
が

ん
」。日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
死
亡
者
全
体
の

約
３
割
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
出
た
頃

に
は
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療
す
れ

ば
、
完
治
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
だ
と

言
わ
れ
て
お
り
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

か
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
で
治
療
可
能

　
検
診
は
、
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性

を
見
つ
け
る
た
め
の
検
査
で
す
。
が
ん
検

診
で『
精
密
検
査
が
必
要
』と
い
う
結
果

だ
っ
た
人
は
、
早
め
に
専
門
の
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
『
異
常
な
し
』だ
っ
た
人
は
、
生
活
習
慣

に
気
を
付
け
て
過
ご
し
、
次
回
の
検
診
も

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
か
ら
、
が
ん

は
予
防
で
き
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
危
険
因
子
の
多

く
は
生
活
習
慣
に
あ
り
、
生
活
習
慣
の
改

善
が
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
が
ん
の
中
に
は
ご
く
一
部
、
遺

伝
性
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
遺
伝
要
因

よ
り
も
生
活
習
慣
要
因
の
方
の
影
響
が
大

き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
と
同

じ「
生
活
習
慣
病
」と
も
言
え
ま
す
。
積
極

的
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
が
ん
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

検
診
が
あ
る
か
ら
今
の
生
活
が
あ
る

田村　良子 さん
＝帷子＝　58歳

依
然
高
く
な
い
受
診
率

　

仕
事
が
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
検
診
に

は
長
い
間
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２３

年
に
市
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
案
内
が
あ
り
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
、異
常
を
発
見
。
病

院
で
の
精
密
検
査
の
結
果
、子
宮
頸
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
が
ん
を
取
り
除
く
た
め
の
手

術
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

診
断
さ
れ
る
ま
で
体
の
不
調
は
な
く
、

自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

幸
い
、
早
期
発
見
だ
っ
た
た
め
、
手
術

後
は
、
他
の
部
位
への
が
ん
の
転
移
も
な
く

退
院
し
、
自
宅
療
養
し
な
が
ら
徐
々
に
体

調
が
回
復
し
て
、
今
で
は
病
前
ど
お
り
の

生
活
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
か
ら
、
が
ん
は
、
初
期
の
段
階

で
発
見
す
る
と
治
療
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
検
診
を
受
け
た
か
ら

こ
そ
今
の
生
活
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
に
過
ご
せ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
入
院
中
、
同
じ
疾
患
を
も
つ
若
い
人
が
い

た
こ
と
に
驚
き
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
若
い

人
に
は
関
心
を
も
って
検
診
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

たばこは吸わない

野菜や果物を積
極的に摂取する

塩分を控える

お酒はほど
ほどに
適度な運動を
習慣に

生活習慣改善のポイント 検
診
受
診
後
に
大
事
な
こ
と

　
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、
ほ
ぼ
横
ば
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
平
成
27
年
度
各
が
ん

検
診
受
診
率
は
27
～
39
㌫
に
留
まって
い
ま
す

（
表
1
）。

　
平
成
26
年
に
行
わ
れ
た
内
閣
府
の
が
ん

対
策
に
対
す
る
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
検

診
未
受
診
の
理
由
と
し
て「
受
け
る
時
間

が
な
い
か
ら
」「
費
用
が
か
か
り
経
済
的
に

も
負
担
に
な
る
か
ら
」「
健
康
状
態
に
自
信

が
あ
り
、
必
要
性
を
感
じ
な
い
か
ら
」
な

ど
が
主
な
も
の
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
、
が
ん
に
対
す
る
予
防
や

治
療
な
ど
に
つ
い
て
意
識
の
低
さ
が
依
然

存
在
し
ま
す
。
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