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手
遅
れ
に
な
る
前
に

　
健
診
・
検
診
で
年
に
一
度
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク
を

　
　
健
幸
生
活
の
た
め
に

　
「
メ
タ
ボ
予
防
」に「
メ
タ
ボ
対
策
」。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
今
や
多
く
の
テ
レ
ビ・新
聞・

雑
誌
な
ど
を
通
じ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

な
じ
み
の
あ
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

肥
満
の
中
で
も
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
糖（
糖
尿
）・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
を
代
表
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
２
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
た
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
肥
満
症
の
中
で

も
特
に
内
臓
の
周
辺
な
ど
に
脂
肪
が
蓄
積

し
た
タ
イ
プ
の
肥
満
の
こ
と
で
、
皮
膚
の

す
ぐ
下
に
脂
肪
が
つ
く
皮
下
脂
肪
と
違

い
、
よ
り
身
体
の
内
部
に
脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
る
も
の
で
す
。
外
見
上
は
太
っ
て
い
る

よ
う
に
見
え
な
く
て
も
、
実
は
体
脂
肪
が

多
い
こ
と
か
ら
、内
臓
脂
肪
型
肥
満
は『
か

く
れ
肥
満
』と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
血
管
の
変
化
で
あ
る

動
脈
硬
化
が
主
な
原
因
と
な
り
、
そ
の
動

脈
硬
化
は
、
１０
年
以
上
の
長
い
時
間
を
か

け
て
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
間
、
体
に
痛
み
や
だ
る
さ
と
い
っ
た

自
覚
症
状
を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
人
が
大

多
数
。
つ
ま
り
、
知
ら
な
い
間
に
体
の
不

調
が
積
み
重
な
り
、
あ
る
日
突
然
、
生
活

習
慣
病
と
な
っ
て
現
れ
て
き
ま
す
。

　
２７
年
度
健
診
を
受
け
、
眼
底
検
査
で
所

見
有
り
と
な
り
、
眼
科
を
受
診
し
て
再
検

査
を
受
け
ま
し
た
。
医
師
か
ら「
視
界
が
狭

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
」

と
告
げ
ら
れ
、
さ
ら
に
脳
神
経
外
科
で
精

密
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

結
果
、
脳
内
に
腫
瘍
が
見
つ
か
り
、
取
り

除
く
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
健
診
を
受
診

し
て
い
な
け
れ
ば
、
手
遅
れ
に
な
っ
た
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受

け
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
の
保
健
師
さ
ん
の
勧
め
も
あ

り
、「
3・３
」ス
ク
ー
ル
に
２
度
参
加
を
し

ま
し
た
。
参
加
中
、
手
術
に
伴
う
入
院
を

挟
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
２
回
目
の

教
室
終
了
後
に
は
、
合
計
で
腹
囲
８・５
㌢

減
、
体
重
約
５
㌔
減
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
現
在
で
も
、
体
重
計
に
乗
る
こ
と
は
習

慣
化
し
て
お
り
、
体
型
を
維
持
す
る
と
と

も
に
、
健
康
体
で
い
ら
れ
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

『
メ
タ
ボ
』の
お
さ
ら
い

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
意
識
を

　
目
に
見
え
な
い
体
の
不
調
や
変
化
を
知

る
方
法
。
そ
れ
は
、
特
定
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
油

断
せ
ず
、
意
識
し
て
毎
年
受
診
し
、
体
の

中
の
状
態
を
追
っ
て
確
認
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
特
定
健
診
の
主
な
検
査
項
目
は
、身
長・

体
重・腹
囲
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
内
科
診
察
、
心
電
図
・
眼
底

検
査
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
早
期
発
見
・
予
防
を
中
心
に
健
康
状
態

を
確
認
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
群
・
該
当
者
を
対
象

に
、
市
は
、
健
康
状
態
と
生
活
習
慣
改
善

の
た
め
の
指
導
を
行
う
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

検査項目から
メタボリックシンドロームの

進行度をチェックします

BMI（肥満指数）・
腹囲・中性脂肪

内臓脂肪の
蓄積

血圧・血糖・LDLコ
レステロール（※）

動脈硬化への
影響

心電図・眼底検査 心臓や脳血管へ
の影響

→

→

→

※悪玉コレステロール

特
定
保
健
指
導
で
改
善
図
ろ
う

 

メ
タ
ボ
改
善
の
た
め
に

市
の
特
定
保
健
指
導

「
３サン
・
サ
ン
・
３
ス
ク
ー
ル
」へ
の
参
加
を

　
『
3
・
３
」ス
ク
ー
ル
と
は
、
市
が
開
催
す

る
特
定
保
健
指
導
教
室
で
す
。
６
カ
月
の
間

に
腹
囲「
３
」㌢
、
体
重「
３
」㌔
を
目
安
に
減

ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
個
別
相
談
や
医
師
の
講
演
、

食
事
や
運
動
、
電
話
や
手
紙
の
や
り
取
り
な

ど
を
通
し
て
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
生
活
習

慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
す
る
こ
と
な
く
、自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
っ

た
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

市
の
健
診
は
毎
年
受
診
し
て
い
ま
す

小林　繁 さん

＝山崎＝　64歳

「３・３スクール」でメタボ脱却と
生活習慣の改善を図ろう 

　  　肺　乳

 胃　　 大腸
　     子宮　

    がん...?

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。

健
診
・
検
診
受
診
の
ス
ス
メ

受
診
し
た
結
果
、
異
常
が
な
け
れ
ば

ま
ず
ひ
と
安
心
。
気
持
ち
よ
く
生
活

が
送
れ
ま
す
。
が
、
油
断
は
禁
物
。

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

今
は
病
気
と
診
断
さ
れ
な
く
て
も
、

い
わ
ゆ
る「
予
備
軍
」を
探
し
出
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

そ
の
❸

そ
の
❷

そ
の
❶

　
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
、
面
倒

く
さ
い
、
費
用
が
か
か
り
そ
う
、

ど
こ
も
痛
く
も
な
い
し
、
今
は
何

と
も
な
い
か
ら
ー
。
健
診
・検
診

を
受
け
な
い
理
由
は
、
人
さ
ま
ざ

ま
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
が
一
番

分
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
、
見

た
目
や
感
覚
だ
け
で
自
分
は
健
康

だ
、
自
分
は
絶
対
に
大
丈
夫
だ
と

言
い
切
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
目
に
見
え
な
い
体
の
中
の
状
態

を
知
る
た
め
に
は
、
健
診
・検
診

を
受
診
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
医
学
は
日
々
進
歩
を
遂
げ
て
い

ま
す
が
、万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
は
、
手
遅
れ
に
な
る
前
に
早

期
発
見
・早
期
治
療
す
る
こ
と
に

加
え
、
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
主

流
の
現
代
。
年
に
一
度
、
自
分
の

体
の
た
め
に
時
間
を
割
い
て
自
分

の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
続
け
ら

れ
る
、
気
持
ち
よ
く
生
活
を
営

む
、
人
生
を
楽
し
む
、
幸
せ
を
感

じ
ら
れ
る
ー
全
て
は
、
健
康
な
体

が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
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■日程・場所

健診日 受付時間 会場 健診（検診）区分

６月１８日㈯ 7：00～9：30 西根地区体育館 ミニドック健診
６月２８日㈫ 7：00～9：30 大更コミュニティセンター体育館 総合健診６月２９日㈬ 7：00～9：30 市役所本庁多目的ホール棟大ホール
７月１０日㈰ 7：00～9：30 松尾コミュニティセンター体育館 ミニドック健診
７月１９日㈫ 7：00～9：30 寺田コミュニティセンター 総合健診
７月２０日㈬ 17：00～19：00 市役所本庁多目的ホール棟大ホール 夕方総合健診
７月２９日㈮ 7：00～9：30 田頭コミュニティセンター 総合健診
１１月７日㈪ 7：00～9：30 松尾コミュニティセンター体育館 ミニドック健診

表 １. 八幡平市の各がん検診受診状況

区　　　分
２７年度 ２６年度

受診者数 受診率 がん
発見者数 受診者数 受診率 がん

発見者数
胃がん検診（４０歳以上） ２,5１5人 ２７.４％  ４人 ２,４４７人 ２６.８％  ４人

大腸がん検診（35歳以上） 3,６７７人 3９.０％  ８人 3,5００人 3７.１％ １０人

肺がん検診（４０歳以上） 3,5１９人 3８.４％  ２人 3,5２６人 3８.６％  ４人

子宮頸がん検診（２０歳以上・偶数年齢） 　９２3人 3１.１％  ２人 　９１６人 3２.２％  １人

乳がん検診（４０歳以上・偶数年齢） 　８８２人 3２.４％  ２人 　９０９人 35.１％  ２人

前立腺がん検診（5０歳以上） 　９９１人 ２８.９％ １１人 　９６４人 ２5.5％  ８人

健診(検診)の種類 対　象　者 検　査　内　容
特定健診 ４０歳から７４歳までの市国保加入者

血圧、尿検査、血液検査、腹囲、心電図、眼底
検査、貧血検査、推算糸球体ろ過量検査など若年者健診 

（２８年度から実施） 3０歳から3９歳までの市国保加入者

長寿健診 後期高齢者医療対象者（７5歳以上） 血圧、尿検査、血液検査など
肺がん検診 ４０歳以上 胸部レントゲン撮影
骨粗しょう症 
予防検診

２０歳から７０歳までの人で５歳刻みの年齢に該
当する女性

かかとの骨密度を調べます。 
※骨粗しょう症治療中の人は対象となりません。

前立腺がん検診 5０歳以上の男性 血液検査 
※前立腺疾患治療中の人は対象となりません。

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上で今まで検査を受けたことがない人 血液検査
子宮頸がん検診 ２０歳以上の偶数年齢に該当する女性 細胞診検査、内診、超音波検査
乳がん検診 ４０歳以上の偶数年齢に該当する女性 乳房Ｘ線撮影
胃がん検診 ４０歳以上 バリウム飲用による検査です。

大腸がん検診 35歳以上
便潜血反応検査
専用の容器に採便して提出する検査です。
検診日の４日前から採便できます。

健診（検診）の受診　まだ間に合います

※特定健診の実施主体は、保険者です。
※特定健診､ 若年者健診は、２９年３月3１日時点､ 長寿健診は健診受診日の年齢となります。
※その他のがん検診などは、２８年４月１日時点の年齢となります。
※大腸がん検診を受ける際には、下記の配布場所から専用容器を事前に取得してください。

《配布場所》市役所健康福祉課、西根・安代両総合支所、田山支所、各コミュニティセンター、松尾鉱山資料館、各地区
保健推進員宅【今年度から変更となっている推進員もいますので、詳しくは市役所健康福祉課（☎・内線1084）まで問
い合わせください。】

■子宮頸がん・乳がん検診　日程・場所
健診日 受付時間 受付時間

７月１８日
（月・祝）

9：00～10：00 柏台地区センター
13：00～14：00 寺田コミュニティセンター

■夕方大腸がん検診　日程・場所
健診日 受付時間 受付時間

８月８日㈪ 17：00～19：00 市役所本庁結
ゆい

のひろば

■健診（検診）区分　❶総合健診▶特定・若年者健診、長寿健診、がん検診（肺・胃・大腸・前立腺）、骨祖しょ
う症予防検診、肝炎ウイルス検査❷ミニドック健診▶総合健診の内容に加え、子宮頸がん・乳がん検診
も受診可能❸夕方総合健診▶胃がん検診以外の総合健診内容が受診可能

あなたの健康保険は、国保？　社保？
特定健診を受ける時は、保険証と受診券を持ってきてね！

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
第
１
位
の「
が

ん
」。日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
死
亡
者
全
体
の

約
３
割
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
出
た
頃

に
は
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療
す
れ

ば
、
完
治
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
だ
と

言
わ
れ
て
お
り
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

か
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
で
治
療
可
能

　
検
診
は
、
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性

を
見
つ
け
る
た
め
の
検
査
で
す
。
が
ん
検

診
で『
精
密
検
査
が
必
要
』と
い
う
結
果

だ
っ
た
人
は
、
早
め
に
専
門
の
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
『
異
常
な
し
』だ
っ
た
人
は
、
生
活
習
慣

に
気
を
付
け
て
過
ご
し
、
次
回
の
検
診
も

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
か
ら
、
が
ん

は
予
防
で
き
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
危
険
因
子
の
多

く
は
生
活
習
慣
に
あ
り
、
生
活
習
慣
の
改

善
が
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
が
ん
の
中
に
は
ご
く
一
部
、
遺

伝
性
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
遺
伝
要
因

よ
り
も
生
活
習
慣
要
因
の
方
の
影
響
が
大

き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
と
同

じ「
生
活
習
慣
病
」と
も
言
え
ま
す
。
積
極

的
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
が
ん
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

検
診
が
あ
る
か
ら
今
の
生
活
が
あ
る

田村　良子 さん
＝帷子＝　58歳

依
然
高
く
な
い
受
診
率

　

仕
事
が
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
検
診
に

は
長
い
間
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２３

年
に
市
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
案
内
が
あ
り
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
、異
常
を
発
見
。
病

院
で
の
精
密
検
査
の
結
果
、子
宮
頸
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
が
ん
を
取
り
除
く
た
め
の
手

術
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

診
断
さ
れ
る
ま
で
体
の
不
調
は
な
く
、

自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

幸
い
、
早
期
発
見
だ
っ
た
た
め
、
手
術

後
は
、
他
の
部
位
への
が
ん
の
転
移
も
な
く

退
院
し
、
自
宅
療
養
し
な
が
ら
徐
々
に
体

調
が
回
復
し
て
、
今
で
は
病
前
ど
お
り
の

生
活
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
か
ら
、
が
ん
は
、
初
期
の
段
階

で
発
見
す
る
と
治
療
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
検
診
を
受
け
た
か
ら

こ
そ
今
の
生
活
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
に
過
ご
せ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
入
院
中
、
同
じ
疾
患
を
も
つ
若
い
人
が
い

た
こ
と
に
驚
き
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
若
い

人
に
は
関
心
を
も
って
検
診
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

たばこは吸わない

野菜や果物を積
極的に摂取する

塩分を控える

お酒はほど
ほどに
適度な運動を
習慣に

生活習慣改善のポイント 検
診
受
診
後
に
大
事
な
こ
と

　
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、
ほ
ぼ
横
ば
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
平
成
２７
年
度
各
が
ん

検
診
受
診
率
は
２７
～
３9
㌫
に
留
まって
い
ま
す

（
表
1
）。

　
平
成
２6
年
に
行
わ
れ
た
内
閣
府
の
が
ん

対
策
に
対
す
る
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
検

診
未
受
診
の
理
由
と
し
て「
受
け
る
時
間

が
な
い
か
ら
」「
費
用
が
か
か
り
経
済
的
に

も
負
担
に
な
る
か
ら
」「
健
康
状
態
に
自
信

が
あ
り
、
必
要
性
を
感
じ
な
い
か
ら
」
な

ど
が
主
な
も
の
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
、
が
ん
に
対
す
る
予
防
や

治
療
な
ど
に
つ
い
て
意
識
の
低
さ
が
依
然

存
在
し
ま
す
。

 

３・３
ス
ク
ー
ル
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
メ
タ
ボ
っ
く
り
く
ん
」
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キッズラグビークリニックin八幡平　参加者募集中
　D

ダ ン
AN C

カ ー タ ー
ARTER C

チ ャ リ テ ィ ー
harity f

フォー
or A

オ ー ル
LL実行委員会

では、東日本大震災・熊本地震被災児童自立支援
を目的として『キッズラグビークリニック（ラグ
ビーふれあい教室）』を開催します。
　ラグビー界の至宝と称されるダン・カーター氏

（ニュージーランド代表／オールブラックス選手）
や日本を代表するラグビートッププレーヤー、ま
た本企画を総合的に手掛ける清宮克幸氏（ヤマハ
発動機ジュビロ監督）が講師としてラグビーの指
導を行います。
　参加は無料で、未経験者でも参加可能です。
■日時　７月１７日㈰▶受け付け：午後０時半から
1時半まで▶講習会：午後２時半から４時まで
■場所　市ラグビー場（松尾寄木7-3-1）
■対象　小学1年生から高校３年生までの男女　
※保護者が必ず同伴してください（同伴者は４名
までです）
■定員　5００人

■申込方法　 市 役 所 ス
ポーツ推進課備え付けの
申込用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）
に必要事項を記入の上、
同課に直接提出するか、
メール（sports@city.
hachimantai.lg.jp）、
ファクス（74-2102）、
郵送（〒０２8-７３9７八幡平市
野駄２１-１７０　市スポーツ
推進課宛て）により申し
込みください。　※ 電 話
による受け付けは行いま
せん。
■申込期限　７月1日㈮　※定員に達し次第、締
め切ります。
　詳しくは、同課（☎・内線1144）まで。

ダン・カーター氏
ワールドラグビー年間最優
秀選手に３度選出
ニュージーランド代表とし
てラグビーワールドカップ
２０１１、２０１5優勝に貢献

ＮＥＷＳ＆ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

田村 義也 さん
元市消防団分団長

＝山崎＝ ７8歳

受
章

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

春
の
叙
勲

　
田
村
義
也
さ
ん
は
、
昭

和
49
年
、旧
西
根
町
消
防

団
に
入
団
。同
団
の
副
分

団
長
、団
長
を
歴
任
し
、市

制
施
行
後
は
市
消
防
団
第

８
分
団
長
と
し
て
引
き
続

き
活
躍
さ
れ
、平
成
２１
年

３
月
ま
で
、市
消
防
団
の

躍
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

義
也
さ
ん
は「
地
域
の

た
め
に
、
意
識
を
も
っ
て

活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
回
の
受
章
は
団
員

の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

す
。
仲
間
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
の
も
の
で

す
」と
、
受
章
に
つ
い
て
語

り
ま
し
た
。

瑞宝単光章（消防功労）

古
川 

津
好 

議
長

＝
谷
地
中
＝　
6２
歳

渡
辺　
義
光 

副
議
長

＝
両
沼
＝　
69
歳

　
市
議
会
で
は
、
５
月
１２

日
に
２8
年
市
議
会
第
１
回

臨
時
会
を
開
き
、
議
長
に

古
川
津
好
氏
、
副
議
長
に

渡
辺
義
光
氏
を
そ
れ
ぞ
れ

選
出
し
ま
し
た
。

　
新
議
長
に
選
出
さ
れ
た

古
川
氏
は「
議
会
基
本
条

例
に
う
た
っ
た
市
民
の
皆

さ
ま
へ
の
約
束
事
を
着
実

に
実
行
し
て
い
く
と
と
も

に
、
他
自
治
体
に
見
劣
り

し
な
い
議
会
運
営
を
行
っ

て
い
き
た
い
」と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　

渡
辺
氏
は「
市
民
の
皆

さ
ま
の
声
を
議
会
に
反
映

さ
せ
る
べ
く
、
自
ら
地
域

に
飛
び
出
し
、
活
動
し
て

い
き
た
い
。
公
平
中
立
な

立
場
で
ま
ち
づ
く
り
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
」と
、
話
し
ま
し
た
。

　旧松尾村議を経て在任特例期間
を含め、現在市議４期目。

　平成２２年市議に初当選し、現在
２期目。

■職種、採用予定人数および受験資格

職　種 採用予定
人数 受 験 資 格

初級事務 若干名

高校卒業以上（平成２9年３月末ま
でに卒業見込み含む）で、平成元年
４月２日（大学院卒業または卒業
見込みの人は、昭和6０年４月２日）
以降に生まれた人

社会福祉士 若干名
社会福祉士資格（平成２9年３月末
までに取得見込み含む）を有し、昭
和6０年４月２日以降に生まれた人

理学療法士 １人
理学療法士資格（平成２9年３月末
までに取得見込み含む）を有し、昭
和6０年４月２日以降に生まれた人

保育士 若干名
保育士資格と幼稚園教論免許の
両方（平成２9年３月末までに取得
見込み含む）を有し、平成元年４
月２日以降に生まれた人

『
八
幡
平
市
を
よ
り
魅
力
あ
る
ま
ち
に
し
た
い
！
』

熱
意
あ
る
仲
間
求
む

　市は、平成２9年度採用予定の市職員採用試験を
次のとおり行います。

市職員採用試験実施します

■試験日と会場　▶第1次試験＝９月１8日㈰、岩
手大学教育学部棟
■申し込み方法　受験申込書に必要事項を記入の

上、申し込みください。
■申込期間　６月９日㈭から８月１０日㈬まで　
郵送の場合も８月１０日必着です。ご注意ください。
■受験案内など　「受験案内」や「受験申込書」は、
市役所総務課、西根・安代両総合支所に備え付けて
あります（市ホームページにも掲載しています）。
　「受験案内」や「受験申込書」の郵送を希望する場
合は、封筒に「職員採用試験案内請求」と朱書きし、
9２円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封の
上、市役所総務課（〒０２8-７３9７、八幡平市野駄２１-１７０）
宛てにお早めにお送りください。
　詳しくは、市役所総務課（☎・内線１２３１）まで。
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出
前
講
座

　
受
講
し
ま
せ
ん
か

■　

幅
広
い
講
座
を
開
講
中

　
市
が
日
頃
行
っ
て
い
る
業
務
を

地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
市
で
は
２8
年
度
ま
ち
づ

く
り
出
前
講
座
を
開
講
中
で
す
。

　
市
政
全
般
を
は
じ
め
、
健
康
や

観
光
に
関
す
る
こ
と
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
、
幅
広
い
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■　

お
早
め
に
申
し
込
み
を

　
出
前
講
座
は
、
市
内
に
在
住
、

通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
お
お

む
ね
１０
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
や
団

体
で
あ
れ
ば
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
講
座
一
覧
表
の
中
か
ら
希
望
の

講
座
を
選
び
、仮
予
約
を
し
た
後
、

会
場
を
決
め
、
受
講
希
望
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
申
込
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
日
程
な

ど
を
調
整
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、

地
域
振
興
課
市
民
協
働
推
進
係

（
☎
・
内
線
１
２
５
４
）ま
で
。

※　
出
前
講
座
の
開
催
時
間
は
２

時
間
以
内
で
、
開
催
場
所
は
原

則
、
市
内
に
限
り
ま
す
。

※　
材
料
費
な
ど
が
必
要
な
場
合

は
、
受
講
者
に
負
担
い
た
だ
き

ま
す
。

※　
西
根
病
院
の
項
目
に
つ
い
て

は
、医
療
現
場
の
状
況
に
よ
り
、

受
講
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。出前講座「こころの健康づくり」が開講されました

（平成２７年８月２5日、新田生活改善支援センター）

09

平成28年度まちづくり出前講座一覧表
No 講　座　名 内 容 な ど 担当課など 内 線 所 用

時 間

１ 八幡平市のこれからの１０年
を考える

新たな市総合計画を紹介し、これから市の１０ 年につ
いて意見交換します。

企画財政課

１２０４ ６０分

2 人口減少問題を考える 　これまでの人口の増減状況、各集落の人口状況をも
とに、今後の対応や集落の在り方を意見交換します。 １２０７

６０分～
９０分

３ 安心・安全なエネルギーっ
て何？

　市内で行われている地熱発電所開発の状況や、市
内のクリーンエネルギー発電の現状と、再生可能エ
ネルギー活用について考えます。

１２０９

４ 八幡平市の財布（財政状況） 　八幡平市の財政状況について解説します。 １２０２ 3０分

5 八幡平市の公共交通政策に
ついて 　八幡平市の市民バス政策を紹介します。

地域振興課

１２5７ ６０分

６ みんなが進める男女共同参
画

・男女共同参画とは？
・八幡平市男女共同参画ネットネットワークの活動
について

１２53 ６０分～
９０分

７ 体験！！ニュースポーツ教
室

　レッツ！　エンジョイ！　老若男女問わず気軽に
楽しく交流のできるニュースポーツを、体験してみ
ませんか？

スポーツ推進課

１１４5 ６０分～
１２０分

８ あなたの体力年齢はいくつ? 　スポーツテストを行い、自分の体力年齢を測って
みましょう。 １１４４ ６０分

９
水中ウオーキング教室(プ
ール営業時 )・ノルディッ
クウオーキング教室

健康維持に役立つウオーキングの方法を紹介しま
す。

１０ 八幡平市の観光 　市の観光振興施策について 商工観光課 １3１６ 3０分

１１ 悪質商法対処講座
　「今日だけ、あなただけ、無料、割引、お得、残りわ
ずか」などの巧みな言葉に要注意。悪質商法の被害に遭
わないために知っておきたいことをお話しします。

市民課 １０６６ 3０分

No 講　座　名 内 容 な ど 担当課など 内 線 所 用
時 間

１２ みんなで子育て 　孫（乳幼児）の育て方を学びましょう！

健康福祉課 １０８１

3０分～
６０分

１3 ストップ・ザ・生活習慣病 　メタボリックシンドロームを改善し、糖尿病・高
血圧・高脂血症などの予防をしましょう。

１４ はじめよう口腔ケア 　噛むことの大切さを知り、口腔ケアで歯と歯ぐき
を守ろう。

１5 気持ちよく体を動かそう 　体を動かすことの大切さを知り、年代にあった体
操をやってみよう。

１６ こころの健康づくり 　ストレス・睡眠とこころの健康について ６０分

１７ 健康づくりは食生活から 　「作ってみよう！　簡単バランス食」「量とバラン
スを知って適正体重を守ろう」 ９０分

１８ 認知症予防について 　認知症の理解と予防について 地域包括支援
センター １０９１ ６０分

１９ 子育て支援について 　市の子育て支援について紹介します。
地域福祉課

１１０６ 3０分～
６０分２０ 障害福祉について 　市の障害福祉サービス全般について紹介します。 １１０９

２１ 老年期の運動療法について 　転倒や腰痛予防などに必要な運動について、理学
療法士が、実技を交えながらお話します。

西根病院 ７６-3１１１

６０分

２２ 肥満は生活習慣病のもと
　体重コントロールは生活習慣病予防の基本です。
太りにくい体をつくるための食事や生活習慣につい
て、管理栄養士がお話します。 3０分

２3 感染症の予防対策について 　日常生活の中で、誰でも簡単に取り組める感染症
の予防対策についてお話します。

２４ トレーニングルームを活用
しよう！　

　市総合運動公園トレーニングルームで、トレーニ
ング機器の操作方法を覚え、健康維持に役立てま
しょう！

市体育協会 ７０-１６００ 3０分

　平成２6年実施の厚生労働省の調査で、岩手県は脳
卒中死亡率が全国で最も高い結果となりました。
　市は、脳卒中予防事業の一つとして、２9年２月
２8日㈫までに、脳ドック検診を受診する人に、費
用の一部を助成します。ただし、２8年度の助成は、
市内に住所を有し、下表の満年齢に該当する人の
み(1回限り)とします（脳血管疾患の治療中また
は経過観察中の人、他の脳ドック補助を受けられ

る人は助成の対象外です）。受診希望者は、次によ
り申し込みください。　※申し込み時に、受診の
説明などを行います。
■助成金額　２０,０００円　
■受診機関　脳ドック検診を実施している医療機
関　※検診の受診は、市への助成申し込みを終えた
後、各自で直接医療機関に予約してください。
■申し込み場所　市役所健康福祉課、西根・安代両
総合支所、田山支所のいずれかの窓口で申し込みく
ださい。
■申し込みに必要なもの　氏名・生年月日を確認で
きるもの（保険証や運転免許証など）
■申込期限　２8年１０月３１日㈪
　詳しくは、市役所健康福祉課健康推進係（☎・内
線１０85）まで。

２８年度助成対象となる生年月日一覧表
満４０歳 Ｓ5０.４.２～Ｓ5１.４.１
満４5歳 Ｓ４5.４.２～Ｓ４６.４.１
満5０歳 Ｓ４０.４.２～Ｓ４１.４.１
満55歳 Ｓ35.４.２～Ｓ3６.４.１
満６０歳 Ｓ3０.４.２～Ｓ3１.４.１

脳ドック受診費用の一部を助成します
　早期発見・早期治療に役立てよう

※Ｓは昭和を表す。
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市民健康マラソン大会
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前夜祭について
■参加　2人以上から　　■要予約　3日前まで

プラン
料金

大人
（中学生以上） 小学生以下

キャビン宿泊プラン
【バーベキューコンロ貸し出し、
焼肉食材、おにぎり、飲み物（一
人 1本）、施設内キャビン宿泊、
朝食、温泉入浴（焼走りの湯）】

7,700円 6,700円

日帰りプラン
【バーベキューコンロ貸し出し、
焼肉食材、おにぎり、飲み物（一
人 1本）】

3,000円 2,500円

　「２０１６ 熔岩流まつり」と「第９回旧車ミーティング in八
幡平」が開催されます。今年はバーベキューや参加者同
士の交流が楽しめる前夜祭も行います。
■日時　▶前夜祭６月１８日㈯午後６時から８時まで▶イ

ベント当日６月１９日㈰午前９時から午後2時
半まで

■場所　岩手山焼走り国際交流村特設会場
■内容　▶クラシックカーや旧車の展示▶大更小学校吹

奏楽演奏会▶こぶたレース▶歌謡ショー▶ハ
チマンタイラーとのじゃんけん大会▶うまい
もの屋台など

　イベント期間中は、焼走りの湯入浴料が特別料金【大
人４5０円、小学生２００円（小学生未満は無料）】になります。
　詳しくは、岩手山焼走り国際交流村（☎７６-２０１3）まで。

第９回焼走り旧車ミーティング
in 八幡平

2016 焼走り熔岩流まつり

今年は前夜祭もあるよ

６月のイベント情報

㊤憧れの車を見学できま
す。名車やクラシック
カーがずらり㊨前夜祭で
バーベキューを楽しもう
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　第７回市民健康マラソン大会が
５月１5日、市松尾総合運動公園前
を発着点とするコースで開催され
ました。
　当日は、小学生から成人まで幅
広い年齢層の市民ランナー１２３人
が出場。岩手山の稜線がくっきり

と見えるほど恵まれた天候の下、
家族や友人の大声援を受けながら
健脚を競い合いました。また、２6
部門中１１部門で大会新記録が更
新され、会場は参加者の熱気で盛
り上がりました。
　なお、結果は下記のとおりです。

大会新記録が続々

（
各
部
門
３
位
ま
で
掲
載
。

●
内
の
数
字
は
順
位
、
大
会

新
記
録
は
太
字
）

■
大
会
成
績

１着でゴール！！ 大澤礼寛君（小３男子
の部）

親子で仲良く快走 　石川浩二さん・
朋君ペア

号砲とともに元気いっぱい一斉にス
タート

快晴の下、雄大な岩手山を背に力走
するランナー
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皆さんからの情報をお寄せください。☎・内線1211まで。

NHKラジオ番組「旅ラジ！」公開収
録でリンドウについて紹介する市
内関係者（５月１９日、道の駅にしね）

　市消防団機能別団員の辞令交付式が、５月１6日、
市役所多目的ホールで行われました。
　式には、新消防団員や関係者ら約5０人が出席。
　工藤十九団長は「現役世代の団員の補完役を担う
機能別消防団員。今回は、45人の応募があった。とて
も心強く思う」と、期待の意を述べました。
　髙橋松雄さん（64）＝向村＝は「３０年消防団員とし
て務めた経験を活かし、地域のためにやれることは
まだまだやっていきたい」と、意気込みました。

経験活かした活躍望む
市消防団機能別団員辞令交付式

「八幡平ねんりんピックGG親睦交
流」からグラウンドゴルフ用品が寄
贈されました（４月２８日、市役所）

幼児の頑張りに多くの声援を集め
た「一升餅を背負って歩こう」（５
月５日、道の駅にしね）

開山と６０周年共に祝う
八幡平山開き

　八幡平の山開きが５月２２日に行われ、本格的な登
山シーズンがスタートしました。
　今年は、八幡平地域が十和田国立公園に編入され
て6０周年になる節目の年。山頂レストハウス内では
山開き開始式が催され、指定6０周年を祝する雰囲気
で賑わいました。
　その後に約5０人の登山隊が山頂を目指し登山を開
始。頂上では、翌

あ す な ろ

檜山岳会と鹿角市山岳会の代表が
ピッケルを交換。万歳三唱し、山開きを祝いました。 両市の市旗を先頭に頂上を目指す登山隊

　ふれあい看護体験が５月１１、１２の両日行われ、市内
外出身の中学・高校生１０人が参加しました。
　生徒たちは、看護師から指導を受けながら患者さ
んの足浴や昼食の配膳、寝姿勢の体位交換の方法を
体験。実習を通して看護師の役割や仕事の大変さ、
楽しさを学びました。
　盛岡北高２年の工藤美

み さ と

聖さんは「緊張もあったけ
ど、体験を通してやりがいを感じ、看護師になる思
いが強くなった」と夢を膨らませていました。

体験で将来の夢を確認
市国保西根病院でふれあい看護体験

床擦れ防止のための体位交換を体験する参加者

　寺田小学校の田植え体験が５月２０日に、学校近く
の水田で開催され、３～６年の生徒46人が参加しま
した。
　児童たちは学年順に、はだしで田んぼに入り、横
一列に並んで地域住民の指導を受けながら、苗をひ
とつひとつ手で植えていきました。
　児童の中には、作業に慣れず不安定な足場に、転ん
で泥だらけになる子も。田植え後「秋の収穫が待ち遠
しい」と児童たちは、満面の笑みを浮かべていました。

苗をきれいに植えたよ
寺田小学校田植え体験

　漆の苗木植栽が４月２9日、鞍掛山西側（渋川）で行わ
れました。
　当日は、主催の日本文化財漆協会（東京都台東区）関
係者や全国の漆芸家、安代漆工技術研究センター研修
生の約３０人が参加。市が同協会に無償貸与した敷地に
高さ4０～5０㌢の苗木を計6００本植えました。同協会の
増村紀一郎理事長は「漆文化継承のために、国産漆資
源の確保は急務。技術者育成する環境をもつ八幡平市
でそれができることは意義深い」と、述べました。

漆資源確保に向け植樹
鞍掛山漆の苗木植栽

漆を植樹する安代漆工技術研究センター研修生

　市営長久保牧野での放牧が５月２4日に行われ、１３１
頭の黒毛和牛が、新緑の牧野に放たれました。
　放牧前には、牛1頭ずつの予防接種や牛体消毒を
実施。その後、牧野に開放された牛たちは勢い良く
走り回ったり、青草をのんびりとはんだりして思い
思いに過ごしていました。
　市営牧野では、乳牛や日本短角牛も含め、延べ７７１
頭の牛が１１月頃までの間、牧野で生活を送ります。

新緑の牧野でのびのび
市営牧野で放牧開始

検査を終えた牛たちは、勢いよく牧野に駆け出しました

県高校選抜とニュージーランド
のロトルアボーイズ高の交流試
合（５月７日、市ラクビー場）

「不動の滝祭り」で元気良く踊る畑
保育園の園児たち（５月３日、桜松
公園）

一列に並んで真剣に田植えをする寺田小の児童

工藤十九団長から辞令交付を受ける団員の皆さん
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地域福祉課児童福祉係 ☎・内線１１03

健康福祉課健康推進係 ☎・内線１088
保健のひろば

子育てNEWS

　
自
分
の
歯
が
少
な
く
と
も
２０
本
以

上
残
っ
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
食

物
を
か
み
砕
く
こ
と
が
で
き
、
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら「
8０

歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
２０
本
以

上
保
と
う
」と
い
う「
８
０
２
０
運

動
」が
推
奨
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▪
８
０
２
０
歯
科
ア
ン
ケ
ー
ト

　
8０
歳
の
市
内
在
住
者
を
対
象
に
、

各
地
区
の
保
健
推
進
員
が
訪
問
し
て

「
お
口
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
で
、
歯

が
２０
本
以
上
残
っ
て
い
る
人
は
、
８

０
２
０
表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
調
査
の
回
答
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
妊
婦
を
対
象
と
し

て
、
母
子
手
帳
交
付
時
に
歯
科
健
診

無
料
券
を
発
行
し
た
り「
も
う
す
ぐ

パ
パ
マ
マ
教
室
」で
は
歯
科
衛
生
士

の
講
話
、
乳
幼
児
健
診
時
に
は
歯
科

健
診
や
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
歯
は
生
涯
を
通
じ
て
大
切
な
宝
物

で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
み
ん
な
で

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

６
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
は「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。
歯
と
口

の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
と
深
く
関

わ
り
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
を
生
き
生

き
と
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
口

腔
ケ
ア
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
歯
周
病
は
誰
も
が
か
か
り
や
す
い

病
気
で
す
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
短

期
間
で
完
治
し
ま
す
が
、
発
見
が
遅

れ
て
重
症
化
す
る
と
、
治
療
が
困
難

に
な
り
、
最
終
的
に
は
歯
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
、歯
周
病
・

虫
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

▪
成
人
歯
科
健
診

　
対
象
年
齢
の
人（
表
１
参
照
）は
、

７
月
か
ら
１１
月
ま
で
に
市
内
の
歯
科

医
院
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
後
ほ
ど
市

か
ら
通
知
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

口
腔
ケ
ア
で
健
康
づ
く
り

表１ 成人歯科健診の対象
　　 となる生年月日
年齢 生 年 月 日
２０歳 Ｈ７.４.2～Ｈ８.４.１
3０歳 Ｓ６０.４.2～Ｓ６１.４.１
４０歳 Ｓ5０.４.2～Ｓ5１.４.１
5０歳 Ｓ４０.４.2～Ｓ４１.４.１
６０歳 Ｓ3０.４.2～Ｓ3１.４.１
７０歳 Ｓ２０.４.2～Ｓ２１.４.１
※Ｈは平成、Ｓは昭和を表
します。

　毎年６月は、児童手当の受給者全員
が児童手当現況届を提出する月です。
　対象となる人には、必要書類などを
送付しています。まだ書類が届いてい
ない人は、地域福祉課へお問い合わせ
ください（公務員の人は、勤務先での手
続きとなります）。
　なお、現況届の提出がない場合は、
支給が停止になることもありますの
で、必ず６月中にご提出ください。
■提出期間　平成２8年６月1日㈬か
ら２8年６月３０日㈭まで（必着）
■提出先　市役所地域福祉課、西根総
合支所、安代総合支所、田山支所

児童手当現況届の提出
６月中にお願いします

■提出書類　全員が提出するもの「児童手当・特例給付現況届」
　また、下表の各要件に該当する人は、必要書類を全て提出し
てください。

要　　件 必　要　書　類
❶厚生年金など国民年
金以外の年金に加入し
ている場合

「受給者の健康保険証の写し」または
「年金加入証明書」

❷平成２８年１月2日以
降に市に転入してきた
場合

「平成２８年度所得課税証明書」
※　所得課税額に加えて、扶養親族の

人数の記載がある証明書

❸住民票上、児童と住
所を別にしている場合

「別居監護の申立書」
※　児童が八幡平市外に居住してい

る場合は、「児童の世帯全員の住民
票（本籍・世帯主との続柄表示あ
り）」も必要

❹祖父母など、父母以
外の人が児童を養育し
ている場合

「児童の生計を維持していることの申
立書」

市国体サポーターズ応募者数（本大会）
【平成28年5月25日現在】

皆
さ
ん
の
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す

そばっち通信
　希望郷いわて国体市実行委員会では、ホームページ（http://
www.hachimantai-kokutai.jp/）やfacebookで情報を配信中！
　右のＱＲコードを読み取ると、直接ホームページにアクセ
スできます。

 市大会スローガン
きそえ つどえ かがやけ 農

みのり

と輝
ひかり

の大地で
Vol.１3

国体マスコットキャラクターそばっち
（オリエンテーリングバージョン）

　国体デモンストレーションスポーツ（デモス
ポ）として開催する「オリエンテーリング」の参加
者を募集しています。
　デモスポとは、正式競技以外に行われる競技
で、競技経験が無くても参加することができるス
ポーツです。
　オリエンテーリングとは、山野で地図とコンパ
スを使い、地図上に示されたチェックポイントを
まわってゴールするスポーツです。チェックポイ
ント間の移動ルートは特に決められておらず、地
図からの情報や自分の体力を考慮して自分なり
のルートで進むところに特徴があります。

▶開催日　１０月９日㈰
▶場　所　安比高原特設会場
▶参加費　無料
▶申し込み方法　市実行委員会のホームページか
ら「参加申込書」及び「同意書」（高校生以下が参加
する場合のみ）を印刷し、必要事項を記入して、郵
送・ファクス・メールのいずれかで提出ください。

デモスポ競技オリエンテーリング参加者募集
種別 クラス 備考

個人 男子の部 高校生以上
女子の部 高校生以上

グループ

一般の部 高校生以上
フ ァ ミ リ ー
の部

高校生以上と中学生以下
の者を含んだグループ

中学生の部
小学生の部 成年の引率者がつくこと

▶参加種別

▶申込期限　７月３１日㈰
　デモスポに参加して、国体を盛り上げましょう‼
　皆さまのご応募お待ちしております。
　詳しくは市実行委員会（☎７4-２１３6）まで。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り 

〔
28
〕

今
月
の
担
当
・
渡
邊
る
み

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

は
3
年
目
と
な
り
、
最
終
年
度

を
迎
え
ま
し
た
。
今
後
も
市
で

引
き
続
き
居
住
し
て
働
く
た

め
、
本
年
の
４
月
か
ら
八
幡
平

市
花
き
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
に

籍
を
置
き
、「
安
代
り
ん
ど
う
」

の
生
産
拡
大
に
向
け
て
関
わ
っ

て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
既
存
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
に
新
た
な
視
点
を
加
え

て
、
よ
り
発
展
さ
せ
ら
れ
る
よ

う
、
農
業
お
よ
び
花か

卉き

産
業
の

知
見
を
広
め
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
膨
大

な
情
報
量
に
す
で
に
お
じ
け
づ

い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
生
産
者
の
意

見
が
何
よ
り
の
勉
強
で
、
こ
れ

ま
で
苦
労
し
て
築
き
上
げ
て
き

た
栽
培
技
術
を
持
つ
親
の
世
代

や
、
そ
れ
を
継
承
し
て
い
る
若

い
世
代
か
ら
聞
け
る
話
が
奥
深

く
新
鮮
で
し
た
。

　
中
で
も
、
農
林
水
産
祭
の
最

高
位
で
あ
る
天
皇
杯
の
受
賞
に

至
っ
た
心
意
気
や
誇
り
は
、
ま

さ
に
ブ
ラ
ン
ド
の
礎
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
日

本
一
の「
安
代
り
ん
ど
う
」に
関

わ
れ
る
こ
と
を
光
栄
に
思
い
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
勉
強
と
い
う
と
苦
し

い
イ
メ
ー
ジ
に
な
り
が
ち
で
す

が
、
こ
こ
で
の
勉
強
は
新
鮮
で

楽
し
い
こ
と
ば
か
り
。「
飲
み
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」も
貴
重
な
話
が

聞
け
る
勉
強
の
場
な
の
で
、
進

ん
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
お
話
し
で
き
て
い
な
い

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
事

業
は
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り

で
、こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

豪華なお誕生日会に感激！
このご恩は仕事で返します！
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（４月届け出分）

※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称略）。

◎男の子
田村　桜

さ く や
也（幸一・夏／松川）

髙橋　毅
つよし

（ポール・真由美／下町一区）

伊藤　鷲
しゅう

（恭平・佳奈／柏台二丁目）

松村　瑛
え い た

太（駿・保菜美／松川）

◎女の子
高橋　乃

の の か
々華（和美・亜由美／中平笠）

大森　絢
あ や か

華（賢一・早紀／新町中央）

太田代　紗
さ ち

知（将範・泉／雇用促進）

関　桜
さ な

菜（善幸・夏未／兄川）

　遠藤　朋輝　／舘腰
　遠藤　繭　　／南寄木
　遠藤　卓弥　／帷子
　鈴木　絹那　／柏台二丁目
　伊藤　皓平　／高宮
　大棒　麻実　／北上市

　澤口　頼太　／松川
　丹内　仁美　／町組

遠藤　日出子　8２歳　舘腰
大和田　秀夫　58歳　上寄木
工藤　ノエ　　84歳　下町一区
藤原　ミツエ　89歳　共新
伊藤　甚節郎　89歳　帷子
大金　良子　　8３歳　前森
佐々木　ミエ　9１歳　寄木新田
松浦　万三　　84歳　堀切
佐々木　正志　66歳　上野駄
工藤　ルリ　　9２歳　五百森
関　サワ　　　96歳　畑1区
小野寺　芳子　96歳　上関
三浦　ヒヨ　　9７歳　日瀬通
佐藤　道子　　７０歳　浅沢第1
森　ミキ　　　9０歳　駅前二区

伊藤　夘之吉　88歳　上平笠
工藤　憲三　　8２歳　仲町
角舘　敬　　　5０歳　柏台三丁目
柏木　君子　　9７歳　大久保
安保　喜悦　　86歳　苗石田
齋藤　利男　　8０歳　曲田横間
村野　光男　　７７歳　下町一区
八幡　四治郎　89歳　苗石田
立花　良二　　6１歳　畑1区
伊藤　トメ　　98歳　中松尾
川村　喬　　　9２歳　時森
田村　正志　　8２歳　大泉
古川　スエ　　86歳　時森お 幸 せ に

健 や か に

■人口の動き【４月3０日現在　（　）は前月比】
地　　区 人　　口 世 帯 数
西根地区 16,296（－18） 6,273（＋1）
松尾地区 5,955（－13） 2,335（－３）
安代地区 ４,672（－2４） 1,865（－３）
合　　計 26,923（－55） 10,４73（－５）
男　　性 12,979（－23）
女　　性 13,9４４（－32）

出生 10 死亡 35
転入 7４ 転出 10４

安らかに

■交通事故発生件数など　※（　）は前年同月の数

項　　目 ４月 1月からの累計
人身事故 1（2） 12（18）
物損事故 28（39） 155（279）
負 傷 者 1（2） 11（20）
死 者 0（0） 1（2）
飲酒運転 0（0） 0（４）
火 災 1（1） ５（1）
救 急 112（73） ４21（４18）

（
（

（

（

No.129

広報クイズ
６月９日号の問題

　正解者の中から抽選で３人に500円分の図書カードをお贈りします。
◎�応募方法　はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名（ふりがな）、
年齢」を書いて応募してください。答えのほかに、広報の感想や意見な
どを必ず書き添えてください。紙面づくりの参考にいたします。
◎�応募先　八幡平市役所「広報クイズ係」　
☆はがき〒028-7397（住所不要）　☆ＦＡＸ：74-2102
☆メール：kizai@city.hachimantai.lg.jp（タイトルに「広報クイズ」と入

市の特定保健指導教
室の名称は？

力、右上のＱＲコードを読み込むことで、宛て先の入力を省略できます）
◎応募期限　６月27日㈪消印有効
◎第128回の正解　106人　▶応募者14人　▶正解者13人
▶当選者　髙橋弘子さん（大更）、中軽米洋子さん（松尾寄木）、浅沼弥生さん（松尾寄木）

hana花フェスタ連動イベント実施

花とハーブの香り展を開催します

楽しめる読み聞かせ方法を学ぼう

読み聞かせ講習会参加者募集

春の博物館まつりを開催しました

　市立図書館では、㈱ IBC 岩手放送の元アナウン
サーによる読み聞かせ講習会を開催します。
■日時　６月１8日㈯午後1時半から３時半まで
■講師　KOTOSE音読教室　尾形さゆり氏、佐
藤くみこ氏
■定員　24 人（定員になり次第締め切り）
■申し込み方法　市立図書館へ直接来館、または
電話で申し込んでください。

　市立図書館では、読書冊数を競う「読書マラソン」
の参加者を募集します。どなたでも参加できます。
■期間　▹読書マラソン７月２０日㈬から１２月２8日
㈬まで▹ミニマラソン７月２０日㈬から８月２０日㈯
まで
■申込期間　７月２日㈯から２０日㈬まで

◆おすすめ絵本の紹介
◎『あったかいな』　作：く
すのきしげのり　絵：片山
健　出版：廣済堂あかつき
　ねこのミーちゃんの出
産を心待ちにする、ゆうち
ゃんとあっちゃん。お母さ
んになったミーちゃんの
変化は２人を驚かせますが…命の誕生に出会っ
た女の子たちのお話。

　市博物館は、市商工会が主催している『あしろhana
花フェスタ２０１6』の開催に合わせて、安代りんどう（写
真展）とハーブに関する特別展示を実施します。
　「安代りんどう」には、
恋紅やシャインブルー
をはじめとする多くの
種類があります。
　赤い花色の「恋紅」は、
市とニュージーランドの共同育種会社「りんどう
インターナショナル」で開発された新品種です。
　また、５種類のハーブをそれぞれ袋に包み、匂
いを楽しむ体験コーナーを設けました。
　ぜひ当館にお越しいただき、ハーブの匂いに癒
されてみませんか。
■日時　６月１７日㈮から１9日㈰の午前１０時から
午後４時まで

読書マラソンを開催します

安代りんどう「恋紅」

竹
馬
を
楽
し
む
家
族

館員と展示について話し合う
来館者

手づくり絵本教室（全３回）
　子どもから大人まで楽しめる手づくり絵本教室を
開催します。夏休みを利用して絵本を作ってみませ
んか。
▶日時　７月１6日㈯、３０日㈯午前１０時から
　　　　８月６日㈯午前９時半から
▶講師　佐藤　智穂子　氏
▶定員　１２人（小学５年生未満は保護者同伴）
▶申込期限　７月１4日㈭（定員になり次第締め切り）

　市博物館は、５月２9日に
第４回「春の博物館まつり」
を開催しました。
　まつりの昔遊び体験で
は、来場した子どもたちが
スタッフとして参加した博
物館友の会会員から遊び方
を教わりながら、ゴム鉄砲
や竹馬など、昔のおもちゃに夢中になって遊びま

した。
　館内では当館学芸員
が「八幡平市と坂上田
村麻呂伝説」を紹介し、
アニメ映画「アテルイ」
を上映。来館記念抽選
会も好評でした。
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多重債務で困ったら 
まず電話してみよう

　東北財務局盛岡財務事務所で
は、自らの収入で返済できない借
金でお悩みの人の相談に応じます。
■相談専用電話　０１9-6２２-１6３７
■日時　月曜日から金曜日まで

（祝日、年末年始を除く）の午前８
時半から午後４時半まで
　詳しくは、同財務事務所（☎
０１9-6２5-３３5３）まで。

健康づくりにご意見を 
推進協議会の委員募集

　県健康いわて２１プラン推進協議
会では、協議会の運営に広く県民
の意見を反映させるため、公募委
員を1人募集します。
■業務内容　健康いわて２１プラ
ンの推進や、計画の評価、見直し
などの意見・提言を述べ、協議す
ること。
■委員任期　２年
■対象者　❶県内に住所を有する
満２０歳以上の人❷公務員および
保健・医療・福祉の業務に従事し
ていない人❸協議会に、年1～２
回程度出席できる人
■応募方法　委員応募書、応募の
動機についてまとめた作文を提出
してください。
■応募期限　６月２4日㈮
　詳しくは、県保健福祉部健康国
保課 （☎ ０１9-6２9-5468）まで。

盛岡北部行政事務組合の 
職員採用試験を行います

　盛岡北部行政事務組合では、平
成２9年度採用予定の組合職員採
用試験を行います。
■職種　初級事務
■採用予定人数　1人
■受験資格　高校卒業以上（平成
２9年３月末までに卒業見込みの人
を含む）で、昭和6１年４月２日以降
に生まれた人
■申込期間　８月１０日㈬まで
　詳しくは、同組合施設班（☎
７4-２７１6）、またはホームペー
ジ（http://m-hokubu.sakura.
ne.jp/）をご覧ください。

女性のための法律相談会 
お気軽にご連絡ください

　岩手弁護士会では、「女性の権利
１１０番」を実施します。
　DV（夫・恋人からの暴力）をは
じめ、女性に関わる法律問題に、
電話で相談を受け付けます。
■日時　６月２4日㈮午前１０時から
午後４時まで
■専用電話回線　０１9-6２5-１１７１　
※当日専用
　 詳 し く は 同 会（☎ ０１9-65１-
5０95）まで。危険物の取り扱いに注意 

自主点検で事故を防ごう
　石油類の漏えいは、火災の危険
につながるほか、生活環境の悪化
や農作物生育に影響を及ぼしま
す。流出事故防止のため、灯油タ
ンクの転倒防止措置や貯蔵容器の
キャップ、燃料配管を確認するな
どの自主点検を行いましょう。
　詳しくは、八幡平消防署（☎７6-
２１１9）、松尾出張所（☎ ７4-２１１9）、
安代出張所（☎ ７２-２１１9）まで。

警察音楽隊コンサート 
避難訓練も兼ねて実施

　（公財）県文化振興事業団では、
コンサート中に火災が発生するこ
とを想定した「避難訓練コンサー
ト」を実施します。訓練終了後は、
引き続き県警察音楽隊による演奏
会を行います。参加するには、県
民会館プレイガイドで配布中の整
理券（無料）が必要です。事前に申
し込みください。
■日時　６月３０日㈭午後２時開演
■場所　県民会館
　詳しくは、同館ホール課（☎
０１9-6２4-１１７２）まで。

海と船の技術者を目指す 
学校体験者を募集します

　国立宮古海上技術短期大学校で
は、高校生や社会人（高卒以上）を
対象にオープンキャンパスを実施
します。
■開催日　７月２日㈯、２３日㈯、
１０ 月８日㈯の午前１０時から午後
２時まで
■申し込み方法　それぞれ３日前
までに、電話・ファクス・はが
き・メール・ホームページで申し
込んでください。
　詳しくは、同大学校教務課（☎
０１9３-6２-5３１6）まで。

話題のタグラグビー 
体験してみませんか

　市は『タグラグビー』の体験教室
を開催します。
　タグラグビーとは、タグと呼ば
れるひもを使用した身体のぶつか
り合いを行わないラグビーです。
■日時　７月１０日㈰ 午 前９時 か
ら１１時まで【午前８時半から受け
付け】
■場所　市ラグビー場（松尾寄木
７-３-１）　※雨天時は、市松尾総
合運動公園多目的屋内運動場（ア
リーナまつお）
■対象者　小学生以上の市在住者
■定員　5０人
■申込期限　６月２4日㈮午後５時
■参加料　無料
　詳しくは、市役所スポーツ
推進課スポーツ推進係（☎・内
線１１44）まで。

漆などの素材を生かした 
花器の展示販売会を開催

　市産業振興㈱安比塗漆器工房で
は、漆・陶器・木工・高岡銅器が
素材の花器をテーマにした展示販
売会『花器展』を開催します。
■会期　６月１０日㈮から２6日㈰
まで　※月曜日は定休日です
■開催時間　午前９時半から午後
５時まで　
■場所　安比塗漆器工房
　詳しくは、同工房（☎6３-１０65）
まで。

広告掲載について詳しくは、企画財政課広報広聴係(内線1211)まで

【広　告】 この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

放射線などの測定結果について

　西根・安代地区学校給食セン
ターでは、調理した給食の放射性
物質を測定しています。
　【西根】４月２７日、５月１１日【安
代】５月６日・１8日測定で、放射
性物質は検出されませんでした。
内容は、市ホームページで公開し
ています。
　詳しくは、西根地区学校給食セ
ンター（☎７０-１１１７）まで。

広告掲載について詳しくは、企画財政課広報広聴係(内線1211)まで

【広　告】 この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

Jアラートの訓練で 
防災無線が鳴ります

　市は、国が実施する全国瞬時警
報システム【J-ALERT（ジェイ・
アラート）】の緊急地震速報訓練を
行います。当日は防災無線から
チャイムが鳴り、放送が入ります
が訓練ですので、ご注意ください。
※ジェイ・アラートとは、地震や
火山災害、武力攻撃などの緊急情
報を、人工衛星などを通じ、国か
ら瞬時に伝えるシステムです。
■日時　６月２３日㈭午前１０時１5
分から【予定】
　詳しくは、市役所防災安全課消
防防災係（☎・内線１２64）まで。

相手の声に耳を傾ける 
養成講座を受講しよう

　ボランティア団体「思
し え ん

縁　つな
がり」では、傾聴パートナー養成
講座を開催します。
■開催日時　７月９日㈯から１０日
㈰、１6日㈯から１７日㈰のそれぞれ
午前１０時から午後５時まで
■場所　市役所多目的ホール棟
■講師　鈴木絹英氏（NPOホール
ファミリーケア協会理事長）
■申込期限　６月３０日㈭
■申し込み方法　❶住所❷氏名❸
電 話 番 号 を 記 入 し、 は が き
（〒０２8-７4０１ 西 根 寺 田 １5-１8-１

「思縁つながり」伊藤實宛て）、メー
ル（yib０１７０２@nifty.ne.jp）ま た
はファクス（７７-２4２７）で申し込み
ください。
　詳しくは「思縁　つながり」・伊
藤（☎０9０-6２２5-464１）まで。

　広報はちまんたい５月１２日号（№ ２4３）
の１７㌻『よろこび・おくやみ』の「健やか
に」の記事で「伊藤　奈々子」ちゃんと掲
載しましたが、正しくは「伊藤　菜々子」
ちゃんでした。おわびして訂正します。

おわびと訂正

県立病院の現場で働く 
職員の採用試験を実施

　県医療局では、県立病院職員の
採用選考試験を実施します。
■試験職種　薬剤師、診療放射線
技師、臨床検査技師、臨床工学技
士、理学療法士、作業療法士、言
語聴覚士、管理栄養士、臨床心理
士、助産師、看護師
■勤務地　全県立病院　※職種に
よっては、勤務条件が異なります。
■申込期限　６月３０日㈭
■第一次試験日　７月１０日㈰
　詳しくは、県医療局職員課（☎
０１9-6２9-6３２２）、またはホーム
ページ（http://www.pref.iwate.
jp/iryoukyoku/shokuinboshuu/
i n d e x . h t m l ）、県立病院看護科
ホームページ（http://www.ikan-
go.info/）をご覧ください。
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▽　
山
開
き
の
取
材
で
国
立
公
園
八
幡

平
へ
行
き
ま
し
た
。山
岳
隊
の
人
た
ち
を

写
真
に
収
め
な
が
ら
、自
然
豊
か
な
八
幡

平
を
感
じ
、す
れ
違
う
人
と
挨
拶
を
交
わ

し
な
が
ら
、気
分
良
く
春
の
八
幡
平
を
満

喫
し
て
駐
車
場
の
車
に
戻
っ
た
時
、
血

の
気
が
引
く
感
覚
が
。車
の
キ
ー
が
無
い

…
。そ
の
後
は
、
不
安
と
絶
望
の
な
か
八

幡
平
中
を
歩
き
、残
雪
に
反
射
し
た
光
が

目
に
刺
さ
さ
る
よ
う
に
眩
し
く
、で
も
必

死
で
目
を
開
け
て
鍵
を
探
し
ま
し
た
。半

ば
諦
め
な
が
ら
下
山
し
、い
ち
る
の
望
み

を
託
し
て
山
頂
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
へ
行
き
、

店
員
に
尋
ね
た
と
こ
ろ「
鍵
が
届
い
て
ま

す
」。持
ち
物
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し

よ
う
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。
竜○
○

▽　
健
診・検
診
の
特
集
記
事
を
書
い
て

る
さ
な
か
、婦
人
科
検
診
が
あ
り
受
診
し

て
き
ま
し
た
。結
果
が
出
る
ま
で
そ
わ
そ

わ
し
ま
す
が
、出
た
後
の
行
動
が
ま
た
大

事
。一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、日
々
意

識
し
て
体
の
こ
と
を
考
え
た
い
で
す
。▽　

左
の
写
真
は
、田
頭
第
１4
地
割
界
隈
に
立

つ
一
本
桃（
仮
称
）。濃
淡
の
桃
色
と
白
の

３
色
が
同
じ
木
に
混
在
し
た
珍
し
い
桃

の
木
で
す
。市
民
か
ら
の
情
報
提
供
が
あ

り
撮
影
に
。市
の
新
名
所
と
な
る
か
。沙○
○

八
幡
平
市
の
伝
承
を
国
内
外
問
わ
ず
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

　
絵
本「
だ
ん
ぶ
り
ち
ょ
う
じ
ゃ
の

　
　
　
　
　
た
か
ら
も
の
」英
訳
版
を
出
版

加
藤 

美
南
子 
さ
ん

カ
ト
ウ・ミ
ナ
コ 

７3
歳 

＝
北
寄
木
＝

　昭和１７年生まれ。千葉県出身。平成８年に家族
で神奈川から八幡平市に移住する。現在、市を中
心に北東北の魅力を発信する個人活動を展開し
ている。八幡平市の伝説を基に自身が出した絵本

「だんぶりちょうじゃのたからもの」を英訳し、新
たに出版。Ａ型のおとめ座。

　
「
八
幡
平
市
に
は
素
晴
ら
し

い
伝
承
が
多
く
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
ら
を
、市
民
は
じ
め
、国
内

外
の
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
」と
、
微
笑
み
を
浮
か
べ
る
の

は
、
４
月
に
絵
本『
だ
ん
ぶ
り

ち
ょ
う
じ
ゃ
の
た
か
ら
も
の
』

英
訳
版
を
出
版
し
た
加
藤
美
南

子
さ
ん
。

　

美
南
子
さ
ん
は
、息
子
さ
ん

の
持
病
治
療
の
た
め
に
と
、約

２０
年
前
に
水
や
空
気
の
き
れ
い

な
自
然
溢
れ
る
八
幡
平
市
を
選

び
移
住
。同
じ
く
関
東
か
ら
本

市
に
移
住
し
て
き
た
友
人
の
沼

田
博
子
さ
ん（
西
根
寺
田
）に
、国

際
化
の
時
代
に
、市
に
外
国
人

観
光
客
が
訪
れ
て
も
地
域
文
化

を
伝
え
ら
れ
な
い
の
は
も
っ
た

い
な
い
。
ぜ
ひ
書
い
て
ほ
し
い

と
強
く
勧
め
ら
れ
、平
成
２4
年

に
出
版
し
て
い
た
同
絵
本
の
英

訳
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

　
「
大
学
の
英
米
文
学
科
で
学

ん
で
い
た
と
言
っ
て
も
5０
年
前

の
こ
と
。今
回
の
出
版
ま
で
に

は
、
か
な
り
の
苦
労
が
あ
り
ま

し
た
」と
語
る
美
南
子
さ
ん
。市

の
外
国
語
指
導
助
手
ジ
ェ
イ
ソ

ン
・ヒ
ル
さ
ん
の
手
伝
い
も
あ

り
、英
訳
版
は
２
年
越
し
に
完

成
の
運
び
に
な
り
ま
し
た
。

　

絵
本
に
つ
い
て「
教
育
現
場

で
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。ま
た
、八
幡
平
市
の
文

化
が
広
く
伝
承
さ
れ
る
こ
と

で
、
ま
ち
お
こ
し
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
」と
期
待
を
込
め
ま

し
た
。

挿絵も自ら描く美南子さん　
絵本は市教育委員会を通じて、市内小
中学校に寄贈されました

※絵本『ＴＨＥ ＴＲＥＡＳＵＲＥＳ ＯＦ ＤＡＮＢＵＲＩ ＣＨＯＪＡ』（だんぶりちょうじゃのたからもの英訳版）は、
サイズ ２１２㍉×２４２㍉ ４０ページ、１,２００円（税別）で、ツーワンライフ出版から発行


