
 登山シーズン到来
 裏岩手連峰開山祭

　『第５回残雪の裏岩手連峰開山祭』が開催され
ます。開山祭記念登山では、初級から中・上級
者（中学生以上）までの４コース（黒倉山、三ツ石
山、源太ヶ岳・大深岳、裏岩手縦走）が設定され
ています。初夏の訪れとともに山開きを祝い、
新緑眩しい季節ならではの山歩きを満喫しませ
んか。
■日時　6月19日㈰▶開山祭：午前７時開始▶開
山祭記念登山：午前７時半開始
■場所　松川温泉河畔公園
■定員　各コース20人
■申込期限　６月15日㈬
　詳しくは、市観光協会（☎78-3500）まで。
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　市は、自分や家族のこころの問題・悩み、ひき
こもり、認知症などでお困りの人を対象に専門医
による『こころの健康相談』を実施します。お気軽
にご相談ください。　※相談を受けるには、事前
の申し込みが必要です。
■平成28年度日程・場所

相談日 申込期限 場所
６月20日㈪ ６月10日㈮

市役所多目的
ホール棟　
多目的ルーム２

8月29日㈪ 8月19日㈮
10月17日㈪ 10月７日㈮
12月12日㈪ 12月２日㈮
29年３月６日㈪ 29年２月24日㈮ 市役所相談室７
■時間　午後２時から４時まで
　詳しくは、市役所健康福祉課健康推進係（☎・
内線1084）まで。

　参考として、平成27年度に文部
科学省が実施した『「楽しい子育て
全国キャンペーン」～家庭で話そ
う！我が家のルール・家族のきず
な・命の大切さ～』の優秀作品の
一部を紹介します（敬称略）。
■文部科学大臣賞
◆小学生の部
おやつにもらったチョコレート。
かぞくにわけたらちいさくなった。
でも、みんなのしあわせおおきく
なった。
【仙崎志歩（石川県羽

はく い
咋市、小学校

１年）】
◆中学生の部
泥棒ですか？
母のツッコミ
ただいまというまでやりなおし
【青木嶺斗（島根県益田市、中学校
３年）】

「三行詩」の作品例

　　　こころの健康相談
一人で悩まずお気軽にご相談を
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