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放射線などの測定結果について

　西根・安代地区学校給食セン
ターでは、調理した給食の放射性
物質を測定しています。
　12月17日・22日測定で、放射性
物質は検出されませんでした。内
容は、市ホームページで公開して
います。
　詳しくは、西根地区学校給食セ
ンター（☎70-1117）まで。

冬期間も献血に 
ご協力ください

　県・日本赤十字社では、２月29
日㈪まで「はたちの献血」キャン
ペーンを実施しています。本キャ
ンペーンでは、献血者が減少しが
ちな冬期において、安全な血液製
剤を安定的に確保するため、新た
に成人となる「はたち」の若者を中
心として、幅広い年代の人々に献
血への理解と協力を求めています。
　献血の日程については、広報は
ちまんたいお知らせ版暮らしのカ
レンダーや市ホームページでお知
らせしています。献血へのご協力
をよろしくお願いします。
　詳しくは、市役所健康福祉課健
康推進係（☎・内線1086）まで。

雪下ろし作業は無理せず 
安全を心掛け事故防ごう

　市内で、屋根の雪下ろし作業中
の事故が多く発生しています。作
業中の事故を防ぐため、次のこと
に気を付けましょう。
▶作業は２人以上で行う（やむを
得ず１人の場合は、家族や隣近所
に声を掛けましょう）。
▶命綱とヘルメットは必ず付ける。
▶はしごはしっかりと固定し、昇
降時の動作は特に注意する。
▶晴れの日ほど屋根の雪が緩んで
いるので、注意する。
▶開始直後と疲れたときは、特に
慎重に作業を行い、無理をしない。
▶雪下ろしは、建物の周りに雪を
残す（もし、転落しても雪がクッ
ションの役割を果たします）。
　詳しくは、市役所総務課消防防
災係（☎・内線1236）まで。

県政に関心をお持ちの人 
モニターになりませんか

　県では、県の施策についてのア
ンケートに回答する希望郷いわて
モニターを募集しています。
■応募資格　県内在住で、４月１
日時点で満20歳以上の人　※公務
員・議会議員を除く
■募集人数　200人
■任期　４月１日㈮から平成30年
３月31日㈯までの２年間
■謝礼　年に１回、記念品を贈呈
■応募方法　❶郵便番号・住所❷
氏名（ふりがな）❸性別❹生年月日
❺電話番号❻職業❼希望する通知
方法（郵送・Eメール・両方）❽希
望する回答方法（郵送・インター
ネットのいずれか）❾Eメールア
ドレス（Eメールでの通知希望者
のみ）❿各種モニター経験有無（名
称・年度）を明記の上、はがき
（〒020-8570県庁広聴広報課「希望
郷いわてモニター」募集係宛て）、
ファクス（019-651-4865）、メール
（koucho@pref.iwate.jp）で応募
ください。
■応募期限　２月29日㈪
　詳しくは、県庁広聴広報課（☎
019-629-5281）まで。

放課後等デイサービスの 
支援員を募集しています

　NＰO法人ワーカーズコープ八
幡平地域福祉事業所では、４月１
日から市内に開所される放課後等
デイサービスの支援員を募集して
います。採用前に研修があります。
■勤務時間　正午から午後６時ま
で、週３日～５日
■給与　時給750～850円
　詳しくは、同法人放課後等デイ
サービスおおぞら（☎019-681-
3337）吉田まで。

農業担い手指導員など 
非常勤の職員を募集中

　市農業振興支援センターでは、
非常勤職員を募集中です。
■募集職種　▷農業担い手指導
員（認定農業者の育成など）▷地
域連携推進員（地域農業マスター
プラン実践支援など）
■応募資格　普通自動車運転免
許、パソコン（エクセル・ワード）
を使える人
■雇用期間　４月１日㈮から29年
３月31日㈮まで
■報酬　月額168,700円　※該当
者は、通勤手当の支給があります。
■応募方法　市役所農政課と西
根・安代両総合支所に備え付けの
応募書類に必要事項を記入し、農
政課に持参または郵送で提出して
ください。
■申込期限　２月25日㈭必着
　詳しくは、市役所農政課農業振
興支援センター係（☎・内線1340、
1341）まで。

こころの健康相談 
気軽に申し込みを

　自分や家族の心の悩み、ひきこ
もり、認知症などについて、専門
医による相談会を行います（相談
には事前の予約が必要です）。
■日時　３月14日㈪午後２時から
４時まで
■場所　西根地区市民センター
■申込期限　３月３日㈭
　詳しくは、市役所健康福祉課健
康推進係（☎・内線1084）まで。

確定申告に関する 
無料の税務相談会

　東北税理士会盛岡支部では、税
理士による確定申告期の無料税務
相談会を開催しています。相談に
は事前予約が必要です。
■期間　３月11日㈮まで　※平日
のみ
■時間　午後１時半から３時まで
■場所　県税理士会館（盛岡市大
沢川原3-7-3）
　予約など詳しくは、同支部（☎
019-622-5160）まで。

高血圧気になる人は 
受講してみませんか

　介護老人保健施設岩鷲苑では、
市民を対象に介護教室を開催しま
す。受講は無料です。
■日時　２月26日㈮午後１時半か
ら２時半まで
■演題　高血圧が気になる人の食事
　申し込みなど詳しくは、同施設
（☎76－5611）まで。

ご当地スイーツ 
アピオに大集合

　盛岡・八幡平元気まるごと発信
事業実行委員会では、いわてS－
１スイーツフェア2016を開催します。
■日時　２月20日㈯・21日㈰午前
10時から午後４時まで
■場所　岩手産業文化センターア
ピオ（滝沢市砂込389-20）
■内容　ご当地スイーツ・グルメ
の販売、ステージイベントなど
　詳しくは、同実行委員会事務局
（☎019-629-6512）まで。

思春期の体の変化を 
母娘で一緒に学ぼう

　ハッピーバース研究会では、女
の子の体の変化などについて、助
産師が説明を行う「助産師さんの
母
おや

＆娘
こ

ハッピーサロン」を開催し
ます。事前に申し込みが必要です。
■日時　３月５日㈯午後１時半か
ら３時半まで
■対象　小学４年生から６年生ま
での女児とその母親
■募集組数　15組程度
■場所　いわて県民情報交流セン
ターアイーナ7階
■参加費　１組1,000円
■応募方法　参加者の氏名・年齢
（女児は学年も記載）・電話番号を
明記し、メール（noguchi@iwate-
pu.ac.jp）またはファクス（019-694-
2281）で申し込みください。
■応募期限　２月29日㈪
　詳しくは、同研究会（☎090-
4045-8954）多田まで。

難聴や耳鳴りの悩み 
専門医に相談しよう

　日本耳鼻咽喉科学会県地方部会
では、耳の日（毎年３月３日）無料
相談会を行います。
■日時　２月28日㈰午前10時から
午後１時まで　※予約不要
■場所　大通会館リリオ（盛岡市
大通1-11-8）
■内容　難聴、耳鳴りや補聴器に
関する診察・検査と医療相談
　詳しくは、岩手医科大学付属病
院耳鼻咽喉科（☎019-651-5111、
内線6804）嶋本まで。

学校給食物資納入者の 
登録申請を受け付け中

　市では、28年度の学校給食用物
資納入者の登録申請を受け付けて
います。
■主な納入品目　野菜、精肉、調
理加工食品
■申請期限　２月26日㈮
　詳しくは、西根地区学校給食セ
ンター（☎70-1117）または安代地
区学校給食センター（☎72-2557）
まで。
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