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選
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。

　所得税の確定申告や市県民税の申告時、おむ
つ代が医療費控除の対象として認められるために
は、医師が発行する「おむつ使用証明書」と「おむ
つ代の領収書」が必要です。
　なお、医療費控除を受けるのが２年目以降の場
合、介護保険法の要介護認定を受けている人で、
主治医意見書などの資料で寝たきり状態であるこ
となどが確認できれば、「おむつ使用証明書」に代

わる「主治医意見書内容確認書」の発行もできま
す。発行には、市役所健康福祉課、西根・安代総
合支所地域振興課に備え付けてある「主治医意見
書内容確認申出書」の提出が必要です。
■申請先　市役所健康福祉課、西根・安代総合支
所地域振興課
　詳しくは、市役所健康福祉課包括支援センター
係（☎・内線１０９２）まで。

税の申告に備えて

おむつ代の医療費控除を受けるには証明書などのご準備を
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中

写
真
は「
わ
ん
こ
き
ょ
う
だ
い
」そ
ば
っ
ち

の
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
に
し
て
看
板

を
作
り
、競
技
会
場
３
カ
所（
安
比
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ス
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ー
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・
田
山
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
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ー

ス
・
田
山
ス
キ
ー
場
矢
神
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台
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し
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す
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■
応
募
方
法　
画
用
紙
な
ど
に
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
い
て
撮
影
し
、
電
子
メ
ー

ル（jim
ukyoku@
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antai-

kokutai.jp

）で
投
稿
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限　
１
月
２９
日
㈮

　
ま
た
、
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で
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ォ
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ザ
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ー
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用
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会
を
行
い
ま
す
。

◎
冬
季
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体
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キ
ー
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技
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開
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２２
日
前

記
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イ
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ア
ー
ト
用
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真
撮

影
会

■
日
時　
1
月
２９
日
㈮
午
前
１０
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で

■
場
所　
安
比
高
原
ス
キ
ー
場
プ
ラ
ザ
２

階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内

■
撮
影
方
法　
会
場
内
に
設
置
し
て
い
る

紙
と
ペ
ン
を
使
用
し
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
作
成
後
、
撮
影
を
行
い
ま
す
。
※
当
日

は「
わ
ん
こ
き
ょ
う
だ
い
」の
そ
ば
っ
ち
も

来
場
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、同
委
員
会（
市
役
所
国
体
推

進
室
内
、
☎
・
内
線
１
１
５
３
）ま
で
。

そばっちフォトモザイクアート完成予想図

フォトモザイクアート１片の拡大図（例）
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※コミセンは、コミュニティセンターの略称です。

休日救急当番医（昼休み時間を除く）
当 番 日 病 院 名 電 話 番 号

１月31日㈰
（市　内） 西根病院 76-3111
（鹿角市） 長橋医院 0186-２3-761２

２月７日㈰
（市　内） 東八幡平病院 78-２511
（鹿角市） 大湯リハビリ病院 0186-37-3511

２月11日㈷
（市　内） 吉田内科呼吸器科医院 70-1100
（鹿角市） 本田医院 0186-35-300２

２月1４日㈰
（市　内） 西根病院 76-3111
（鹿角市） かづの厚生病院 0186-２3-２111

２月２1日㈰
（市　内） 森整形外科 76-２318
（鹿角市） 大里医院 0186-２２-1２51

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■スポーツ推進課＝松尾地区
アルペンスキー大会　8：10～
12：00（八幡平リゾートパノラ
マスキー場）、松尾地区クロ
スカントリースキー大会　
8：10～12：00（県民の森周辺
特設会場）

■市役所閉庁日
■五日市コミセン＝打ち上
げ花火で誕生日を祝う会　
13：00～20：00、ピンポンを楽
しむ大会&親子輪投げ大会　
14：00～16：00

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■スポーツ推進課＝三ケ田礼
一杯八幡平市ジュニアスキー
選手権大会兼安代ライオンズ
クラブ杯安代地区小中学校ス
キー大会　9：00～15：00（田山
スキー場周辺）
■図書館＝新刊子どもの本を
読む会　10：00～11：30

■市役所閉庁日
■大更コミセン＝子ども映画
会　10：00～11：00
■スポーツ推進課＝市民フッ
トサル大会　8：30～12：30（松
尾総合運動公園）、北東北学童
ジャンプ大会　9：30～12：30
（田山スキー場矢神飛躍台）
■図書館＝朗読を楽しむ
会・読書マラソン表彰式　
13：30～15：00

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（医　大）

■市役所閉庁日
■商工観光課＝八幡平・安比
ゆきフェスティバル2016「八
幡平エンジョイ雪合戦」【受
付】　7：30～8：00　※14日ま
で、「冬花火」　19：20～（安比
高原スキー場）
■図書館＝おはなしの時間　
14：30～15：00

■市役所閉庁日
■スポーツ推進課＝西根地区
ビニールバレーボール大会　
9：00～12：00（西根地区体育
館）

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■国体推進室＝冬季国体ス
キー競技会（安比高原スキー
場ほか）　※23日㈫まで
■図書館＝八幡平短歌会　
13：00～15：30

■市役所閉庁日
■大更コミセン＝青少年講
座『冬季国体「クロカン＆
ジャンプ競技を応援しよ
う！」』　8：00～12：30（田山グ
ラウンドほか）

各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要
相 談 名 日 時 場 所 担当（予約先）
盛岡消費生活センター
出前相談会（要予約）

２月９日㈫
13：00～16：00 市役所本庁舎 市民課

（☎・内線1066 ）

人権相談 ２月10日㈬
9：00～1２：00

市役所本庁舎、西根地区市
民センター、若者センター

市民課
（☎・内線1063 ）

年金相談（要予約） ２月1２日㈮
10：00～15：30 市役所多目的ホール棟 盛岡年金事務所

（☎019-6２3-6２11）
くらしとお金の安心
相談会（要予約）

２月19日㈮
10：00～15：00 安代若者センター 市民課

（☎・内線1066 ）

定例行政相談
9:30~1２:00

２月15日㈪ 市役所本庁舎（地域振興課、☎・内線1２51）

２月２0日㈯ 西根地区市民センター（西根地域振興課、☎・内
線２00２ ）

小児救急入院受入当番病院
病 院 名 電 話 番 号 当 番 日
岩手県立中央病院（中央）  019-653-1151

カレンダー内の
日付右側に毎日
掲載しています

岩手医科大学付属病院（医大） 019-651-5111
盛岡赤十字病院（日赤） 019-637-3111
もりおかこども病院（こども） 019-66２-5656
川久保病院（川久保） 019-635-1305

【内科、小児科】
盛岡市夜間急患診療所
（盛岡市神明町3－２9、盛岡市保健所）

019-65４-1080 全日
19：00～２3：00

◆平日・土曜日の夜間の小児救急受診先
19：00～２3：00→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

◆日曜日・祝日の小児救急受診先
 9：00～17：00→休日救急当番医
19：00～２3：00→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

岩手医大・県立中央病院の出張診療日
病 院 名 診 療 科 目 診 療 日 時

西 根 病 院（☎76-3111）

呼　吸　器 第１月曜日　1４：00～
腎　　　臓 第３月曜日　1４：00～
血　　　液 第３水曜日　1４：00～
神　　　経 第３木曜日　1４：00～
糖　尿　病  毎週火曜日　午前中
循　環　器  第２水曜日　10：00～

安代診療所（☎7２-3115） 外　　　科 毎週木曜日　午前中
※ 　西根病院の出張診療は、内科で初診を受け、医師が必要と判断した場合、
次回から予約受診になります。診療日は変更する場合があります。電話で事前
確認願います。
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31	
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小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■博物館休館日
■畑コミセン＝クラフトバッ
グ作り教室　10：00～15：00
■平舘コミセン＝映画会　
10：30～11：30（平舘保育園）
■大更コミセン＝ふれあい
講座「健康講座＆映画会」　
10：30～15：00

■図書館休館日 ■市役所本庁窓口延長日
17：15~19：00（市民課）
■松尾コミセン＝料理講座
「ホカホカ肉まんを作ろう」　
9：00～13：00
■荒屋コミセン＝男の料理教
室「手打ちそば」　13：00～
16：00
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

■国体推進室＝冬季国体ス
キー競技会開催22日前記念
フォトモザイクアート用写真
撮影会　10：00～15：00（安比
高原スキー場プラザ２階フー
ドコート内）
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■図書館休館日

■図書館休館日
■博物館＝トピック展「２人
の愛した岩手山」　※３月31
日㈭まで
■健康福祉課＝乳児健診【受
付】　13：00～13：15（市役所多
目的ホール棟）

■市役所本庁窓口延長日
17：15~19：00（市民課）
■松尾コミセン＝移動図書　
12：30～15：05（松尾地区内）
■健康福祉課＝３歳児健診
【受付】　13：00～13：30（市役
所多目的ホール棟）
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

■広報はちまんたい発行日
■松尾コミセン＝移動図書　
13：00～15：05（松尾地区内）
■畑コミセン＝こども映画上
映会　15：30～16：30（畑保育
園）

■健康福祉課＝高血圧予防の
ための食生活改善教室【受付】　
10：00～10：15（松尾コミュニ
ティセンター）
■荒屋コミセン＝陶芸教室　
10：00～12：00
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■畑コミセン＝季節の料理教
室　9：30～13：00
■平舘コミセン＝映画会　
10：30～11：30（平舘保育園）
■健康福祉課＝献血【受付】　
9：30～11：00（市役所西根総合
支所）、12：00～13：00（サラダ
ファーム）、14：30～16：30（東
八幡平病院）

■図書館休館日
■健康福祉課＝１歳児健診
【受付】　13：00～13：15（市役
所多目的ホール棟）
■荒屋コミセン＝移動図書　
13：00～14：45（荒沢地区内）

■市役所本庁窓口延長日
17：15~19：00（市民課）
■寺田コミセン＝幼児映画会　
10：00～10：30（寺田保育所）、
子ども映画会　15：20～16：00
■健康福祉課＝１歳６カ月児
健診【受付】　13：00～13：30
（市役所多目的ホール棟）
■荒屋コミセン＝移動図書　
11：40～15：35（田山地区内）
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

■建国記念の日
■市役所閉庁日
■博物館＝ギャラリートーク　
13：30～14：00
■スポーツ推進課＝県・市
スポーツ少年団スキー大会　
9：00～13：30（田山スキー場
ほか）

■畑コミセン＝防犯教室　
10：00～11：30（あずみの湯）、
パソコン学習会　14：00～
16：00
■図書館＝あみぐるみ教室　
10：00～15：00

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■図書館＝日本近代史を学ぶ
会　13：30～15：00

■図書館休館日
■健康福祉課＝乳幼児健康相
談離乳食講習【受付】　9：30～
9：50（市役所多目的ホール棟）
■図書館＝松尾コミセン図書
室蔵書点検　※17日㈬まで

■市役所本庁窓口延長日
17：15~19：00（市民課）
■松尾コミセン＝室内ペタン
ク大会　8：30～13：00、手芸講
座「編み物～ベストを作ろ
う～」　10：00～15：00
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

■広報はちまんたい発行日
■健康福祉課＝親子教室【受
付】　9：40～9：55（西根地区市
民センター）
■大更コミセン＝ウオーキン
グ教室　10：00～11：00、まち
の保健室　11：00～11：30
■図書館＝本のクリニック
10：00～12：00、ボランティア
懇談会　13：00～14：30

■健康福祉課＝親子教室【受
付】　9：40～9：55（西根地区市
民センター）
■寺田コミセン＝七時雨大学
【記念講演/閉講式】　10：00～
15：00
■畑コミセン＝パソコン学習
会　14：00～16：00

市税納期（納期限２月１日）　国民健康保険税（第７期）

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら
、エ
フ
エ
ム
岩
手
で
八
幡
平
・
岩
手
・
葛
巻
３
市
町
情
報
発
信
番
組「
H
i
k
i
n
g（
は
い
き
ん
ぐ
）レ
デ
ィ
オ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。
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【広　告】 この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

※8の付く日を除く

自然の保護に関する 
仕事してみませんか

　市は、平成２8年度の自然保護管
理員８人と自然保護指導員1人を
募集します。
■応募資格　自然保護に興味があ
り、健康な人
■勤務日数　４月中旬から１１月
末までのうち、１３５～１５５日程度
■業務内容　自然公園内の登山道
パトロール、刈り払いなど
■応募方法　市役所商工観光課、
西根総合支所地域振興課、安代総
合支所土木林業課備え付けの履歴
書に必要事項を記入し、商工観光
課に提出ください。
■申込期限　２月１９日㈮消印有効
　詳しくは、市商工観光課観光振
興係（☎・内線１３１8）まで。

税理士による還付申告の 
無料相談会を開催します

　東北税理士会盛岡支部では、税
理士による還付申告相談会を開催
します。相談は無料です。
■日時　２月６日㈯、７日㈰午前
１０時から午後４時まで　※受け付
けは午後3時まで
■場所　Nanak( ななっく)７階
ホール【盛岡市中ノ橋通１－6－8】
■対象　年金受給者および給与所
得者で、医療費控除などの還付申
告をする人
　詳しくは、県税理士会盛岡支部
（☎０１９-6２２-５１6０）まで。

車検は混雑前に 
早めの手続きを

　毎年3月は、自動車の検査や登
録手続きが大変混雑します。
　車検は、有効期限の1カ月前か
ら受けられますので、手続きは２
月中に済ませましょう。
■受付時間　午前８時４５分～正
午、午後1時～４時　※平日のみ
　詳しくは、東北運輸局岩手運輸支
局検査・登録関係案内（☎０５０-５５４０-
２０１０）、車検予約システム（https://
www.yoyaku.navi.go.jp/pc/
reservationTop.do）をご覧ください。
軽自動車は、軽自動車検査協会岩
手事務所（☎０５０-３8１6-１8３３）まで。

国の平和守る 
自衛官を募集

　防衛省では、自衛官候補生を募
集しています。
■試験日　２月７日㈰
■募集期間　２月２日㈫まで
　詳しくは、自衛隊岩手地方協力
本部盛岡募集案内所（☎０１９-6４１-
５１９１）まで。

市議政治倫理条例案への 
ご意見を募集しています

　市議会では「市議会議員政治倫
理条例」の策定に当たり、この条例
案に対する意見を募集します。
■条例案の閲覧場所　市議会事務
局（市役所本庁舎3階）　※市ホー
ムページでもご覧いただけます。
■意見募集期間　２月８日㈪まで
■意見提出方法　市議会事務局に
備え付けの様式に必要事項を明記
し、窓口に直接提出か郵送、または、
ファクス（7４-２１０５）、電子メール
（gikai@city.hachimantai.lg.jp）
で提出ください（様式は、市ホーム
ページでもダウンロードできます）。
　詳しくは、市議会事務局（☎・内
線１３8１）まで。

行政手続きについての 
お悩みを相談ください

　県行政書士会では、相続・遺言、
成年後見制度などの行政手続きに
関する無料電話相談を実施します。
■日時　２月２２日㈪午前１０時から
午後3時まで
　詳しくは、同会（☎０１９-6２３-
１５５５）まで。

八幡平山頂レストハウス 
季節従業員を募集中です
　市観光協会では、八幡平山頂レ
ストハウスの季節雇用従業員を若
干名募集しています。
■業務内容　接客、施設管理など
■期間　４月中旬～１１月上旬
■応募要件　市内在住の健康な人
で松尾八幡平ビジターセンターま
で通勤可能な人
■給与　時給7５０円～
■申込期限　3月７日㈪　※履歴
書を作成し、同協会へ持参または
郵送で提出ください。
　詳しくは、同協会（☎78-３５００）まで。平
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