
地域福祉課児童福祉係 ☎・内線₁₁₀₈
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り 
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今
月
の
担
当
・
今
川
友
美
　

　

お
ひ
さ
し
ぶ
り
で
す
、
こ
ん

に
ち
は
。

　

コ
オ
ロ
ギ
や
ス
ズ
ム
シ
の
鳴

き
声
、
ち
ら
ほ
ら
見
か
け
る
よ

う
に
な
っ
た
稲
刈
り
が
終
わ
っ

た
田
ん
ぼ
、
朝
晩
の
冷
え
込
み

に
、秋
の
深
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

　

９
月
最
後
の
日
曜
日
、
紅
葉

の
名
所
・
三
ツ
石
山
に
登
っ
て

き
ま
し
た
。
一
人
だ
っ
た
今
回

は
、
一
歩
一
歩
を
踏
み
し
め
る

よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
ま

し
た
。

　

昨
年
は
、
早
く
山
頂
の
景
色

を
見
た
い
と
浮
足
立
ち
、
お

し
ゃ
べ
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い

た
登
山
道
。
今
回
は
、
樹
林
帯

の
甘
い
香
り
に
誘
わ
れ
、
立
ち

止
ま
っ
て
大
き
く
息
を
吸
い
込

み
ま
し
た
。﹁
カ
サ
ッ
﹂と
い
う

音
に
は
っ
と
し
、
役
目
を
終
え

た
ホ
オ
ノ
キ
の
散
る
音
だ
と
知

り
ま
し
た
。

　

足
元
の
虫
食
い
の
葉
っ
ぱ

や
、
土
に
還
る
寸
前
の
葉
脈
で

す
か
す
か
に
な
っ
た
葉
っ
ぱ

も
、
一
つ
と
し
て
同
じ
形
が
存

在
し
な
い
木
も
、
は
か
な
い

実み
し
ょ
う生

も
、
そ
し
て
私
自
身
も
、

こ
の
山
全
体
が
生
命
に
包
ま
れ

て
成
り
立
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ

と
い
う
こ
と
に
、
ぼ
ん
や
り
と

思
い
を
巡
ら
せ
た
の
で
し
た
。

　

山
頂
直
下
で
、
突
然
の
雷
と

雨
に
打
た
れ
、
も
と
来
た
道
を

急
い
で
引
き
返
し
ま
し
た
。
体

は
と
て
も
冷
た
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
の
に
、
胸
が
と
て
も
熱

く
なって
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

生
命
あ
る
も
の
、
そ
れ
ぞ
れ

が
事
情
や
役
割
を
抱
え
て
生
き

て
い
る
。
そ
ん
な
一
つ
一
つ
に

こ
れ
か
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

ゆ
っ
く
り
と
向
き
合
っ
て
い
き

た
い
な
あ
と
感
じ
た
、
今
年
の

秋
で
し
た
。

　

健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
に
役
立
ち
ま
す
。
健

診
を
受
診
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

健
診
結
果
を
振
り
返
り
、
ご
自
身
の

健
康
情
報
と
し
て
活
用
し
、
日
常
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
27
年
度
に
行
わ
れ
た
健
診
の
検
査

項
目
に
、
新
し
く
腎
臓
ろ
過
能
力
を

調
べ
る
検
査︻
推す

い
さ
ん算

糸し
き
ゅ
う
た
い

球
体
ろ
過
量

（eG
FR

）︼が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
検
査
の
目
的
︙
慢
性
腎
不
全
を
早

期
発
見
し
、重
症
化
を
予
防
し
ま
す
。

◆
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
と
は
︙
腎
臓

流の場です。市内には、下に示す２カ所の「つどい
の広場」があります。
　つどいの広場では、リズム遊びやお絵かき、工
作など親子で楽しめる遊びのほか、栄養指導や育
児相談なども行っています。予約は不要で、無料
で利用できます。お気軽にお立ち寄りください。
　詳しくは、各施設の連絡先まで。

の
機
能
を
表
す
値
の
一
つ
で
す
。
糸

球
体
は
、
毛
細
血
管
が
ま
り
状
に
集

合
し
た
も
の
で
、
腎
臓
の
主
要
な
役

割
で
あ
る
尿
の
ろ
過
機
能
を
つ
か
さ

ど
っ
て
い
ま
す
。
血
液
は
、
糸
球
体

を
通
過
す
る
際
に
、
不
要
な
も
の
が

ろ
過
さ
れ
、
尿
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
高
血
糖
に
よ
り
、
糸
球
体
の
血

管
が
傷
む
と
、ろ
過
機
能
が
低
下
し
、

糸
球
体
ろ
過
量
は
下
が
り
ま
す
。

◆
結
果
の
見
方
︙
▼
ｃ
判
定
＝
す
ぐ

に
泌
尿
器
科
の
あ
る
医
療
機
関
の
受

診
が
必
要
▼
ｂ
判
定
①
＝
泌
尿
器
科

で
尿
の
再
検
査
が
必
要
▼
ｂ
判
定
②

＝
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要（
減

塩
な
ど
の
食
生
活
、
肥
満
解
消
、
禁

煙
な
ど
）

※　

受
診
な
ど
が
必
要
な
人
の
み
、

特
定
健
診
結
果
に
腎
臓
ろ
過
能
力

を
調
べ
る
検
査
の
結
果
用
紙
が
同

封
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
で
医
療
機
関
の
受
診
が

必
要
と
な
っ
て
い
る
人
や
要
精
密
検

査
の
人
は
、
早
期
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。﹃
今
ま
で
も
引
っ
か
か
っ
た
け

ど
、
何
と
も
な
か
っ
た
﹄と
過
信
せ

ず
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　「つどいの広場」とは、保育所に入所していない
就学前の子どもと、保護者などの家族が気軽に集
まって一緒に遊んだり、情報交換をしたりする交

健
診
結
果
を
生
か
し
て
健
康
に
！

なਛଁؾݩ
体ろա量がଟいٿࢳ

Ὃ
老ഇ物を出す能ྗがڧい

ऑったਛଁ
体ろա量が少ないٿࢳ

Ὃ
老ഇ物を出す能ྗがऑい
クレアチニン（※）が高い

ऑ
っ
た
ਛ
ଁ
を
そ
の
ま
ま
ʹ
し
て
͓
く
と…

…

■市内の「つどいの広場」
名 称 たからっこ広場 カンガルー広場

所 在 地
大更25︲55︲13
大更・大更第二学童保育ク
ラブ内（大更コミュニティセ
ンター隣）

清水219
あしろ学童保育クラブ内（隣接
するあしろ保育園の玄関から
入ってください）

電話番号 70︲1771 72︲2431

開 所 日 毎週月・火・木・金・土曜日
（祝日および年末年始を除く）

毎週月・水・金曜日
（祝日および年末年始を除く）

開所時間 午前10時から午後３時まで 午前９時半から午後２時半まで

そ の 他 弁当持参可、水筒などの持参
をお勧めします。

給食（300円）を希望する場合は、
３日前までにご連絡ください。

※市ホームページでは、つどいの広場だより（毎月１回更新）を公開していま
す。利用の様子や毎月の予定等を掲載していますので、ぜひご覧ください。

た
か
ら
っ
こ
広
場

カ
ン
ガ
ル
ー
広
場

つどいの広場に
おいでください

市国体サポーターズ応募者数
（平成₂₇年₁₀月₁₉日現在）

皆さんの応募
お待ちしています

本大会冬季大会

そばっち通信
　希望郷いわて国体市実行委員会では、ホームページ（ʰｔｔｐ://
ʷʷʷ.ʰａｃʰｉⅿａｎｔａｉ-ｋｏｋｕｔａｉ.ʲｐ/）やｆａｃｅｂｏｏｋで情報を配信中！
　右のＱＲコードを読み取ると、直接ホームページにアクセ
スできます。

国体マスコットキャラクターそばっち
（クロスカントリー競技）

 市大会スローガン
きそえ つどえ かがやけ 農

みのり

と輝
ひかり

の大地で
Vol.６

　リハーサル大会が終了　
　８月から順次開催した国体リハーサル大会３競
技（ラグビー、相撲、ライフル）が終了しました。
　各競技会場では、延べ319名のボランティアの
皆さんに、受け付けやドリンクサービス、弁当の
配布、環境美化などの運営補助をお手伝いいただ
き、大会を成功裏に終えることができました。
　従事した皆さんからは「本大会の業務のイメー
ジがつかめた」「初めてボランティアに挑戦したけ
ど楽しかった。やってよかった」という声が寄せら
れました。改善すべき点については、来年の本大
会に向けて調整していきます。

　会場を彩る花とのぼり旗　
　競技会場には、45の学校や団体から育成いただ
いた応援メッセージ入りのプランター1,276基を
設置し、華やかに来場者を迎えました。
　また、市内13校の小中学生が制作した応援のぼ
り旗も飾りました。選手や監督は、出身地ののぼ
り旗と記念撮影するなど、好評をいただきました。

昨年、初めて見た三ツ石の
紅葉。とても美しかったです。

応援メッセージ入りのぼり旗とプランター

相撲競技のプラカードを
持つ平舘高校の皆さん

婦人会によるお振る舞い
（ライフル競技）
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