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命を守る除雪中の事故防止10カ条
▶作業は、家族や隣近所にも声を掛けて、２人以上で行う。
▶雪下ろしは、建物の周りに雪を残す（もし、転落しても雪がクッ

ションの役割を果たします）。
▶晴れの日ほど屋根の雪が緩んでいるので、注意する。
▶はしごの固定を忘れずに行う。
▶除雪機の雪詰まりは、必ずエンジンを切ってから取り除く。
▶低い屋根でも気を付ける。
▶開始直後と疲れたときは、特に慎重に作業を行う。
▶命綱とヘルメットは、必ず付ける。
▶命綱、除雪機などの用具は、こまめに手入れ・点検する。
▶作業するときは、携帯電話を所持する。

除
雪
・
雪
下
ろ
し
中
の

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

65歳以上の要介護認定を受けている人で、一定
の基準を満たしている場合、所得税法などの規定
により、身体障害者に準ずる者などとして、所得
税などの申告時の障害者控除対象となります。
障害者控除を受けるには、事前に申請が必要で
すので、忘れずに手続きをしてください。
なお、要介護認定を受けていても、必ずしも「障
害者控除対象者認定書」が交付されるものではあ
りませんので、ご了承願います。
■申請先 市役所健康福祉課、西根・安代両総合
支所地域振興課、田山支所
■必要なもの 印鑑（申請者が対象者本人以外の
場合は、対象者の印鑑も必要）
詳しくは、市役所健康福祉課高齢福祉係（☎・内
線1097）まで。

おむつ代が医療費控除の対象として認められる
ためには、医師が発行する「おむつ使用証明書」と
「おむつ代の領収書」が必要です。
なお、2年目以降は、介護保険法の要介護認定
を受けている人のうち、主治医意見書などの資料
で寝たきり状態であることなどが確認できれば、
医療費控除が認められます。その際に必要となる
「主治医意見書内容確認申出書」は、市役所健康福
祉課、西根・安代両総合支所地域振興課に備え付
けてあります。
■申請先 市役所健康福祉課、西根・安代両総合
支所地域振興課
■必要なもの 印鑑
詳しくは、市役所健康福祉課包括支援センター
係（☎・内線1093）まで。

障害者控除には事前の
申請手続きが必要です

おむつ代の医療費控除
証明書などのご準備を
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※コミセンは、コミュニティセンターの略称です。

エフエム岩手では、毎週火曜日正午から「H
ハ ッ ピ ー
appy 八幡平」を放送中‼

休日救急当番医（昼休み時間を除く）
当 番 日 病 院 名 電 話 番 号

２月１日㈰
（市 内） 東八幡平病院 ₇₈︲₂₅₁₁
（鹿角市） 笹村整形外科 ₀₁₈₆︲₃₀︲₀₀₃₅

２月８日㈰
（市 内） 西根病院 ₇₆︲₃₁₁₁
（鹿角市） かづの厚生病院 ₀₁₈₆︲₂₃︲₂₁₁₁

２月₁₁日㈬
（市 内） 平館クリニック ₇₄︲₃₁₂₀
（鹿角市） 福永医院 ₀₁₈₆︲₃₅︲₃₁₁₇

２月₁₅日㈰
（市 内） にしね眼科クリニック ₇₀︲₂₇₁₁
（鹿角市） 長橋医院 ₀₁₈₆︲₂₃︲₇₆₁₂

２月₂₂日㈰
（市 内） 吉田内科呼吸器科医院 ₇₀︲₁₁₀₀
（鹿角市） かづの厚生病院 ₀₁₈₆︲₂₃︲₂₁₁₁

岩手医大・県立中央病院の出張診療日
病 院 名 診 療 科 目 診 療 日 時

西 根 病 院（☎₇₆︲₃₁₁₁）

呼 吸 器 第１月曜日 ₁₄：₀₀～
腎 臓 第３月曜日 ₁₄：₀₀～
血 液 第３水曜日 ₁₄：₀₀～
神 経 第３木曜日 ₁₄：₀₀～
糖 尿 病 毎週火曜日 午前中
循 環 器 第２水曜日 ₁₀：₀₀～

安代診療所（☎₇₂︲₃₁₁₅） 外 科 毎週木曜日 午前中
※ 西根病院の出張診療は、内科で初診を受け、医師が必要と判断した場合、

次回から予約受診になります。診療日は変更する場合があります。電話で事前
確認願います。

小児救急入院受入当番病院
病 院 名 電 話 番 号 当 番 日

岩手県立中央病院（中央） ₀₁₉︲₆₅₃︲₁₁₅₁

カレンダー内の
日付右側に毎日
掲載しています

岩手医科大学付属病院（医大） ₀₁₉︲₆₅₁︲₅₁₁₁
盛岡赤十字病院（日赤） ₀₁₉︲₆₃₇︲₃₁₁₁
もりおかこども病院（こども） ₀₁₉︲₆₆₂︲₅₆₅₆
川久保病院（川久保） ₀₁₉︲₆₃₅︲₁₃₀₅

【内科、小児科】
盛岡市夜間急患診療所

（盛岡市神明町₃－₂₉、盛岡市保健所）
₀₁₉︲₆₅₄︲₁₀₈₀ 全日

₁₉：₀₀～₂₃：₀₀

◆平日・土曜日の夜間の小児救急受診先
₁₉：₀₀～₂₃：₀₀→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

◆日曜日・祝日の小児救急受診先
 ₉：₀₀～₁₇：₀₀→休日救急当番医
₁₉：₀₀～₂₃：₀₀→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（日 赤）

■市役所閉庁日
■平舘コミセン＝成人講座
「小豆で作る手作りせっけ
ん！」 10：00～13：00
■体育協会松尾＝松尾地区ス
キー大会 8：10～（八幡平リ
ゾートパノラマスキー場ほ
か）

■市役所閉庁日
■五日市コミセン＝親子映画
会 16：00～17：00、打ち上げ花
火で誕生日を祝う会 18：00～
19：00

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（中 央）

■市役所閉庁日
■図書館＝朗読を楽しむ
会・読書マラソン表彰式
13：15～15：15
■体育協会松尾＝第９回八幡
平市民ソフトテニス室内大会
9：00～（アリーナまつお）
■体育協会本部＝三ヶ田礼一
杯第23回市ジュニアスキー選
手権大会・第20回安代ライオ
ンズクラブ安代地区小・中学
校スキー大会 9：00～（田山
スキー場）

■市役所閉庁日
■体育協会松尾＝第９回八幡
平市民フットサル大会【受付】
8：00～（アリーナまつお）

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（中 央）

■市役所閉庁日
■図書館＝新刊子どもの本を
読む会 10：00～11：30、おは
なしのじかん 14：30～15：00
■商工観光課＝第３回八幡平
エンジョイ雪合戦、雪だるま
装 飾 コ ン テ ス ト（サラダ
ファーム） ※15日まで、冬花
火 19：20～（安比高原スキー
場）
■スポーツ推進課＝FIS公認
2015FIS APPI SL大会 9：00～
（安比高原スキー場） ※15日
まで

■市役所閉庁日
■大更コミセン＝料理教室
「南米ペルー料理」 10：00～
14：00
■体育協会本部＝第８回北東
北学童ジャンプ大会【受付】
9：00～（矢神飛躍台）

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（日 赤）

■市役所閉庁日
■図書館＝八幡平短歌会
13：00～15：30
■大更コミセン＝料理教室「行
事料理おひなさま」 10：30～
14：00
■商工観光課＝スノー駅伝、
冬花火 19：30～（八幡平リ
ゾートパノラマスキー場）

■市役所閉庁日
■体育協会本部＝第31回西根
地区ビニールバレーボール大
会 9：00～（市総合運動公園
体育館）

各種相談 ※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要

相 談 名 日 時 場 所 担当（予約先）

人権相談 ２月₁₀日㈫
 ₉：₀₀～₁₂：₀₀ 市役所本庁 市民課

（☎・内線₁₀₆₃ ）
盛岡消費生活センター
出前相談会（要予約）

２月₁₀日㈫
₁₃：₀₀～₁₆：₀₀ 市役所本庁 市民課

（☎・内線₁₀₆₆ ）

年金相談（要予約） ２月₁₂日㈭
₁₀：₀₀～₁₅：₃₀ 西根地区市民センター 盛岡年金事務所

（☎₀₁₉︲₆₂₃︲₆₂₁₁）
くらしとお金の安心
相談会（要予約）

２月₂₀日㈮
₁₀：₀₀～₁₅：₀₀ 市役所本庁 市民課

（☎・内線₁₀₆₆ ）

定例行政相談
₉：₃₀～₁₂：₀₀

２月₁₆日㈪
２月₂₀日㈮
２月₂₀日㈮

  市役所本庁（総務課☎・内線₁₂₃₂ ）
  西根地区市民センター（西根地域振興課☎・内線₂₀₀₂ ） 
  安代総合支所（安代地域振興課☎・内線₃₁₂₂ ）
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小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（医 大）

■博物館休館日
■平舘コミセン＝映画会
10：30～11：30（平舘保育園）

■図書館休館日 ■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■寺田コミセン＝七時雨大学
10：00～15：00

■平舘コミセン＝平舘地区体
育祭表彰式 18：30～21：00

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（中 央）

■図書館休館日
■博物館休館日

■図書館休館日
■健康福祉課＝乳児健診【受
付】 13：00～13：15（西根地区
市民センター）

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝３歳児健診
【受付】 13：00～13：30（西根
地区市民センター）
■松尾コミセン＝移動図書
12：30～15：05（松尾地区内）

■広報はちまんたい発行日
■松尾コミセン＝移動図書
13：00～15：05（松尾地区内）
■五日市コミセン＝健康教室
10：00～14：30
■体育協会本部＝ヨガ教室
18：30～20：00（荒屋コミセン）

■大更コミセン＝料理教室「体
ポカポカメニュー」 10：00～
14：00

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（中 央）

■博物館休館日
■健康福祉課＝献血【受付】
9：30～11：00（西根総合支所）、
14：30～16：30（東八幡平病院）
■大更コミセン＝ウオーキン
グ教室 10：00～11：00、まち
の保健室 11：00～12：00
■平舘コミセン＝映画会
10：30～11：30（平舘保育園）

■図書館休館日
■博物館＝トピック展「絵本
から飛び出せ！むかし道具
展」 9：00～16：30 ※３月
22日まで

■建国記念日
■市役所閉庁日
■体育協会本部＝第37回県ス
ポーツ少年団スキー大会・第
９回市スポーツ少年団スキー
大会【受付】 8：00～（田山ス
キー場ほか）

■寺田コミセン＝幼児映画会
10：00～10：30（寺田保育所）、
子ども映画会 15：20～16：00

■図書館＝あみぐるみ教室
10：00～15：00
■平舘コミセン＝老春大学「雪
上グラウンドゴルフ」 9：30～
12：00

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（医 大）

■博物館休館日
■図書館＝日本近代史を学ぶ
会 13：30～15：30

■図書館休館日
■健康福祉課＝１歳児健診
【受付】 13：00～13：15（西根
地区市民センター）
■荒屋コミセン＝移動図書
13：00～15：15（荒沢方面）
■図書館＝松尾コミセン図書
室蔵書点検（図書室は休み）
※18日まで

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝１歳６カ月児
健診【受付】 13：00～13：30
（西根地区市民センター）
■荒屋コミセン＝移動図書
11：40～15：50（田山方面）

■広報はちまんたい発行日
■図書館＝本のクリニック
10：00～12：00、ボランティア
懇談会 13：00～15：00
■大更コミセン＝16ミリ子ど
も映画会 10：00～10：45（大
更保育園）、15：15～16：00（旧
東大更小学校）

■健康福祉課＝親子教室【受
付】 9：40～9：55（西根地区市
民センター）
■大更コミセン＝16ミリ子ど
も映画会 16：00～16：45
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【広 告】 この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

※8の付く日を除く

森乃湯施設を改修 
2月中旬まで休館

八幡平温泉館森乃湯は、改修工
事で2月中旬まで休館予定です。
詳しくは、八幡平市産業振興㈱

（☎78-2230）まで。

盛岡地方法務局の 
登記相談は予約制

盛岡地方法務局では、2月2日
㈪から、不動産や商業・法人登記
に関する相談を予約制にします。
予約は、電話または同法務局窓口
で受け付けます。
予約など詳しくは、同法務局登
記部門（☎019-624-9851）まで。

思春期の体の変化など 
助産師さんから学ぼう
ハッピーバース研究会では、女
の子の体の変化などについて、助
産師が説明を行う「助産師さんの
母
おや

＆娘
こ

ハッピーサロン」を開催し
ます。事前に申し込みが必要です。
■日時 2月７日㈯午後１時半か
ら３時半まで（受け付けは、午後
１時から開始）
■対象 小学４年生から6年生
までの女児とその母親
■募集組数 15組程度
■場所 いわて県民情報交流セン
ターアイーナ７階
■参加費 １組1,000円
■応募方法 参加者の氏名・年齢
（女児は学年も記載）・住所・電話
番号を明記し、メール（nogu-
chi@iwate-pu.ac.jp）ま た は
ファクス（019-694-2281）で、申し
込みください。
■応募期限 2月2日㈪
詳しくは、同研究会（☎090-

4045-8954）担当・多田まで。

自然を保護する 
仕事しませんか

市は、平成27年度の自然保護管
理員８人と自然保護指導員１人を
募集します。
■応募資格 27年４月１日現在、25
歳以上で健康な人（年齢制限あり）
■勤務日数 ４月中旬から11月末
までのうち、135～155日程度
■業務内容 自然公園内の登山道
パトロール、刈り払いなど
■応募方法 市役所商工観光課、
西根総合支所地域振興課、安代総
合支所土木林業課備え付けの履歴
書に必要事項を記入し、商工観光
課に提出ください。
■申込期限 2月20日㈮消印有効
詳しくは、市役所商工観光課観
光振興係（☎・内線1318）まで。

すまい給付金の 
申請受け付け中

国では、消費税率８％で住宅を
購入した人を対象に、最大30万円
の現金を給付する「すまい給付金」
の申請を受け付けています。
申請要件など詳しくは、同給付
金事務局（☎0570-064-186）まで。

自動車の点検整備は 
混雑前に済ませよう

毎年３月は、自動車の検査や登
録手続きが大変混雑します。
車検は、有効期限の１カ月前か
ら受けられますので、手続きは2
月中に済ませましょう。
■受付時間 午前８時45分～正
午、午後１時～４時 ※平日のみ
詳しくは、東北運輸局岩手運輸
支局ホームページ（http://wwwtb.
mlit.go.jp/tohoku/it/it-index.
htm）、自動車登録・検査テレホン
サービス（☎050-5540-2010）、車検
予約システム（https://www.
yoyaku.navi.go.jp/pc/reservationTop.
do）をご覧ください。軽自動車は、
軽自動車検査協会岩手事務所（☎
050-3816-1833）まで。

広報はちまんたい１月８日号
（No.211）に掲載した5㌻「高規格
救急自動車」の寄贈者名と6㌻
「第47回衆議院議員総選挙小選挙
区選挙八幡平市開票結果」の候補
者氏名に誤りがありました。
おわびして訂正します。
▶高規格救急自動車の寄贈者名
誤）一般財団法人日本損害保険協会
正）一般社団法人日本損害保険協会
▶衆議院議員総選挙小選挙区選挙
八幡平市開票結果の候補者氏名
誤）久慈 茂雄
正）久保 幸男
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※�広報はちまんたい1月22日号（№212）の印刷経費は1部14.472円、 発行部数は10,400部です。経費の一部は
広告料で賄われています。広告掲載については、市役所市長公室秘書広報係（☎・内線1210）まで。
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