
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-20650861 不問 時給 可

 (1)15時00分～18時00分 駐車場　あり

 (2)7時30分～11時45分 毎　週 6人

 (3)14時00分～18時00分

03010-20559661 不問 時給 可

 (1)9時00分～13時00分 駐車場　あり

 その他 38人

 

03010-20566361 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～16時00分 毎　週 4人

 (3)1時00分～7時00分

03010-20730461 不問 時給 可

 駐車場　あり

 その他 5人

 

03010-20562861 不問 時給 可

 (1)12時20分～19時20分 駐車場　なし

 毎　週 252人

 

03010-20696061 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

宅地建物取引士（旧：宅地建物 (1)10時00分～17時00分 駐車場　あり

取引主任者）　　あれば尚可 (2)9時30分～16時30分 毎　週 3人

 

03010-20727061 不問 時給 変形（1年単位） 可

 (1)8時30分～16時45分 駐車場　あり

 その他 27人

 

03010-20529461 不問 時給 可

 (1)10時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-20533661 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)10時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 1人

 

03010-20767861 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)7時30分～9時00分 駐車場　あり

毎　週 22人

 

03010-20485061 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 182人

 

03010-20551561 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時30分 駐車場　あり

 毎　週 7人

 
食肉（鶏肉）加工

1人

土日他
合同会社　食肉加工アップル・鶏肉一枚肉から切身、小間作成の包丁作業

・清掃業務 1,031円～
1,031円

69歳
以下

盛岡市青山２丁目１４番１０号

雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

朝バスの添乗員
1人

土日祝他
学校法人　紅葉学園

補助員（研究補
助／営農評価）

1人

・幼稚園の送迎バスに乗り、園児を安全に送迎
・バス停での園児の乗降補助
・園児の出欠確認
・車内での安全管理、園児の指導

1,100円～
1,100円

不問
盛岡市紅葉が丘１９－１３
もみじが丘幼稚園

労災

土日祝他 国立研究開発法人
農業・食品産業技術総合研究機構
盛岡

・圃場での作物の生育情報に関する記帳やサンプ
ル分解調査
・作物に含まれる成分の定量試験等の補助作業、
実験器具洗浄
・パソコンによるエクセル、ワード、パワーポイントの
入力、校正業務

1,219円～
1,219円

不問 盛岡市下厨川字赤平４

他
有限会社　オザワ工業・ホール接客、ドリンク、料理の提供、キッチンでの

調理補助、仕込み作業、店内清掃、整理整頓 1,050円～
1,050円

64歳
以下

盛岡市渋民字渋民５２
カフェＭＯＣＡ（モカ）

雇用期間の定め
なし

週2日～週5日

カフェスタッフ
2人

・ホール業務全般
・サラダ、スープ、ごはん、食器類などの下準備作
業

1,090円～
1,300円

不問
盛岡市本宮１丁目９－１６
ダイニングカフェ　マップス本宮店

労災
又は10時00分～21時00
分の間の5時間程度

労災

雇用期間の定め
あり

週5日～週6日

ホール全般・
調理補助

1人

月他
有限会社　スズテック

他
株式会社　ヨシダリネンサプライ・リネン品（タオル、シーツ、浴衣等）の仕上げ作業

1,110円～
1,110円

不問

シフト制
紫波郡矢巾町大字西徳田
第８地割９４号

雇用期間の定め
なし

週5日程度

リネン工場仕上
げスタッフ

5人

・ご来店されたお客様へ、アパート、マンション、貸
家等、物件をご案内
・契約書、家財保険の更新事務処理、システムを
使っての登録、事務処理など、不動産に係る補助
業務

1,090円～
1,100円

59歳
以下

ローテーション
による 紫波郡紫波町桜町１丁目２－４

紫波店

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時00分

の間の6時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

アパート案内
1人

木他
有限会社　流通センター不動産

郵便物とゆうパッ
クの仕分け作業

1人

他
日本郵便株式会社
郵便事業総本部　盛岡北郵便局

・郵便物及びゆうパックの仕分けをしていただく内
務作業 1,110円～

1,270円

不問

シフトによる

盛岡市月が丘３丁目２８－１

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

医療事務兼看護
補助

1人

日祝他
あいのの皮フ科クリニック・窓口受付等の患者様対応、電話応対

・患者様への案内、院内誘導
・カルテ整理、レセプト入力、請求業務
・簡単な診療補助、看護補助業務

1,035円～
1,150円

59歳
以下

紫波郡矢巾町大字間野々
第９地割２０２番地

8時30分～18時30分の間
の5時間程度

*求人票参照

労災

雇用期間の定め
あり

週3日程度

お問い合わせ
対応スタッフ

2人

他
株式会社　リモートプラス・契約先ホテルの内線、外線電話の受付業務

・料金、予約の可否、利用方法などのご案内
・客室からの飲食物等の注文受付
・設備の使い方、利用条件のご案内
・ご意見、ご要望、苦情の受付
・対応内容のパソコン入力、現地スタッフへ送信

1,040円～
1,140円

不問

シフトによる
盛岡市菜園１－３－６
農林会館２１１号室
コールセンター

1人

土日祝他
一般社団法人うかいっこ
学童保育クラブ

・共働き世帯などの小学生が放課後や長期休み
休暇中を安全に過ごせるように、生活、遊び、学習
を見守り

1,031円～
1,031円

不問

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日以上

コールセンター
オペレーター

1人

日他
いわて生活協同組合　本部・組合員（宅配利用者）からの電話を受ける

・利用する組合員さんからの声や要望を、関係部
署へパソコンで引き継ぐ

1,070円～
1,070円

不問

*求人票参照
滝沢市土沢２２０－３
北棟１Ｆ　宅配事業部
コールセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

滝沢市鵜飼狐洞３４４

労災

雇用期間の定め
あり

週3日程度

週休二日制 就 業 場 所

放課後児童支援
員

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和8年

10月16日（金）発行

※次回発行日 10月23日（金）

（10/8～10/14  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-20698661 不問 時給 可

 (1)12時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 89人

 

03020- 1378661 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

原動機付自転車免許 (1)2時00分～6時00分 駐車場　あり

 その他 9人

 

03010-20536461 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 25人

 

03010-20680661 不問 時給 可

 (1)15時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～17時00分 毎　週 133人

 (3)13時00分～17時00分

03010-20754661 普通自動車免許 時給 変形（1年単位） 可

 (1)8時30分～16時50分 駐車場　あり

 その他 400人

 

03010-20558361  時給 可

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 (1)9時00分～16時45分 駐車場　あり

 毎　週 16人

 

03010-20684761 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 32人

 

03010-20498461 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

大型特殊自動車免許 駐車場　あり

車両系建設機械（整地・運搬・積込用
及び あれば尚可

毎　週 18人

及び掘削用）運転技能者
あれば尚可

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

技能補佐員
1人

他
国立岩手山青少年交流の家・敷地内外の環境整備（草刈り、除雪、樹木剪定）

・施設建物の管理業務（設備、備品の点検、修
繕、整理、清掃）
・公用車及びスノーモービルの維持管理
・一般廃棄物の運搬
・当施設主催事業の補助業務（駐車場誘導）

1,104円～
1,104円

不問

シフトによる４
週８休

滝沢市後２９２
8時30分～17時00分の間
の6時間雇用期間の定め

あり
週5日程度

お歳暮用ギフト商
品のセットアップ
作業

7人

日他
株式会社　いわちく・セットアップ作業：商品伝票に従い、ハム、ウイン

ナーなどのギフト商品を化粧箱、もしくは発泡箱に
詰める
・発送準備作業：箱詰めした商品に包装紙をかけ
たり、宅配伝票を貼る雇用期間の定め

あり
週5日程度

雇用・労災・
健康・厚生

1,090円～
1,090円

不問

基本土日休
み、１２月は
土曜出勤２回
あり

紫波郡紫波町犬淵字南谷地
１２０番地

労災
10時00分～20時00分の
間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

2人

水他

雇用期間の定め
なし

週2日～週5日

冷蔵庫での庫内
作業、ピッキン
グ、片付け

1人

他
米久　株式会社　盛岡支店・冷蔵庫内にてピッキング作業（荷造り）や商品の

片付け作業 1,090円～
1,090円

59歳
以下

シフト制による

盛岡市好摩字上山２番地１
雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

調理補助スタッ
フ

アルファエレナ盛岡　株式会社・結婚式場の調理補助
・食器洗浄（機械での洗浄と手洗い両方あり） 1,100円～

1,100円

不問

シフト制 盛岡市本宮６丁目８－２２
ベルヴィ盛岡内
盛岡市本宮６丁目７－３５
ロヴィナテラス厨房内　　　両方の勤務

紫波郡紫波町犬渕字南谷地
１２０番地
いわちく本社内

清掃員
1人

他
愛ケアセンター　株式会社・床の掃除機かけ、拭き掃除業務

・洗面所、トイレ清掃、ゴミ収集業務 1,100円～
1,100円

64歳
以下

シフト制
紫波郡紫波町上平沢字川崎８２－２
愛ケアセンター紫波雇用期間の定め

なし
週3日程度

労災
8時30分～17時30分の間
の4時間以上

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日以内

新聞配達スタッ
フ

惣菜部門
1人

他
株式会社　マルイチ・スーパーにおいて、寿司や揚げ物、お弁当の盛り

付け、パック詰め、ラベル貼り、商品陳列 1,100円～
1,100円

3人

他
有限会社　道又商事・朝刊配達スタッフ

*自家用車使用あり

1,090円～
1,090円

18歳
以上

滝沢市大釜風林４６７－２
道又新聞店　小岩井店

労災

雇用期間の定め
なし

週7日以内

清掃作業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度
不問

シフト制による
盛岡市中ノ橋通２－７－３８
中ノ橋通店

8人

土日祝他
有限会社　まきばミート・牛、豚工場で、作業終了後の清掃作業

1,090円～
1,090円

不問

【要事前申込】詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

ミドルシニア歓迎！ミニ面談会開催のお知ら
概ね35歳から60歳未満を対象としたミドルシニア限定・歓迎求人を募集している企業との面談会

１０月２０日（火） １４：００～１５：３０ （受付：１３：３０～）

●株式会社 ニチイ学館 ●ブリヂストン工業用品岩手販売 株式会社

●株式会社 東北ターボ工業 ●株式会社 エストエスト
■会場：ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町７-26 2階会議室

【要事前申込】お電話（019-908-2060）又はハローワークの相談窓口へお申込ください。

履歴書不要！

服装自由！

介護就職デイ2026のお知らせ

４０社（※2日間）の福祉事業所が参加

福祉の仕事に関心のある方、福祉関係の資格取得を目指している方、どなたでも参加可能！

１１月１１日（水）・１２日（木）１３：３０～１５：３０（受付１３：００～）

■会場：盛岡市総合福祉センター ４階講堂（盛岡市若園町２－２）

■内容：事業所担当者とブースでの個別相談

参加事業所決定次第

LINEで配信！！


