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「つどいの広場」では、リズム遊びやお絵描き、
工作のほか、散歩のように親子で楽しめる遊びや
育児相談などを行っています。予約は不要で、無
料で利用できます。お気軽にお立ち寄りください。

詳しくは、各施設の連絡先まで。

体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、
筋

力
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に
衰
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、
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や
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り
運
動
し

に
く
い
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す
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体
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ス
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ス
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よ
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り
ま
す
。

い
つ
ま
で
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元
気
で
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い
き
い
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と
し
た
生
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を
送
る
た
め
に
、
元
気

な
う
ち
か
ら
運
動
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習
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付
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

市
で
は
、
10
月
か
ら
12
月
に
か
け

て「
い
き
い
き
！
健
康
教
室
」を
開
催

「つどいの広場」は、保育所に入所していない就
学前のお子さんとお母さんやお父さんなどの家族
が、気軽に集まって、子どもと一緒に遊んだり、
情報交換をしたりする交流の場です。市には、下
に示す２カ所の「つどいの広場」があります。

「つどいの広場」においでください

「
い
き
い
き
！
健
康
教
室
」が
始
ま
り
ま
し
た

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、こ
の
他
に
も「
岩
手
山
焼
走

り
国
際
交
流
村
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自
然
休
養
村
な
か

や
ま
荘
」「
綿
帽
子
温
泉
館
あ
ず
み
の

湯
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西
根
老
人
憩
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安
代
老
人

憩
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」で
は
、介
護
予
防
教
室
を
毎

週
開
催
し
て
い
ま
す
。
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ラ
ウ
ン
ド
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フ
ラ
ダ
ン
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内
ゲ
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ム
な
ど
、
豊
富
な
運
動
メ

ニ
ュ
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取
り
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ろ
え
て
い
ま
す
。

運
動
を
し
た
後
は
、
ゆ
っ
た
り
と
温

泉
で
く
つ
ろ
ぎ
、
お
い
し
い
ご
飯
を

ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
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開
催
し
て
い
る
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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催
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・
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・
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憩
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・
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楽しく体操を行う「いきいき！健康教室」

■「つどいの広場」の所在地など
名 称 たからっこ広場 カンガルー広場

所在地
大更25-55-13
大更・大更第二学童保育クラブ内

（大更コミュニティセンター隣）

清水219
あしろ学童保育クラブ内（あしろ
保育所隣）

電話番号 70-1771 72-2431

開館日
毎週月・火・木・金・土曜日（祝
日および年末年始を除く）
午前10時から午後３時まで

毎週火曜日（祝日および年末年始
を除く）
午前10時から正午まで

その他 弁当持参可
あしろ保育所の園庭開放も実施
中（月～金曜日の午前７時半から
午後０時半まで）※祝日を除く

※ 市のホームページで、つどいの広場だより（毎月１回更新）を公開していま
す。ぜひご覧ください。 カンガルー広場の様子

し
、
運
動
や
口こ

う
く
う腔

体
操
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
教
室

は
、
い
き
い
き

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
ア
ン
ケ
ー
ト
）で

介
護
予
防
の
必
要

性
が
高
い
と
判
定

さ
れ
た
人
が
対
象

で
す
。

詳
し
く
は
、
市

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
・
内

線
１ 

１ 

８
２
）へ

たからっこ広場
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り 

〔
９
〕

今
月
の

・

あ
つ
ひ

時
節
は
、
霜
降
を
過
ぎ
、
通

り
に
も
一
面
に
紅
葉
の
じ
ゅ
う

た
ん
が
敷
き
詰
め
ら
れ
、
岩
手

山
に
も
初
雪
が
降
り
て
、
冬
の

足
音
が
日
ご
と
に
聞
こ
え
て
ま

い
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
初
心
者
な
が
ら
よ

う
や
く
収
穫
で
き
た
作
物
を
使

い
、子
ど
も
や
大
人
た
ち
と「
お

い
し
い
活
動
」を
し
た
り
、地
域

の
宝
を
見
直
し
つ
つ
、
木
や
石

と
土
な
ど
を
用
い
て
ユ
ニ
ー
ク

な
か
ま
ど
を
つ
く
っ
た
り
、
森

で
拾
っ
た
枝
で
世
界
で
一
つ
の

「
え
ん
ぴ
つ
づ
く
り
」を
し
た
り

な
ど
。こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
、

参
加
者
一
人
一
人
が
持
つ
豊
か

な
ア
イ
デ
ア
や
想
像
力
で
、
地

域
の
宝
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

楽
し
い
こ
と
を
皆
の
力
で
つ
く

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
好

き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
持

ち
寄
っ
て「
地
域
に
開
か
れ
た

場
」を
手
づ
く
り
す
る
こ
と
が

夢
で
す
。
そ
こ
で
は
、
夢
を
語

っ
た
り
、
日
々
の
小
さ
な

楽
し
み
を
見
つ
け
た
り
、

世
代
を
超
え
た
会
話
が
生

ま
れ
た
り
、
美
味
し
い
食

べ
物
な
ど
も
…
夢
が
膨
ら

み
ま
す
。
ま
た
、
八
幡
平

の
美
し
い
自
然
と
と
も

に
、
先
人
の
残
し
て
く
れ

た
地
球
に
優
し
い
暮
ら
し

方
を
学
び
、
子
ど
も
た
ち

に
持
続
可
能
で
温
か
な
未

来
の
選
択
肢
を
つ
な
い
で

い
き
た
い
で
す
。

収穫した枝豆を使い「ずんだもちづくり」
（９月25日、平舘学童保育クラブ）

を開催し、参加した地元
の小学生に好評でした。
今年は、旧松尾村を舞

台にした映画「同胞」が公
開されてから40周年とい
うことで、実行委員会と
の共催で「同胞」感謝祭を
開催。当日は、監督や出

第８回 ＱＲコードを読み
取ると、松尾コミセン
のF

フェイ ス ブ ッ ク
acebookのページ

にアクセスできます。

コミュニティセンター通信
松尾コミセン

☎76-3235

松尾コミセンには、大・小の会議室、和室、調
理実習室、体育室があり、さまざまな会議や行事
に利用されてます。併設されているふれあい文化
伝承館には、旧松尾村に縁のある方々の資料が展
示されているほか、ホールは、コミセン同様に会
議や行事に利用できます。
また、松尾コミセンの図書室は、休館日を除く
午後８時まで開いていますので、日中忙しい人で
もゆっくり利用できます。また、毎月１回、松尾
地区内を移動図書館車が回ってます。図書館や荒
屋コミセン図書室からの図書の取り寄せ・返却も
できますので、お気軽にお立ち寄りください。

上半期は、これまでに成人・女性事業として防
災・料理、自然体験、陶芸、手芸の各講座を開催
し、多くの人から参加いただきました。青少年事
業としては、エネルギー講座、ヒップホップ講座

いろいろな行事に利用されています

幅広い年齢層に合わせた講座を開催

演者の方々が集まり、トークショーや映画「同胞」
の上映会、倍賞千恵子さんによるコンサートが行
われ、市内だけではなく、県内外からもたくさん
の人にお越しいただき、大盛況のうちに幕を閉じ
ました。コミセン内に当日の写真などを飾ってい
ますので、ぜひご覧ください。
今後は、弘前の三味線体験や、つるし飾り講座

など、さまざまな講座を開催予定ですので、毎月
発行のコミセンだよりをお見逃しなく！ 皆さん
の参加をお待ちしております。
詳しくは、松尾コミセン（☎76-3235）または市役

所地域振興課市民協働推進係（☎・内線1144）まで。

体験して学んだ
エネルギー講座
（８月８日）
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