
保健のひろば
健康福祉課健康推進係 ☎・内線１１7２

ささえあいの輪
地域福祉課障がい福祉係 ☎・内線１１6₉

31日まで）を委嘱しています。
相談は無料で秘密は守られます。お近くの相談
員へお気軽にご相談ください。

よ
う
な
生
活
習
慣
を
原
因
と
し

て
起
き
る
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

■
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

皆
さ
ん
の
今
年
の
健
診
結
果
は
、

い
か
が
で
し
た
か
？

皆
さ
ん
が
受
け
た
特
定
健
診
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発

見
と
予
防
・
改
善
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
過
剰
な
内
臓
脂
肪
が
原
因
で
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
状

態
の
こ
と
で
す
。
放
置
す
る
と
、
脳

梗
塞
な
ど
の
深
刻
な
病
気
へ
と
進
行

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

健
診
の
結
果
を
生
か
し
て
、
生
活

習
慣
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
毎
日
少
し
の
意
識
で
脱
メ
タ
ボ

・
起
き
た
ら
万
歩
計
を
つ
け
る
。

・
毎
日
、
体
重
を
測
る
。

※

記
録
を
付
け
て
１
日
を
振
り
返

る
こ
と
で
、
体
重
の
増
減
が
ど
の

市は、障がいのある人の地域活動の推進や更生
保護、生活に関する悩み事の相談に応じるために、
身体障害者相談員８人（任期＝平成28年３月31日
まで）と、知的障害者相談員３人（任期＝28年７月

障がいの相談はお近くの相談員へ

健
診
結
果
を
生
活
習
慣
改
善
に
生
か
そ
う

身体障害者相談員 知的障害者相談員

関 昇一 さん
松川 76-4205

長根 新一郎 さん
共新 74-2638

田村 幸八 さん
寺田 77-2521

工藤 正美 さん
南平笠 76-4231

佐々木 政男 さん
中松尾 74-2751

池田 佐江子 さん
寄木新田 76-4730

宇土沢 弘子 さん
秋葉 72-2080

角舘 繁美 さん
折壁 73-2614

熊澤 博 さん
上関 77-2547

伊藤 昇 さん
南寄木 76-3673

盛内 源榮 さん
新町中央 72-2352

・
１
日
３
食

「
定
食
風
献
立
」

・
野
菜（
漬
物

以
外
）を
し
っ

か
り
取
る（
₁

日
で
両
手
一
杯

程
度
。
約
３
５

０
ɡ
）。

・
砂
糖
や
油
を
使
っ
た
お
か
ず
を
重

ね
な
い
。

・
間
食（
菓
子
・
清
涼
飲
料
）は
控
え

め
に
す
る
。

※
「
菓
子
パ
ン
」や「
健
康
ド
リ
ン

ク
」は
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、
取
り

過
ぎ
る
と
肥
満
を
招
き
ま
す
。
栄

養
成
分
表
示
を
利
用
し
て
、
上
手

に
選
び
ま
し
ょ
う
。

■
こ
ま
め
に
体
を
動
か
そ
う

こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、30

分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
、
ま
ん
じ
ゅ

う
な
ら
１
個
分
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

な
ら
２
分
の
１
個
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り 

〔
8
〕

今

の

早
い
も
の
で
、
八
幡
平
市
に

来
て
か
ら
半
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
半
年
間
は
、

多
く
の
コ
ミ
セ
ン
事
業
へ
の
参

加
や
、
初
心
者
な
が
ら
に
畑
づ

く
り
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
今
ま
で
の
自
分

の
経
験
を
生
か
し
て
、
ア
ジ
ア

や
南
米
の
料
理
教
室
を
開
催
。

コ
ミ
セ
ン
で
は
、
初
め
て
夜
の

時
間
帯
で
の
教
室
を
開
き
ま
し

た
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
す
っ

か
り
協
力
隊
お
な
じ
み
と
な
っ

た
、
ド
ラ
ム
缶
釜
で
焼
く
ア
ツ

ア
ツ
の
ピ
ザ
も
、
今
後
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
に
登
場
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

次
な
る
目
標
は
、
み
ん
な
の

「
場
づ
く
り
」。
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
躍
す
る
人
々
が
集
ま

り
、
互
い
に
つ
な
が
り
合

い
、学
び
合
い
、そ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
つ
く

れ
る
よ
う
な
場
所
を
、
世

代
を
問
わ
ず
、
た
く
さ
ん

の
方
々
と
共
に
手
づ
く
り

し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
地
域
の
場
づ
く
り
」に

興
味
の
あ
る
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
、
お
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
八
幡
平
市
で
の
暮

ら
し
を
、も
っ
と
楽
し
く
、

心
豊
か
に
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

重機を巧みに操作

平成23年度は、旧細野小学校跡地整備事業とし
て小学校跡地に土を敷設。24年度には、野芝の貼
り付けを実施しました。そして本年度は、この跡
地が本格的な地区民の憩いの場となるよう、さら

第7回 ＱＲコードを読み
取ると、細野コミセン
のF

フェイ ス ブ ッ ク
acebookのページ

にアクセスできます。

コミュニティセンター通信
細野コミセン

☎72-6９00

小学生とその父
母の協力により、
２種類の花の苗
245本をコミセン
前の花壇に植栽
（７月18日）。国体
の開催に向けて意 丁寧に苗を植えています

細野コミュニティセンターでこれまでに行った
事業の中から、３事業を紹介します。

今でも忘れることができない東日本大震災から
３年が過ぎました。瓦礫は除去されましたが、高
台の住宅以外、更地になった住宅跡地に言葉が出
ませんでした。津波の恐ろしさを感じた視察研修
となりました（６月29日・44人参加）。

これら３事業のほか、寄せ植え教室やパークゴ
ルフ大会などを実施し、交流を図っています。
詳しくは、細野コミセン（☎72-6900）または市役

所地域振興課市民協働推進係（☎・内線1144）まで。

広がりました。今後は多目的広場として、地区民
やそれ以外の人がグラウンドゴルフなどに利用で
きるように整備していきます。

に一歩進めた整備を行
いました。
実施内容は、地区民

で重機などを持ち寄
り、野芝の隙間に土な
どを敷設、整地（７月20
日）。一面に緑の広場が

研修視察「学ぶ防災・田老」

希望郷いわて国体開催記念花いっぱい運動

地区民いこいの広場整備

識を高めました。開花後は、皆さんの目を楽しま
せてくれることでしょう。

子
ど
も
ピ
ザ
焼
き
体
験
で
の

集
合
写
真（
平
舘
コ
ミ
セ
ン
）
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