
■八幡平市内の医療機関 ■八幡平市以外の医療機関

令和８年度　季節性インフルエンザ　予防接種委託医療機関一覧

医療機関名 実施曜日 電話番号

019-651-1369

受付時間

さいとう小児科クリニック

月・火・水・金
午前８時30分～11時30分

午後２時30分～６時 ※要予約

※母子健康手帳とインフルエンザ

予診票を必ずお持ちください。

019-643-7171

・インターネットから

予約可木・土 午前８時30分～12時

西島こどもクリニック 月・火・水 午後２時～２時30分

※一般診療時間内も受け付け

ております。必ず事前に代表電

話にお電話ください。

019-641-6818

巣子こどもクリニック

月・火・木・金
午前９時～11時30分

午後２時～４時30分 ※接種する前日までに、電話ま

たは窓口で予約可能です。
019-681-7217

土 午前９時～11時30分

月・火

水・金

午前８時45分～11時

午後２時45分～５時

午前８時45分～11時

午後１時45分～４時
山口クリニック

土 午前８時45分～11時

※注射ワクチン接種を希望され

る場合は事前の予約は不要で

す。

※経鼻ワクチン接種を希望され

る場合は必ず事前にワクチンの

予約をしてください。

※接種当日はインターネットで診

察予約をお願いします。

0195-26-8100

火・土 午前9時～11時

盛岡さくらクリニック

月・火・木・金
午前９時30分～11時

午後２時30分～５時

※経鼻ワクチン接種を希望され

る場合は必ずご予約ください。

※母子健康手帳・身分証明

書・お薬手帳をお持ちください。

※ホームページをご確認くださ

い。

019-645-3939

水・土 午前９時30分～11時

ほそかわ小児科クリニック

月・水・木・金
午前9時～11時

午後２時～５時

※接種当日にインターネットにて

予約してください。

※来院前に一度ホームページを

確認ください。

※母子健康手帳と予診票を必

ずお持ちください。

実施曜日

月・水・金 午後２時30分～３時

木 午後２時～３時

月・火・木・金
午前8時45分～11時30分

午後2時15分～５時30分

水・土 午前8時45分～11時30分

月・火・木・金
午前８時30分～11時15分

午後２時～５時

水・土 午前８時30分～11時30分

月・火
午前８時30分～12時

午後1時30分～5時

水・木 午前８時30分～12時

月～金 午前８時30分～11時

※事前に予約をしてください。

※未就学児の予防接種は

行っていません。

医療機関名 電話番号

八幡平市立病院

（小児科）
0195-76-3111

※必ず事前に予約をしてくだ

さい。

受付時間

八幡平中央整形外科

　　　　　　　・内科クリニック
0195-76-2318

吉田内科呼吸器科医院 0195-70-1100

※診療時間等に変更がある

場合がございますので、ホーム

ページをご確認のうえご来院く

ださい。

エールクリニック八幡平 0195-75-2355

東八幡平病院 水（祝日を除く） 午後１時～１時30分 0195-78-2511
※１週間前までに予約が必

要です。

※経鼻生ワクチン（フルミス

ト）を接種希望の方は、１週

間前までに電話又はWEBに

てご予約ください。

八幡平市立安代診療所 0195-72-3115

八幡平市立田山診療所 月・火・水・金 午後１時30分～３時30分 0195-73-2126

※事前に予約をしてください。

※未就学児の予防接種は

行っていません。



季節性インフルエンザ予防接種 説明書 

1 どんな病気？ 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスによる急性の呼吸器感染症です。 

感染すると、発熱・頭痛・全身のだるさ・筋肉や関節の痛みなどがみられ、その後、鼻水・咳などの呼吸器症

状が現れます。いわゆる普通のかぜと比べて、全身症状が強いことが特徴です。 

  主な感染経路は、咳・くしゃみ・会話などから発生する飛沫による感染です。その他、飛沫の付着物に触れた

手や指を介して接触感染もおこります。潜伏期間は 1～4日です。 

 

2 ワクチンについて 

  インフルエンザワクチンは、注射による不活化ワクチンと鼻の中に噴霧する経鼻生ワクチンがあります。どち

らのワクチンも、予防効果が期待できるのは、接種が終わってから 2週後から 5か月程度と考えられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ワクチンの接種に注意が必要な人 

 

 

副反応 

〇接種を受けることができない人 

◇明らかな発熱がある人 

◇重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人 

◇ワクチンの成分によってアナフィラキシーを起こしたことがある人 

 

〇接種を受けるにあたって注意が必要な人 

接種前にかかりつけ医によく相談しましょう 

◇心臓・血管・腎臓・肝臓・血液に持病がある人、発育に障がいがあ

る人 

◇これまでの予防接種で接種後２日以内に発熱や全身性発疹等のアレ

ルギーを疑う症状があった人 

◇過去にけいれんを起こしたことがある人 

◇過去に免疫不全の診断を受けたことがある人 

◇先天性免疫不全症の病気をもっている近親者がいる人 

◇間質性肺炎・気管支喘息の呼吸器系の病気がある人 

◇ワクチンの成分または鶏卵・鶏肉・そのほか鶏由来のものに対して

アレルギー反応を起こすおそれのある人 

①注射の不活化インフルエンザワクチン ②経鼻の生インフルエンザワクチン 

〇接種を受けることができない人 

◇明らかな発熱がある人 

◇重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人 

◇ワクチンの成分によってアナフィラキシーを起こしたことがある人 

◇明らかに免疫機能に異常のある疾患がある、または免疫抑制をきた

す治療を受けている人 

◇２歳未満の人 

 

〇接種を受けるにあたって注意が必要な人 

接種前にかかりつけ医によく相談しましょう 

◇ゼラチンを含む製剤や食品でアナフィラキシーなどのアレルギーを

起こしたことがある人 

◇心臓・血管・腎臓・肝臓・血液に持病がある人、発育に障がいがあ

る人 

◇これまで予防接種で接種後２日以内に発熱や全身性発疹等のアレル

ギーを疑う症状があった人 

◇過去にけいれんの既往がある人 

◇過去に免疫不全の診断がなされている人 

◇先天性免疫不全症の病気をもっている近親者がいる人 

◇重度の喘息や喘鳴のある人  

◇ワクチンの成分または鶏卵・鶏肉・そのほか鶏由来のものに対して

アレルギー反応を起こすおそれのある人 

◇妊娠中、または妊娠の可能性がある家族と同居している人 

注射の不活化インフルエンザワクチン 

接種した場所の赤み・はれ・痛みなど。 

全身性の反応としては、発熱・頭痛・寒気・だるさなどがみら

れます。いずれも、通常は 2～3日で軽快します。 

 

経鼻の生インフルエンザワクチン 

接種後に鼻水や鼻づまり・のどの痛みや咳・頭痛など。 

全身性の反応としては、発熱・下痢・腹痛・疲労など。いずれ

も、通常は 2～3日で軽快します。 

 


