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年に一度の健診・がん検診は受けましたか
詳細はこちら

　市が行う本年度の集団けんしん（健診・がん検
診）は、下表のとおり11月で終了となります。
　まだ受診していない人は、忘れずに受診しま
しょう。

けんしん種別 実施日 受付時間 持ち物
基本けんしん
　(健診、肺がん・大腸がん・
　前立腺がん、その他)

１０月3日㈯、4日㈰ 9：30～ 11：00、 13：30～ 14：30
※午前の受け付けは140人まで

・健康診断受診票（OCR）
・マイナ保険証または資格確認書
・検診容器（大腸がん検診を受ける場合）

胃がん検診 10月 23日㈮、24日㈯ 6：30 ～8：30 ・胃がん検診受検票（白色）

乳がん・子宮頸がん検診
※同日に行います

9月15日㈫、16日㈬、
　　17日㈭、18日㈮、
10月16日㈮、17日㈯

9：45～ 10：30、 13：30～ 14：30
※午前の受け付けは80人まで

・乳がん検診受検票（ピンク色）
・子宮頸がん検診受検票（黄色）

大腸がん検診
※検診容器の受け取り １1月5日㈭ 8：30 ～ 17：15 ・健康診断受診票（OCR）

・検診容器

詳細はこちら詳細はこちら

認知症の人をサポートする活動に参加しませんか

 市は、認知症の人やその家族への支援を行う
ボランティア団体「チームオレンジゆいっこ∞

エイト
」

のメンバーを募集しています。

チームオレンジゆいっこ∞とは？
　地域の「認知症サポーター（認知症サポーター養
成講座を受講したことがある人）」がチームを組ん
で、認知症の人やその家族が、住み慣れた地域で、
自分らしく安心して暮らせるよう、支援を行うボ
ランティア団体です。

どんな人が登録しているの？
　市内在住の認知症サポーターで、認知症につい
て詳しく学びたい人や認知症サポーターとして活
動したい人、身近にいる認知症の人についての悩
みを共有したい人など、約40人がメンバーとして
登録しています。

活動内容は？
　市内各地で開かれる認知症カフェ（通称「ゆうゆ

うカフェ」）の活動にスタッフとして協力している
ほか、寸劇などを通じた認知症の普及啓発活動、
認知症の人の見守り活動などを行っています。
　認知症サポーターで、活動に興味のある人は問
い合わせてください。

けんしん日程　　会場：市役所ホール棟 (１1月5日㈭は健康こども課の窓口で受け付けを行います)

受診票・受検票が手元にない人は 問い合わせ先
▷健　診　…市民課国保年金係（☎・内線1074）
▷がん検診…健康こども課健康推進係（☎・内線1088）

　けんしんを受けるためには、受診票・受検票が
必要です。健康こども課の窓口、電話または右記

QRコードから申し込み、交付を受けてくださ
い。※電話またはQRコードから申し込
んだ場合、受診票・受検票が手元に届く
まで１週間程度かかる場合があります。 受診票・受検票の

申し込みはこちら

認知症サポーター養成講座とは

　認知症の基礎知識や認知症の人への対応方法など
を学ぶ講座です。
　学校や職場、サロン、老人クラブなど各種団体か
らの受講申し込みを随時受け付けています。開催を
希望する日の1カ月前までに市地域包括支援セン
ターに申し込んでください。

寺田コミセンまつりでの寸劇

認知症普及活動の様子

普及用品の制作と配布
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