
職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

13040-17798562  可

栄養士 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 その他 12人

 
正社員以外

03010-17062161 不問 可

 駐車場　あり

 毎　週 2人

 
正社員

*求人票参照

13040-18223562 不問 交替制あり 可

 (1)8時00分～16時45分 駐車場　あり

 (2)13時00分～21時45分 毎　週 8人

 
正社員以外

13010-96805761  フレックス 可

保育士 あれば尚可 (1)9時00分～17時15分 駐車場　なし

 毎　週 7人

 
正社員

03010-17203961 普通自動車免許 可

 (1)8時20分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 3人

 
正社員

03010-17653361 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時45分～17時15分 駐車場　あり

 (2)8時45分～13時00分 その他 41人

 
正社員

03010-17848661 普通自動車免許 可

 (1)8時10分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 99人

 
正社員

03010-17643061 不問 交替制あり 可

 (1)22時00分～7時00分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 
正社員

03010-17770761 不問 交替制あり 可

 駐車場　あり

 なし 53人

 
正社員

03010-17084561 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 交替制あり 可

危険物取扱者（乙種）、 駐車場　あり

危険物取扱者（丙種） あれば尚可 毎　週 6人

 
正社員

03010-17731161 普通自動車免許（自家用車使用） 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 
正社員

03010-17166961 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)5時30分～15時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～19時00分 その他 20人

 (3)9時00分～18時00分

正社員以外

187,642円～
187,642円

1人

雇用期間の定め
なし

181,456円～
190,000円18歳

以上

59歳
以下

1人

・店舗でのパンの販売業務
・お客様から注文を伺い、パンにクリームや惣菜をはさ
んで商品を完成させ、お客様にお渡しする
・クリームや惣菜の容器への補充やレジ業務、業務終
了後の片付けや清掃作業

月給

月給

・レジ業務
・商品管理（商品の検品、品出し、陳列、補充、発注）
・店内、店外の清掃

雇用・労災・
健康・厚生

6時00分～18時00分の
間の7時間程度

シフトによる

盛岡市長田町１２－１１

株式会社　菅原
（住宅型有料老人ホームほのぼの・
訪問介護事業所さわやか）

盛岡市緑が丘一丁目５－１
住宅型有料老人ホームあさひ

株式会社　ニュートン

又は13時00分～7時00
分の間の8時間程度

盛岡市津志田１２－９１－７
ＥＮＥＯＳ　都南インターＳＳ

八幡平市大更第２地割１５４－１９

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　宮田燃料

岩手沢井薬品　株式会社

盛岡市向中野５丁目２番３８号

土日祝他

他

セブン－イレブン滝沢大釜店

シフト制

滝沢市篠木黒畑９０－１

有限会社　福田パン

雇用期間の定め
あり

1人

ガソリンスタンドス
タッフ

厨房職員

不問

64歳
以下

177,332円～
223,600円

月給

シフト表による
月８～９日程
度

・調剤薬局、診療所、病院等への情報伝達、宣伝、販
売

59歳
以下

シフトによる

月給

法人営業

月給

コンビニエンスス
トア業務

販売員

他

雇用期間の定め
なし

189,850円～
212,900円

1人
日祝他

・窓口業務（受付、案内、会計）
・医療事務業務（レセプトコンピューター操作、レセプト
点検）
・メディカルクラーク
・院内の整理整頓

月給
医療事務・受付

月２回土曜日
59歳
以下

1人
土日他

雇用期間の定め
なし

170,000円～
170,000円

1人
土日祝他

・水道に関わる、各種資材の仕入、請求書の作成業務
・水道メーター交換の管理業務
・盛岡市上下水道局との日常対応、管理業務
・各種書類作成、資料等の提出や受領
・来客対応、電話対応、メール送受信、ＨＰの一部管
理

月給
事務員

不問

雇用期間の定め
なし

199,000円～
240,000円

1人
土日祝他

・新規保育園、既存保育園の採用計画の立案、実行
や勤怠管理、業務調整
・入退社手続き、労働契約書類の整備、各種行政手
続き、異動、昇進に関する調整、社内調整業務
・各施設の人材配置状況の把握と分析
・人材評価制度の運用サポート

月給
一般事務

64歳
以下

雇用期間の定め
なし

栄養士

シフト制

歯科助手

3人
他

・献立作成、栄養計算
・食材の発注、在庫管理
・調理現場の衛生チェック、改善提案
・栄養相談、食事指導
・行事食や特別食の企画、運営不問

時給
（月額）

雇用期間の定め
あり

227,360円～
227,360円

不問
雇用期間の定め
なし

購買・調達担当
者

雇用期間の定め
あり

297,300円～
307,300円

1人
店舗運営職

勤務先店舗
の人員、シフト
状況による

1人
木日祝他

・受付業務
・診療の介助
・医院の清掃と器具機材の消毒と整理

時給
（月額）

他
・直営店にて店舗運営に関わる一連の業務（接客、商
品の仕入れ、管理、ディスプレイ、販売促進、売上管
理、人材の採用、育成などの業務）

月給

8時30分～19時30分の
間の8時間程度

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制

就 業 時 間
就 業 場 所

176,000円～
176,000円

採用
人数 必 要 な 免 許 資 格

株式会社　ファミリーマート

盛岡市向中野四丁目１３番１５号
北海道・北東北リージョン
盛岡営業所
ファミリーマート盛岡向中野四丁目店

18歳
以上

医療法人　黒川産婦人科医院

盛岡市愛宕町２－５１

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

盛岡市上下水道工事業協同組合

盛岡市名須川町３２番６１号

株式会社シダックスフードサービス

盛岡市下田字陣場４１－１０
ひめかみ病院　内厨房

あおば歯科小児歯科クリニック

盛岡市前九年３丁目１９－４６

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社ニチイ学館　管理部

盛岡市盛岡駅西通２－９－１
マリオス１２Ｆ
東北第二支部

雇用期間の定め
なし

165,000円～
185,000円

又は0時00分～23時59
分の間の8時間程度

雇用期間の定め
なし

185,400円～
219,200円

・製造に必要な原材料、部品、資材などの購買業務
・既存の仕入先への発注業務や納期管理を中心に、
発注データ、購買関連書類の管理、社内の生産、製
造、品質などの関連部門との調整59歳

以下

2人
他

・給油作業
・洗車作業
・タイヤ交換、オイル交換等の軽整備

7時00分～19時00分の
間の8時間

月給

雇用期間の定め
なし

250,000円～
300,000円

3人

・入居者等の朝食、昼食、夕食の調理及びおやつの提
供
・厨房内清掃

雇用・労災・
健康・厚生

ハローワーク盛岡求人情報

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

令和８年

９月４日（金）発行

※次回発行日 9月11日（金）

（8/27～9/2 受付分）

【フルタイム】

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00



職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制

就 業 時 間
就 業 場 所

採用
人数 必 要 な 免 許 資 格

03010-17182961 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時00分～17時15分 駐車場　あり

 (2)11時00分～19時15分 その他 14人

 
正社員以外

03010-17614461 不問 交替制あり 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 (2)20時30分～5時30分 毎　週 121人

 
正社員

03010-17195561 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1年単位） 可

二級自動車整備士、 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

三級自動車整備士 あれば尚可 その他 5人

 
正社員

03010-17106861 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 その他 9人

 
正社員

03010-17171461 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1ヶ月単位） 可

三級自動車整備士 あれば尚可 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 その他 21人

 
正社員

03010-17192361 不問 可

 (1)8時30分～17時15分 駐車場　あり

 毎　週 193人

 
正社員以外

03010-17085461 普通自動車免許　　あれば尚可 変形（1年単位） 不可

 (1)8時00分～18時00分

 その他 13人

 
正社員

03010-17879061 普通自動車免許 可

中型自動車免許、 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 毎　週 19人

 
正社員

修理（保守管理）
東亜リース　株式会社　盛岡営業所

当社カレン
ダーによる

盛岡市湯沢１０地割５９番地２２

自動車整備士
日産プリンス岩手販売　株式会社

会社カレン
ダーによる月
８回程度

325,000円～
343,000円59歳

以下

・建設機械の修理、サービススタッフ補助業務全般
・建設機械等の修理とメンテナンス業務

雇用期間の定め
なし

技能員

1人
月給

日祝他

雇用期間の定め
なし

1人
月給

フロント係

印刷オペレー
ター

月給

自動車鈑金

雇用・労災・
健康・厚生

一般財団法人　岩手済生医会

シフトによる
盛岡市加賀野３丁目１４－１
三田記念病院

日祝他

日祝他

土曜は基本
休みだが、祝
日がある場合
は出勤

盛岡市羽場１０地割１番地２

有限会社
アベモーターボデーインプレス

会社カレン
ダーによる

盛岡市三本柳２２地割５－４

雇用・労災・
健康・厚生

川口印刷工業　株式会社

ホテルパールシティ盛岡
（ホテルマネジメントインター
ナショナル　株式会社）

シフト（月に７
日の休み）

盛岡市大通３－７－１９

雇用期間の定め
なし

1人
月給

水他

雇用期間の定め
なし

5人
月給

他

雇用期間の定め
あり

1人
日給
（月額）

雇用・労災・
健康・厚生盛岡市津志田町１丁目１－２５

本社中古車センター

他

59歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1人

雇用期間の定め
なし

・自動車鈑金業務

210,000円～
280,000円64歳

以下

・ホテルフロントにおいて、一般、団体客の宿泊の予約
受付、データ入力、チェックイン、チェックアウト業務

雇用期間の定め
あり

・印刷機械の操作
・検品、梱包、仕分
・カタログ、パンフレット、リーフレット、チラシ、ポスター等
の製造に関わる業務 171,000円～

228,450円59歳
以下

不問

2人

185,000円～
225,000円

他

又は7時00分～22時00
分の間の7時間以上

月給

雇用期間の定め
なし

1人
月給

土日祝他
・販売部材、リース部材の入出荷の準備対応
・足場部材の管理、整理（フォークリフト使用）
・営業所、拠点間の部材移動（３トンまたは４トントラック
使用） 250,000円～

300,000円59歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生

部材管理担当者
株式会社　東京ＢＫ足場
盛岡営業所

盛岡市黒川第１１地割５８番１

・一般住宅：キッチン、換気扇、エアコン等、依頼者の
手の届かない場所の清掃
・アパート：入退去時の清掃
・新築物件：引き渡し時の清掃
・建物周り敷地内清掃

180,000円～
200,000円66歳

以下

雇用・労災・
健康・厚生

・掃き拭き作業
・ゴミの片付け
・トイレ清掃

160,000円～
160,000円不問

雇用・労災・
健康・厚生

ハウスクリーニン
グスタッフ

株式会社　レガーメ

シフト制による

盛岡市上堂三丁目１５－３

・自動車の整備、修理（車検、各種点検、修理、オイル
交換、タイヤ交換）
・お客様の車の納車、引取り
・お客様への整備内容の説明
・冬季は雪かき

173,215円～
221,000円

◎ この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。

◎ 掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。

◎ ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

合同就職説明会のお知らせ

【事前申込制】詳しくはハローワーク盛岡35歳からの就職応援コーナー（019-908-2060）にお問い合わせください。

【ミドルシニア世代（概ね３５歳以上５９歳以下）のキャリア形成を応援！】

地元企業６社が参加！ 「相談だけ」「説明を聞くだけ」でもＯＫ！

９月８日（火） １４：００～１６：００（受付１３：３０～）

■会場：キオクシアアイーナ ７Ｆ アイーナホール（盛岡市盛岡駅西通１－７－１）

■内容：企業説明、企業ブースでの個別面談

お申し込みはこちら

▼

★参加無料

★服装自由

★入退場自由

見学会＆個別就職相談会のお知らせ

【先着順・完全予約制】詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

医療法人さんさ 盛岡さんさ病院 【看護師・看護助手・医療事務 等】

９月１８日（金） ①13:30 ②14:00 ③14:30 ④15:00 ⑤15:30

■会場：医療法人さんさ 盛岡さんさ病院 （盛岡市館向町４－８）
※当日はハローワークのスタッフがサポートします。

初めての方も安心してご参加ください！

お申し込みはこちら

▼

★年齢不問募集あり

★パート相談可


