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９月は「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間です

自殺対策

日本では、自殺対策基本法に基づき、

９月10日の「世界自殺予防デー」からの

１週間（９月10日～16日）を「自殺予防

週間」と定めています。

岩手県では、９月１日から30日までの

１か月間を「こころに寄り添い いのち

を守る いわて」月間（自殺防止月間）

とし、一人でも多くの自殺を防ぐため、

各市町村や関係機関・団体とともに、啓

発事業や各種相談支援等に取り組んでい

ます。

これに合わせて八幡平市でも、自殺予

防や精神保健に関する正しい知識の普及

啓発を図るため、市役所 「結のひろば」

で特設ブースを設置します。

働く人のセルフケア【セルフケアの３R】

▼令和8年度自殺予防週間

 広報ポスター（厚生労働省）

セルフケアには３つの「R」があります。
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