
プレスリリース

八幡平市立病院 病院祭を開催します

【発表の要旨】
　八幡平市立病院では、地域の方々に病院の機能を知っていただくことを目的に、病
院祭を開催します。
　移転新築による開院（令和２年８月３日）から、６年目を迎えた昨年は初めての開
催にもかかわらず、多くのお客様や子どもたちに来院いただき、普段あまり見ること
がない院内の設備・装置を見学、体験いただきました。
　２回目となる今年は、薬剤師体験、心肺蘇生体験など各部署による体験をメイン
に、市立病院の仕組みや医療のこと、ベジチェック、握力チェックなど、自身のから
だのことなどについて、楽しみながら理解を深められる企画を多数準備しています。

２　開催日時

１　事業名

発表項目 No.3

八幡平市立病院　病院祭

３　会場

10 月４日（日）10：00 ～ 13：00

【担 当】
　八幡平市立病院事務局
　事務局長補佐　伊東　光広
　電話 0195-78-8510（事務局）

４　内容

病院をもっと身近に感じてもらう体験型イベントを多数企画

令和８年９月１日 記者会見

八幡平市立病院

次頁の企画を予定しています

次ページは、企画一覧　

（八幡平市大更 25-328-1）



タイトル 内容
1. 見て、触れて、考えて！

病院薬剤師のお仕事体験
・分包機を使った「調剤」にチャレンジ！病院の薬剤師さんがどのように薬
を準備しているのか楽しく体験。

・「1 日何回使う？」「どんな副作用がある？」「どうやって保管する？」
薬の説明資料から必要な情報を探して、薬剤師のお仕事を体験。

2. 見てみよう！救急車のヒ
ミツ！

・救急車の車内を間近で見学して、救急隊の仕事や命を守るための工夫を学
んでみよう！

3. もしもの時に役立つ！心
肺蘇生体験

・目の前で人が倒れたら、あなたにもできることがあります。消防署員の指
導のもと心臓マッサージなどの心肺蘇生を体験。

4. なりきりコーナー ・子ども用の白衣を着て、ちびっこドクター＆ナースに変身！

5. ナート（縫合）見学 ・傷口を縫う「縫合（ほうごう）」の技術を間近で見学！

6. 顕微鏡で見る血液の世界 ・顕微鏡をのぞいて、赤血球や白血球を観察。

7. 探して当てよう！からだ
クイズ

・からだや医療にまつわるクイズに挑戦。全問成果者に「ちびっこナース認
定証」を贈呈。

8. 知って・遊んで・作って
学ぼう！腎臓と透析

・透析の仕組みを見ながら、腎臓の働きや健康を守る生活の工夫を楽しく学
ぶ。お菓子つかみ取りや「キラキラ腎臓ボトル作り」もあります。

9. 見てみよう！画像検査の
ヒミツ

・レントゲン・ＣＴ・透視装置は、どんなふうに見えるの？身近なものやお
もちゃを撮影して、普段は見ることのできない中身や 3D 画像、動く様子を
紹介。

10.  野菜、足りてますか？
ベジメータで測ってみ
よう！

・手をかざすだけで、普段の野菜摂取の目安をチェック！野菜を上手にとる
コツや減塩について楽しく学びます。

11. 見て・触れて・測ってみ
よう！福祉用具体験＆握
力チェック

・ベッドや歩行補助具など、暮らしを支える福祉用具を実際に見て、触れて
みよう！あわせて握力測定にもチャレンジ。自分の握力を年齢別の平均値と
比べて、今の体力をチェック！

八幡平消防署も協力




