
9月17日(木) 幼児映画会

18日(金) 七時雨大学

24日(木) 寺田地区グラウンドゴルフ大会

令和 8 年 9月の予定

休館日

ななしぐれ俳句会 7月定例会

寺田コミセンの事業内容や活動の様
子はFacebookでご覧いただけま
す！★Instagramも始めました！

※都合により、日程等変更になる場合があります。
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7月16日(木)今年度3回目の上
映会を行いました。映画は「どろぼ
うがっこう」を上映しました。がっこ
うでだされた宿題は
『 も の を ぬ す む こ と 』 ！
でもみんな失敗ばかり、まぬけな
生徒たちと先生のやりとりに、子供
たちは大受けでした。やっぱりどろ
ぼうは良くないね。

9 月 1 3 日 ( 日 )
     2 1 日 ( 月・敬老の日 )

2 2 日 ( 火・国民の休日 )
2 3 日 ( 水・秋分の日 )

 2 7 日 ( 日 )

７
月
１
７
日
（
金
）
、
白
坂
観
音

大
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ

数
年
は
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
お
天
気

に
恵
ま
れ
、
心
地
よ
い
風
の
中
で
の

お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は

例
年
ど
お
り
多
く
の
方
が
訪
れ
、

夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
会
場
は
大

に
ぎ
わ
い
。
天
候
が
良
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
夜
遅
く
ま
で
た
く
さ
ん
の

家
族
連
れ
が
訪
れ
、
寺
田
地
区
以

外
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
方
の

姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
の
ど
自
慢
大
会

が
行
わ
れ
、
今
年
は
賞
品
も
充
実

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
出
場
者
の
皆

さ
ん
に
も
大
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

太
鼓
の
力
強
い
響
き
や
、
山
車
の

口
上
の
音
色
に
会
場
中
が
引
き
込

ま
れ
、
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
足
を
止

め
て
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
笑
顔
が

広
が
り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
笑
い
声

が
聞
こ
え
る
、
あ
た
た
か
く
活
気
の

あ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝

統
と
祈
り
を
皆
さ
ん
で
楽
し
み
、

分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
た
白
坂

観
音
大
祭
。
い
よ
い
よ
来
年
は
、
１

３
０
０
年
祭
の
前
年
祭
で
す
。
節

目
の
年
に
向
け
て
、
地
域
一
体
と

な
っ
て
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

7月13日(月)１年生2名、2年生4名がコミセンと、八幡平市西根歴史民俗資
料館に社会科見学に来てくれました。縄文時代から近年に至るまでの数々の
土器や生活用品などを見ながら、昔 の暮らしを学んでいました。
最初の元気なあいさつで始まり、最後にみんなの準備した質問に職員もタジ

タジになり、今後の成長が楽しみな子供たちでした。途中でリハビリ体操も交え
ながら充実した見学会でした。（学校の勉強もがんばってね。)

寺田小1～2年生
「寺田コミセン・西根資料館」公共施設見学

▲昔のスーツ かっこいいね ▲皆の質問に、職員もタジタジ

▲どろぼうは良くないね！
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▲子供たちもリハビリ体操でリフレッシュ
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7月22日(水) 昨年、中尊寺より株分けしてい
ただいた古代ハスが、寺田ビオトープで初めて
開花しました。古代ハスは、今年4月に寺田地
区の子どもたちと一緒に新しく整備した蓮池へ
植栽し、「大きく育ってね」と願いを込めて植え
たものです。その思いが実を結び、美しく咲い
た一輪の花は、地域の皆さんに大きな喜びと感
動を届けてくれました。
今後も寺田ビオトープの新たな魅力として、多

くの方に親しまれ、子どもたちとともに成長を見
守っていける場所になることを願っています。

寺田ビオトープに、待望の「古代蓮」が咲きました！

▲立派な大輪の古代ハスが咲きました！（撮影：沼田博子さん）

７月２４日(金)、午前に「介護施設で働く人の
話」とシルバーリハビリ体操の体験会を行いまし
た。介護保険制度や施設利用について理解を深
め、自宅でも気軽に取り組める「シルリハ体操」
参加者全員で楽しく体験しました。
午後はグラウンドゴルフと野菜カービング体験

に分かれ、交流を深めながら充実した時間を過
ごしました。野菜カービングでは細かな作業に苦
戦する場面もありましたが、完成した作品を並べ
ると、その美しさに会場から感嘆の声が上がり、
参加者同士で作品を鑑賞し合うなど、笑顔あふ
れる有意義な一日となりました。

～第2回七時雨大学～市内介護・シルリハ体験・ＧＧ・飾り切り体験

7月27日(月)、青少年教育事業「寺田防災
キッズ隊 はじめての冒険クエスト」を開催し、小
学生など19名が参加しました。
本事業は、岩手県認定地域防災サポーターの

田村直大さん（上関）が全体をプロデュースし、
消防署・寺田地区消防団の皆さんの協力のもと
実施しました。子どもたちは「寺田防災隊員見
習い」となり、防災クイズや消防車などの5つの
ミッションに挑戦しました。
楽しみながら防災を学び、チームで協力して

課題をクリア！来年度実施予定の「寺田防災
キャンプ」につながるプレ事業として取り組みま
した。

寺田防災キッズ隊はじめての冒険クエストを開催しました！

▲メラメラモンスターを倒す為の説明を聞き、消防車に乗ったり、消防服着たり、服に火が付いた時の対応を覚えたよ！

日陰は涼しくて心地よい！（この後豪雨…） ▲カット作品に大満足！カットした作品は冷凍すれば、いつでも使えます！

『おにぎり上手につくれたよ！』たのしい食育教室

▲元気な体を作るために何を食べたらよいか学びました ▲自分たちで具沢山のおにぎりを“にぎにぎ”ニコニコ♪

▲上段右から２人目：地域防災サポーター(田村直大さん・上関）

▲『西根ブランチ』統括管理者の鈴木寿浩氏

▲わかりやすい説明がとっても好評でした！ ▲最近のシルリハ体操はゲームを取り入れていて、笑いが絶えません♪

7月31日（金）、八幡平市健康こども課主催、食
生活改善推進員ご協力のもと「子ども食育教室」
が開催され、寺田学童保育の児童が参加しました。
体を元気にする食べ物や栄養について分かりや

すく学び、その後は自分たちでおにぎり作りに挑戦。
具材が混ざったご飯をビニール袋に入れ、袋の

上から三角に握る方法で、手を汚さず、小さな子ど
もでもきれいなおにぎりが作れる工夫に、子どもた
ちも楽しみながら取り組んでいました。
昼食には、野菜がたっぷり入った具だくさんの豚

汁と一緒に、おにぎりをおいしくいただきました。
食べることの大切さや栄養バランスを学ぶだけで

なく、家庭でも役立つアイデアに触れながら、会場
は「おいしい！」という声と笑顔があふれる、心温
まる時間となりました。
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