
八幡平市田頭コミュニティセンターから事業予定・報告をお届けします

☆田頭地区大運動会の開催のお知らせ                 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆田頭地区体育祭 グラウンドゴルフ大会のご案内                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名  生年月日(年齢)            (   ) 用具貸出 必要 

氏 名  生年月日(年齢)            (   ) 用具貸出 必要 

氏 名  生年月日(年齢)            (   ) 用具貸出 必要 

****  ８月の予定  **** 

１１(火) 田頭コミセン・体育館休館日 

１３(木)～１６(日) 

田頭コミセン夏季休館日 

２０(木)地区運動会実行委員会議③ 

２６(水)のびのび体操教室 

３０(日)田頭地区大運動会 

****  ９月の予定  **** 

４(金)地区運動会反省会 

９(水)のびのび体操教室 

１０(木)折紙教室 

１１(金)マーブルアート教室 

１３(日)田頭コミセン・体育館休館日 

１６(水)市婦人科検診 

１７(木)曙大学③研修旅行【鹿角】 

(一般合同研修) 

２１(月・祝)～２３(水・祝) 

田頭コミセン・体育館休館日  

２６(土)親子あそびうたコンサート 

２７(日)田頭コミセン・体育館休館日 

２８(月)地区グラウンドゴルフ大会 

    【曙大学合同開催】 

 

 

田頭コミセン通信
 

 

 

令和８年８月６日発行 第 1６８号 

電話 ０１９５-７６-２５２１ 

文責 八幡平市田頭地域振興協議会 

でも情報を発信しています 

田頭ｺﾐｾﾝは Facebook  

田頭ｺﾐｾﾝ  は   

こちらから⇒  
Chec ｋ！  ⇒ 

↓
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日 時 ８月３０日(日)午前 8 時 30 分開会 

場 所 田頭小学校 校庭 

田頭地区にゆかりのある方ならどなたでも参加できます♪

新種目あり！西根音頭も復活！ 来場者全員に参加賞あり！ 

田頭地区大運動会を今年も開催します！ 

※詳細は別紙「第 72回田頭地区大運動会プログラム」をご覧ください。 

 

 

１．日時  ９月 ２８日（月） 受付開始 午前８時３０分 

試合開始 午前９時予定 

２．場所  松尾総合運動公園 グラウンドゴルフコース 

３．資格  （１）年齢、男女を問わない。 

４．競技  （１）個人戦とする。 

  規程  （２）5～6名を１グループとし 4 コース(32ホール)を回る。 

       （３）公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会 

「グラウンド・ゴルフル-ル」を準用する。（要項抜粋）  

５．申込み 各地区の体育部長さん、又は田頭コミセンの窓口へ直接下記 

申込用紙の提出、又は電話（76-2521）で申込みください。 

※曙大学で申込みを終えた方は申込み不要です。 

【曙大学と合同開催】 

第７７回体育祭 グラウンドゴルフ大会 

入賞者には 

賞状・副賞が 

あります 

○承認事項○  ケガや熱中症等については公民館総合補償制度の範囲内で補償いたします。 
小雨決行ですので雨具をご準備下さい。。雷大雨時は中止。 

--------------------------------------------------------- きりとり線 ---------------------------------------------------------------- 

    【第７７回田頭地区体育祭 グラウンドゴルフ大会】 参加申込書   【締切：9/16（水）】 

代表連絡先：             行政区：                         ※年齢は 4月 1日現在                

 



 

７月２６日（日）に館山公園環境美化委員と各地区から集まってい

ただいた５０名の皆さんで、今年度２回目の田頭城址館山公園草刈

り作業が行われました。小雨の降る中での早朝作業でしたが、皆さん

手際よく行っていただいたお陰で、お盆前に見違えるようにすっきりと

した環境となりました。 

当日作業してい 

ただきました地域の 

皆様本当にお疲れ 

さまでした！ 

 

コミセン館内の椅子 138脚

の洗浄を行いました。 
 

館内の椅子 138 脚の布地部分の

長年の汚れを地域の清掃業者さん

に洗浄していただき綺麗な状態に

なりました！ 

平成 17年のコミセン開館より 22

年目となる田頭コミセンですが、長

年、地域の皆様には館内をきれいに

利用していただきましてありがと

うございます。引き続き、皆で大事

に利用していきましょう。 

 

★田頭コミセン開催事業のご報告                              
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★館山公園環境美化整備（草刈り）のご報告          ★田頭コミセンからのお知らせ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 2７日(土)に田頭地区の各館長さん並びに防災担当の方々、合わせて 18名 

の参加者で防災意識を高めるための研修会を行いました。 

前年度 2 月の皆さんの疑問を回答いただく形で市の防災対策専門員の山口さんより市の備蓄内容をお聞き

したり、日本赤十字社岩手支部の避難先での医療チームがどのように編成されて避難所をフォローしているかを

詳しくお聞き出来、避難所設営は全部やってもらう意識ではなく「地域の皆で行いましょう」と何度も仰られていた

のが印象的でした。後半には、市職員でもあり、岩手県防災サポーターでもある田村さんより、今すぐできる防災

の準備を教えていただき、難しく考えず「車のガソリンメーターが半分になったら給油する」「家の中のいらないも 

のを捨てて整理する」これも立派な防災です！と参加者の気持ち 

に寄り添った軽快なトークに皆さんもそれなら自分にもできそう！ 

と思えた講座でした。 

 

地域の防災意識を高めるための 

防災研修会を開催しました 

↑
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地域振興講座 

【参加者のアンケートより抜粋】 
◎今回のような研修を多くの人が聞いたり、体験する機会を提

供する必要があると感じました。百聞は一見にしかず！ 

◎頭で考えていると難しいことと思い、手を付けにくかったが、体

験することで自信がついた。家族にも伝えたい。 

◎沢山の人が受講した方が良い。 

７月２日(木)に第２回田頭曙大学講座を開催しました。八幡平市社

会福祉協議会の安保好晃さんを講師に迎え、地区を超えて楽しみなが

ら対戦・交流をしました。 

また、オリジナルの講談ネタを 180 以上をお持ちの「地伏亭金目」

さん(一関在住)をお呼びし、岩手にまつわる 4演目を披露頂きました。

張り扇(はりおうぎ)で釈台(しゃくだい)を叩いて調子を取りながら

「大谷翔平高校最後の夏物語」やこの日のために 

書き下ろして頂いた「八幡平まで来ていたかもし 

れない坂上田村麻呂伝説」等を臨場感たっぷりの 

伝統話芸で楽しませてくれました。 

次回は鹿角・大館への研修旅行です。 

体調を整えて元気にお会いしましょう！ 

 

 

 

 

第 2回田頭曙大学講座「フロアカール交流会＆地産地消オリジナル講談を聞く会」 

 

第２回目の館山公園草刈り作業へ
の参加ありがとうございました！ 



★田頭コミセン成人講座募集のお知らせ                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色とりどりの「ビー玉」と「ワイヤー」を組み合わせてつくる、唯一無二のアート 

盛岡発祥のクラフト 

日  時  ９月１０日(木) ９：３0～12：０0 

場  所  田頭コミュニティセンター 会議室 

対  象  八幡平市在住者 

（定員１２名程度） 

講  師  コミセン職員 

参加費  １００円（材料費） 

持ち物  メガネ（必要な方） 

 

折紙教室 「  番傘・和傘  」 づくり 
 

２回目の折り紙教室では、参加者の方々から次は絶対これを作りたい！と熱いリクエストが

ありました、開いたり、閉じたりする「番傘・和傘」を作ります。 

難しそうですが、コツを教えてもらいながら皆で折り進んでいきますので、初めての方でも

安心してご参加ください。ほっと一息、懐かしのおやつで休憩タイムもありますよ♪   

みなさんのご参加をお待ちしています♪ 

一度は作ってみたい！ 開いたり閉じたりする 

上記、2講座への参加申し込みは田頭コミセン（76-2521）までご連絡ください。 

マーブルアート教室のご案内

日  時 ：令和８年９月１１日(金) 

午前９時３０分～1２時 

場  所 ： 田頭コミュニティセンター 会議室 

講  師 ： 川村 寿美子氏（マーブルアートマイスター） 

対  象 ： 八幡平市在住の方（ 定員６名 ） 

受講料 ： 1,000円 （材料費） 

持ち物 ： タオル（できれば白っぽいもの）、眼鏡等必要な物。 

締切日 ： 講座日の 1週間前までにお申し込みください。    

申込み ： 田頭コミセン窓口、またはお電話（76-2521）、 

または下記 QR コードでお申し込み下さい。 

まだまだ暑いですが、そろそろゆっくりとモノづくりに打ち込む季節となってきましたね。田頭コミセンでは今年も

マーブルアート教室を開催します♪今回の制作物はマーブルアートでも人気のあるアクセサリーを作ります。胸元

でゆれて輝くペンダント作りを一緒に楽しみませんか。皆様のご参加お待ちしております。 

←QR コードからの 

マーブルアートの申し込みはこちらから 

マーブルアートの中でも人気のあるアクセサリー作り 



★田頭コミセン成人講座のご案内です                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に「干支づくり」の案内をする時期になりました。去年より、注文期間中に田頭コミセ

ンへ来館していただき、好きな干支キットをカタログから選んでもらい、コミセンで一括注文します。 

制作日には皆さんでおしゃべりをしながら、一緒に作りましょう♪ わからないところはコミセン職

員がお手伝いいたします。（問い合わせ先：田頭コミセン 76-2521） 

場  所 ： 田頭コミュニティセンター 会議室 

対  象 ： 八幡平市在住の方 

材料費 ： 各々の注文したキットにより料金は変わります 

持ち物 ： 手拭きタオル、はさみ、ピンセット（持っている方）、眼鏡等必要な物。 

制作日  令和８年 1０月８日 (木) 午前 9時～12時 

 

②制作日に田頭コミセンに来館し、各々の制作物を完成させます。 

B

注文期間 ： 令和８年８月１７日(月) ～ ９月１８日（金） 午前９時～１７時 

※1 例年制作している方は、写真の Aか Bのどちらかお選びいただき、電話口でご注文ください。 

※2 A・B以外の違う絵柄、大きさのものを作ってみたい方は、カタログより制作物をお選びいただきます 

ので、一度コミセンへお越しいただきご注文ください。 

① まずは注文期間中にコミセンへご注文下さい。 

制
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A

※1  制作日に参加できない方も注文可能です。ご自身でお家でゆっくりと制作するのにご利用ください。その

場合は、10月８日以降にお受取り・お支払いにご来館ください。 

※2  A又は Bを選んだ場合、キット料金はどちらも 1，870円、色紙掛け（額）が必要な方は ＋1，100円とな

ります。色紙掛けの色も【みどり・エンジ・紺】の 3色よりお選びいただけます。注文時にお伝えください。 

※3  2回目の「干支をみんなで作る会」は、制作日 12月１５日（火）【注文期間：～11/30】を予定。 

※4  コミセンで一括注文のため送料はかかりません。実費のみでご参加いただけます。 
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