
　
災
害
時
の
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め

　

   「 
減 

災 

」に
取
り
組
も
う

　
皆
さ
ん
は「
減
災
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

「
防
災
」が
被
害
を
出
さ
な
い
こ
と
を
目
指
す
取
り
組
み

で
あ
る
の
に
対
し
、「
減
災
」と
は
、
被
害
が
起
こ
る
こ

と
を
想
定
し
た
上
で
、
い
か
に
被
害
を
少
な
く
す
る
か

を
考
え
る
も
の
で
す
。
今
回
は
、
こ
の「
減
災
」に
つ
い

て
取
り
上
げ
ま
す
。

■　
『
減
災
』
と
い
う
考
え
方

　
近
年
、
災
害
に
対
す
る
備
え
と
し
て
、

「
被
害
を
出
さ
な
い
」こ
と
を
目
指
す
の
で

は
な
く
、「
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ

け
小
さ
い
も
の
に
と
ど
め
る
」こ
と
を
目

指
す
考
え
方
と
し
て
、『
減
災
』と
い
う
取

り
組
み
が
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
減
災
』は
、『
防
災
』に
対
す
る
新
し
い

考
え
方
で
、
近
年
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
言
葉
で
す
。〝
地
震
や
津
波
な
ど
の

自
然
災
害
は
避
け
る
こ
と
が
難
し
く
、
被

害
を
ゼ
ロ
に
抑
え
る
こ
と
も
非
常
に
困
難

で
す
が
、
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ
と

は
可
能
で
あ
り
、
今
か
ら
で
も
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
る
〟と
い
う
発
想
に
基
づ
い

て
い
ま
す
。

■　

一
番
身
近
な
減
災
と
は
？

　
で
は
、
私
た
ち
に
で
き
る『
減
災
』に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
地
震
を
例
に
考
え
て
み
る
と
、
ま
ず

第
一
に
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、「
家
具
類
の
転

倒
・
落
下
・
移
動
防
止
対
策
」で
す
。

　
上
の
図
１
は
、近
年
発
生
し
た
地
震
で
、

家
具
類
の
転
倒
な
ど
が
原
因
で
け
が
を
し

た
人
の
割
合
を
表
し
た
も
の
で
す
。
こ
の

図
か
ら
、
震
災
時
の
け
が
人
の
約
30
～

50
％
が
、
家
具
類
の
転
倒
な
ど
を
原
因
と

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
震
災
時
の
け
が
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
家
具
類
の
転
倒・落
下・移
動
防
止

対
策
が
最
も
有
効
な
手
段
と
い
え
ま
す
。

そ
の
対
策
と
し
て
は
、
次
の
よ
う
な
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
た
ん
す・食
器
棚・本
棚
な
ど
は
、
ポ
ー

ル
式
器
具
や
Ｌ
字
金
具
を
使
い
、
天
井
あ

る
い
は
壁
と
固
定
す
る
。

▼
主
な
メ
ー
カ
ー
の
冷
蔵
庫
の
後
ろ
側
の

上
部
に
あ
る
ベ
ル
ト
の
取
り
付
け
口
や

取
っ
手
に
転
倒
防
止
用
ベ
ル
ト
を
通
し
、

壁
に
金
具
な
ど
で
固
定
す
る
。

▼
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
は
、
粘
着
式
マ
ッ

ト
や
ス
ト
ラ
ッ
プ
式
の
固
定
器
具
を
使

い
、
テ
レ
ビ
台
や
机
に
固
定
す
る
。

　
こ
の
他
に
も
、
寝
室
や
子
ど
も
部
屋
に

は
で
き
る
だ
け
家
具
を
置
か
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
万
が
一
家
具
が
倒
れ
た
と
し
て

も
入
口
を
ふ
さ
が
な
い
よ
う
に
向
き
や
配

置
を
変
え
た
り
す
る
と
い
う
対
策
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
家
族
で
家
の
中
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■　

生
活
用
品
を
備
蓄
し
よ
う

　
大
災
害
が
発
生
す
る
と
、
水
や
電
気
、

通
信
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
て

0 10 20 30 40 50（％）

地
震
名
と
発
生
年
月
日

災害はいつどのような形で起こるか予想がつきません【松川の氾濫
で破壊された市道山後線（西根地区・大更）、平成25年９月16日】

図１　近年発生した地震における家具類の転倒・落下・移動
が原因のけが人の割合【出典：東京消防庁「家具類の
転倒・落下防止対策ハンドブック（平成25年 8 月）】
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安否確認のポイント
●　安否確認には、「171災害用

伝言ダイヤル」「web171災害用
ブロードバンド伝言板」など
のサービスを利用しましょ
う。

●　同時に被災しにくい、離れ
たところに住む親戚や知人を
経由して連絡が取れるような
方法を決めておきましょう。

●　自宅や家族の学校・職場の
近く、通勤・通学途中にある
避難所の場所を確認しておき
ましょう。

▶171災害用伝言ダイヤルの利
用方法

◎被災地（メッセージを残す）
❶ 171をダイヤル
❷「１」（録音）を選ぶ
❸自分（被災地）の電話番号をダ

イヤル
❹メッセージの録音
◎被災地外（メッセージを聞く）
❶ 171をダイヤル
❷「２」（再生）を選ぶ
❸被災地の人の電話番号をダイ

ヤル
❹メッセージの再生
　詳しくは、（一社）電気通信事
業 者 協 会 の ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.tca.or.jp/infom
ation/disaster.html）をご覧く
ださい。

図２　準備しておくと便利なものや備蓄のポイント

▶防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ、
普段の生活の中に組み込んで、平時に無意識に更新されるもので
まかないましょう。安価でどこでも入手しやすいものでないと、
定期的に更新したり、分散して置いたりすることができません。

▶ティッシュやトイレットペーパー、ラップ、アルミホイル、大
型ごみ袋、水のペットボトルなどは、ある程度の量を蓄え、古い
ものから順に使い、日常生活で買い足していきましょう。

■自分に関する情報…身元や連絡先を記したカードや診察券など
■状況を把握するためのもの

ラジオ 筆記用具

■無ければ困るもの

常備薬
入れ歯や
補聴器 水や食料

■閉じ込められた時のために必要なもの

笛

口を覆うため
のハンカチチョコレートや携行食

「一日前プロジェクト」って何？
　内閣府が行っている「一日前プロジェクト」という事業が
あります。
　この事業では、「もし、災害の一日前に戻れたら、あなた
は何をしますか？」ということをテーマに、全国各地の被災
された人たちに、当時の行動や思いなどを話していただき、
災害体験のない人にとっての『教訓』や『気付き』につながる
エピソードを作成し、紹介しています。
　下のＵＲＬアドレスでさまざまな体験談が公開されてい
ますので、ぜひご覧ください。
▶一日前プロジェクト（http://www.bousai.go.jp/
kyoiku/keigen/ichinitimae/）

し
ま
う
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
『
減
災
』で
被
害
を
抑
え
た
後
、
復
旧
ま

で
の
間
、
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
水

や
食
料
、
生
活
用
品
を
備
蓄
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。
図
２
に
、
準
備
し
て
お
く
と

便
利
な
も
の
や
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト
を
示
し

ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■　

安
否
確
認
の
方
法
知
ろ
う

　
災
害
は
、
家
族
が
一
緒
に
い
る
と
き
に

起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
状
況

を
自
分
か
ら
家
族
や
知
人
に
知
ら
せ
る
と

と
も
に
、
家
族
の
安
否
を
確
認
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
い
る
と
き
に

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
備
え
て
、

安
否
確
認
の
方
法
、
集
合
場
所
な
ど

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
安
否
確

認
の
ポ
イ
ン
ト
を
ペ
ー
ジ
左
上
に
示

し
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
被
災
地
域
に
電
話
が
殺
到
す
る
と
、

回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
、
消
防
や

警
察
な
ど
の
緊
急
連
絡
に
支
障
を
及
ぼ
す

こ
と
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

■　

家
族
な
ど
と
話
し
合
い
を

　
今
号
で
紹
介
し
た『
減
災
』の
た
め
の
対

策
は
、
ほ
ん
の
一
例
で
す
。
こ
の
他
に
も

多
く
の
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
で

話
し
合
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
近
所
の
人

や
地
域
で『
減
災
』に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
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