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▽
８
月
８
日
㈯
と
い
う
、
八
幡
平
市
ら
し

い
日（
八
幡
平
市
の
日
？
）に
オ
ー
プ
ン
す

る
市
交
流
複
合
施
設「
８
テ
ラ
ス
」。
子
ど

も
た
ち
と
撮
影
に
入
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
が
、大
型
遊
具
を
前
に
、さ
っ
そ
く
歓
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
に
大

更
駅
が
新
し
く
な
り
、
駅
東
側
に
は
市
立

病
院
が
令
和
２
年
に
移
転
し
て
い
ま
す
。

８
テ
ラ
ス
を
核
に
、に
ぎ
わ
い
の
あ
る
エ
リ

ア
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。  

智〇
〇

▽
キ
ラ
リ
の
羽
沢
茉
菜
さ
ん
を
取
材
。

ま
き
割
り
や
製
粉
な
ど
、
パ
ン
が
で
き

る
ま
で
の
作
業
の
多
さ
に
驚
き
つ
つ
、

地
道
な
作
業
を
て
い
ね
い
に
行
う
か
ら

こ
そ
、
お
い
し
い
パ
ン
が
で
き
る
の
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。
早
速
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
羽
沢
さ
ん
の
パ
ン
を
注
文
。
家
に

届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。　
　
　
　
千○
○

輝
　
　
人

ラリ
キ

第

回
155

◀

自
作
の
レ
ン
ガ
窯
と
天
然
酵
母
で

は
ざ
わ
・
ま
な
　 

34
歳 

　
＝
五
日
市
３
区
＝

羽
沢 

茉
奈 

さ
ん

　
　
　
古
代
小
麦
の
パ
ン
を
焼
き
上
げ
る

『 

農
家
パ
ン  

V
Ｅ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
』　

代
表

力
強
さ
と
独
特
の
風
味
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

※２　羽沢さんが使っている古代小麦は４種。「種類によって、色も香りも
　　   生地の具合も 違う」と言います

長野県山ノ内町出身。「 な る べ く ロ ス
な く 」と い う 思 い か ら、 パ ン 販 売 は、
基本的にオンラインでの予約販売とし
ている（発送または工房での引き渡し）
が、毎週水曜日には大更郵便局の空き
スペースを借りて無人販売を行っている。

「焼きたてよりも、少し時間を置いて粗
熱が取れたほうが、小麦本来の味がしっ
かり感じられる」と商品の魅力を話す。

水
温
に
よ
っ
て
状
態
が
変
化
す
る
た

め
、
毎
回
が
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
。

　
挑
戦
し
て
い
る
古
代
小
麦
の
栽
培

は
本
年
で
３
年
目
を
迎
え
た
。「
今

年
は
密
集
し
て
植
え
過
ぎ
て
、
茎
が

細
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
」と
苦
笑
い
。

今
は
ド
イ
ツ
か
ら
輸
入
し
た
古
代
小

麦
を
使
い
、
製
粉
段
階
か
ら
自
身
で

手
掛
け
て
い
る
が
、
将
来
的
に
は
、

自
家
栽
培
し
た
有
機
古
代
小
麦
と
の

併
用
や
切
り
替
え
を
見
据
え
て
い
る
。

　
古
代
小
麦
で
作
っ
た
パ
ン
の
良
さ

を「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う

羽
沢
さ
ん
。「
健
康
的
っ
て
い
う
と

『
意
識
が
高
い
ね
』っ
て
、ひ
と
括く

く

り

に
さ
れ
ち
ゃ
う
け
ど
、
線
引
き
せ
ず

に
、
ま
ず
は
手
に
取
っ
て
、
風
味
の

違
い
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
」と
、

ま
っ
す
ぐ
な
視
線
で
呼
び
掛
け
る
。

将
来
、
独
立
し
た
ら
古
代
小
麦
で

パ
ン
を
作
る
と
心
に
決
め
た
。

　
父
の
実
家
・
八
幡
平
市
に
移
住
し

た
の
は
令
和
６
年
３
月
。
自
身
の
出

身
地
・
長
野
県
に
戻
る
こ
と
も
考
え

た
が
、父
が
取
得
し
て
い
た
実
家
近
く

の
蔵
に
加
え
、農
機
具
や
畑
な
ど
古

代
小
麦
の
栽
培
環
境
も
そ
ろ
っ
て
い

て
、独
立・開
業
を
考
え
る
と「
い
ろ
い

ろ
と
条
件
が
よ
かっ
た
」と
振
り
返
る
。

　
蔵
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
５
カ
月
を

か
け
自
分
の
手
で
築
い
た
レ
ン
ガ
窯

で
焼
き
上
げ
る
パ
ン
の
材
料
は
、
有

　
「
お
客
さ
ん
の
息
子
さ
ん
が
、
誕

生
日
に
、
自
分
の
パ
ン
を
リ
ク
エ
ス

ト
し
て
く
れ
た
と
聞
い
て
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
」と
、
は
つ
ら
つ
と

し
た
表
情
を
見
せ
る
の
は
、
令
和
７

年
１
月
か
ら
、
古
代
小
麦
で
作
っ
た

パ
ン
を
販
売
し
て
い
る「
農
家
パ
ン

Ｖヴ

ェ

ル

ム

Ｅ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
」代
表
の
羽
沢
茉
奈
さ

ん
。
人
工
的
な
品
種
改
良
が
ほ
と
ん

ど
行
わ
れ
て
い
な
い
小
麦
の
原
種
を

使
い
、
小
麦
の
製
粉
か
ら
、
焼
き
窯

用
の
薪ま

き

割
り
な
ど
、
パ
ン
づ
く
り
の

全
工
程
を
一
人
で
手
掛
け
て
い
る
。

　
専
門
学
校
で
柔
道
整
復
師
の
資
格

を
取
得
し
た
羽
沢
さ
ん
。
働
き
な
が

ら
英
語
を
学
ぼ
う
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ

リ
デ
ー
で
訪
れ
た
カ
ナ
ダ・ト
ロ
ン
ト

で
の
生
活
が
、
人
生
の
転
機
と
な
っ

た
。
滞
在
期
限
も
あ
る
中
、自
分
は
将

　
帰
国
後
、
母
親
が
パ
ン
教
室
を
開

い
て
い
た
幼
少
期
の
記
憶
も
手
伝
い
、

パ
ン
づ
く
り
に
取
り
組
も
う
と
決
め

る
と
、修
行
先
に
は「
日
本
一
の
パ
ン

激
戦
区
」と
言
わ
れ
る
京
都
を
選
ん

だ
。
直
談
判
で
働
き
口
を
見
つ
け
、朝

か
ら
晩
ま
で
働
い
て
い
た
中
、修
行
先

か
ら
、
古
代
小
麦
の
サ
ン
プ
ル
を
譲

り
受
け
た
。独
特
の
風
味
に
加
え
、グ
ル

テ
ン
の
含
有
が
少
な
い
と
い
っ
た
特
徴

に
興
味
を
持
ち
、試
し
に
パ
ン
を
作
っ

て
み
る
と
、香
り
も
食
感
も「
今
ま
で
の

も
の
と
、す
べ
て
違
っ
た
」と
当
時
を
振

り
返
る
。「
知
っ
て
し
ま
っ
た
以
上
、
も

う
、
こ
れ
使
う
し
か
な
い
っ
し
ょ
」と
、

機
古
代
小
麦
と

水
、
塩
の
み
。
前

回
の
生
地
を
少
し

ず
つ
継
ぎ
足
し
て

育
て
る
天
然
酵
母

は
、
季
節
や
気
温
、

※１　風味の豊かさに加え、消化の良さや食後の血糖値の上昇が穏やかなことなどが見直され、近年注
　　　目を集めている

来
ど
う
し
た
い
か
を
考
え
る
う
ち
に

「
人
を
幸
せ
に
す
る
の
は『
食
』で
は

な
い
か
、と
い
う
思
い
が
芽
生
え
た
」

と
い
う
。

※
２

「農家パン VERUM」の工房に
生まれ変わった蔵

※
1


