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広 報 は ち ま ん た い

きっと　もっと　好きになる・ ・

市指定無形民俗文化財浅沢神楽　保存会結成50周年を迎える
市食生活改善推進員連絡協議会が設立２０周年を迎える
自転車を列車内に持ち込んで目的地へ　ＪＲ花輪線でサイクルトレインの実証実験
８テラス（市交流複合施設）のオープン前イベントを開催します

P.２-３
Ｐ.４-５
Ｐ.６
Ｐ.７	

主
な
内
容

今
月
の
表
紙

受
け
継
ぐ
重
み
を
手
に
、隊
列
導
く　

寄
木
小
１
５
０
周
年
記
念
大
運
動
会
で
恒
例
の
鼓
笛
隊
披
露



浅
沢
地
区
の
神
楽
の
起
源
は
●
●
●
年
以
上
に
前
に
さ
か
の
ぼ
る
。
●
●
や
地

域
の
若
い
農
業
者
を
中
心
に
、
今
日
ま
で
伝
え
ら
れ
て
き
た
。

指
定
無
形
文
化
財
「
浅
沢
神
楽
」
の
保
持
団
代
「
浅
沢
神
楽
保
存
会
」
が
結
成

さ
れ
て
か
ら
、
昨
年
度
で
７
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

保
存
会
結
成
と
神
楽
の
復
活

ル
ー
ツ
は
山
伏
の
舞
に
あ
り
？

　

浅
沢
神
楽
ま
つ
り（
浅
沢
神
楽
保
存
会
・
浅
沢
コ
ミ
セ
ン
主

催
）は
、
５
月
４
日
、
浅
沢
神
楽
伝
承
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
浅
沢
神
楽
」の
保
持
団
体
で
あ

る
同
保
存
会
は
、
昭
和
50
年
に
結
成
さ
れ
、
昨
年
9
月
で
50

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
例
年
よ
り
演
目
を
増
や
し
て
開
い
た

本
年
の
ま
つ
り
は
、
多
く
の
観
覧
者
で
に
ぎ
わ
い
、
演
目
の

た
び
に
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
節
目
と
な
っ
た
神
楽
ま
つ
り
の
幕
開
け

を
飾
っ
た
の
は
小
中
学
生
に
よ
る「
虎と

ら

の

口く
ち

」。
太
鼓
や
笛
の
音
に
合
わ
せ
、
刀
や
扇

を
操
り
な
が
ら
、荒
々
し
く
も
、か
わ
い
ら

し
い
動
作
で
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
中
盤
に
披
露
さ
れ
た「
小こ

ぞ
う
ま
い

僧
舞
」は
、
普
段

あ
ま
り
披
露
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
演
目
で
す
。

和
尚
と
小
僧
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
掛
け
合
い
が
会

場
を
温
か
い
笑
い
で
包
み
込
み
ま
し
た
。

　
演
目
の
最
後
は
、浅
沢
神
楽
で
特
に
格
式
が

※1　「山伏神楽」や「里神楽」
　　　ともいわれる

節
目
の
舞
が
観
覧
者
を
魅
了

※3　獅子の姿の権現を誘導する役回りの演者

　
浅
沢
地
区
で
は
、神
楽
は
、昭
和
初
期
ま
で
民

間
娯
楽
と
し
て
親
し
ま
れ
ま
し
た
が
、
先
の
大

戦
の
影
響
も
あ
り
、途
絶
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、昭
和
５０
年
代
に
国
内
で
郷
土

芸
能
の
復
活
運
動
が
広
が
る
と
、
浅
沢
地
区
で

も
、昭
和
５０
年
９
月
６
日
に
保
存
会
を
結
成
。
当

時
唯
一
の
伝
承
者
で
あ
る「
斎
藤
駒こ

ま
き
ち吉
翁
」の
指

導
を
受
け
、浅
沢
神
楽
が
復
活
を
果
た
す
と
、５２

年
４
月
６
日
に
は
、旧
安
代
町
の
無
形
民
俗
文
化

財
第
１
号
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

高
い
と
さ
れ
る「
権ご

ん
げ
ん
ま
い

現
舞
」。雌
雄
一
対
の
獅
子
頭

が「
ガ
ッ
、ガ
ッ
」と
音
が
響
き
渡
る
ほ
ど
強
く
歯

を
咬か

ん
で
打
ち
鳴
ら
し
、舞
う
様
が
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
す
。最
大
の
見
ど
こ
ろ
は
、獅
子
の
姿

で
現
れ
た
権
現
を「
た
な
ぶ
り
」が
操
る
場
面
。悪

霊
を
追
い
払
い
、荒
ぶ
る
権
現
を
、た
な
ぶ
り
が

大
胆
な
動
き
を
し
な
が
ら
鎮
め
、収
め
て
い
く

様
が
、舞
台
で
躍
動
的
に
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
演
目
が
終
わ
る
と
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送

ら
れ
、ま
つ
り
を
終
え
た
会
場
で
は
、
関
係
者

は
、節
目
の
行
事
を
や
り
遂
げ
た
安
堵
の
表
情

を
、
観
覧
者
は
、充
実
し
た
舞
台
発
表
に
満
足

げ
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　
浅
沢
神
楽
は
、今
秋
に
盛
岡
市
の「
プ
ラ
ザ

お
で
っ
て
」で
も
公
演
を
行
う
予
定
で
す
。

※2　獅子頭が力強く歯を咬む様が特徴的で、縁起の良い舞。
　　　獅子頭に咬まれると、無病息災が約束されるといわれる

　
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、浅
沢
神
楽
を
、多
く

の
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と

安
堵
す
る
の
は
、
浅
沢
神
楽
保
存
会
会
長
の
小

山
田
和か

ず
よ
し義
さ
ん
。「
こ
の
先
も
、神
楽
が
若
い
人

に
、
ず
っ
と
引
き
継
が
れ
て
い
け
ば
い
い
な
っ

て
感
じ
ま
し
た
」と
、演
目
が
進
む
舞
台
を
見
な

が
ら
、
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
例
年
、
近
隣
市
町
の
神
楽
団
体
も
招
き
、
半

日
の
日
程
で
開
い
て
い
る
同
神
楽
ま
つ
り
。
今

回
は
、
浅
沢
神
楽
保
存
会
結
成
50
周
年
を
記
念

し
、
披
露
す
る
演
目
を
増
や
し
て
１
日
開
催
と

し
、
10
の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
鎌
倉
時
代
、
山
伏
の
一
行
が
現
在
の
二
戸
市
浄

赤い装束をまとう「たなぶり」が、雌雄一対の権現を背に率い、
動作を合わせながら舞台で大胆に躍動する「権現舞」

「小僧舞」では、軽妙な掛け合
いが会場を笑いで包み込んだ

法
寺
町
飯ね

づ
か近
に
居
住
し
、
神
社
を
建
立
し
た

際
、
城
主
と
領
民
の
安
泰
な
ど
を
祈
願
し
て
奉

納
し
た
舞
い
が
起
源
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
て
い
る
浅
沢
神
楽
。浅
沢
地
区
と
浄
法
寺

町
が
隣
接
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
神
楽
は
、

交
流
の
な
か
で
浅
沢
地
区
に
伝
わ
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

浅沢神楽 50年のその先へ

浅沢子供神楽会による「虎の口」の演舞が、まつりの幕開けを飾った

※
1※

２
※
3

佐藤 陽
は る ま

真さん
　（安代中３年）

　神楽は５歳（保育園の年長）の時から、取り組んでいます。
　今回、自分が踊った「虎の口」は、毎年の神楽まつりで披露
している演目です。見に来たお客さんは見慣れているかなっ
て思い、今回は大きな動作で踊ろうと思っていました。風が
強くやりにくかったですが、うまく踊ることができました。
　浅沢神楽は、いろいろな世代が混じって取り組んで
いるし、にぎやかなので、とても好きです。

浅沢神楽保存会会長

小山田　和義さん

　今回の神楽まつりを開くに当たり、市にはさまざまなサ
ポートをいただきました。また、これまでの活動の中で、二戸
市さんからも、折に触れてお世話になり感謝しております。
　浅沢神楽の復活からこれまでを振り返ると、神楽を通じて、浅
沢地区が結束を深めてきた面もあると思っています。節目のま
つりを開き、あらためて、地域から神楽を絶やすことはできな
いし、つないでいかなければならないと感じました。
　現在、神楽のメンバーは35人（浅沢神楽保存会30人、子供神
楽会（平成19年５月設立）５人）です。練習日は決めています
が、仕事を持っているので、わずかな時間でも、それぞれ都
合のつく時間に練習して、神楽をつないでいます。
　今回出演いただいた深山神社神楽さん（二戸市）や高屋敷
神楽さん（一戸町）とは、数年前に神楽まつりを見た関係者
の方から「自分たちもここで舞いたい」と声をかけていただ

浅沢神楽子供会

いて以来のご縁です。
私たちは出演の申し出
を大歓迎で受け入れ、
気兼ねのない交流を続
けています。きっと昔
の人も、このような形
で、地域を超えた文化交
流をしていたのではな
いかなと思います。
　私たちは、神楽の参加者を地元の人に限定せず、広く
皆さんと一緒に取り組みたいと考えています。神楽を舞
いたい、伝統を守りたいという志のある人は、是非、一
緒に活動しましょう。

浅沢神楽は、小山田義己氏（初代保存会会長）と
有志16人の手で、昭和50年に復活。写真は、地
域伝統の神楽を再興し、継承しようと取り組ん
だ保存会の皆さん（写真は昭和54年頃に撮影）
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「
食
改
さ
ん
」地
域
に
寄
り
添
い
２０
年

食
を
通
じ
健
康
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会（
以

下「
食
改
協
」と
い
う
。）は「
私
た
ち
の
健
康

は
私
た
ち
の
手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食

事
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。食
改
協
で
活
動
す

る
皆
さ
ん
は
、市
町
村
が
開
く
養
成
講
座
を

修
了
し
た「
食
改
さ
ん
」と
呼
ば
れ
る
市
食

生
活
改
善
推
進
員
で
、
全
国
で
約
9
万
人

（
６
年
度
時
点
）が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
対
策
や
郷
土
料
理
の
伝

承
な
ど
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
災
害
や
感
染
症
の
流
行
を
経
験
し

「
地
域
の
つ
な
が
り
」の
大
切
さ
が
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち

の
手
で
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
込
め
ら

れ
た
先
人
た
ち
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
食

を
通
じ
て
仲
間
を
つ
く
り
、
互
い
に
支
え

合
え
る
地
域
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

仲
間
た
ち
と
、地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

　食改協の会員から誘われたことをきっかけに、活動を通して友
人を増やしたいと思い、会のメンバーになりました。平成７年か
ら現在まで31年間、食改さんとして活動しています。教室に参加
した人から、「おいしかった」、「楽しかった」という言葉を聞くと、

お話しを聞きました

市食生活改善推進員連絡協議会

佐々木 ふち子会長 さん

　市食改協は、コミセンや子ども会が行事などで調理
実習を行う際の講師として、会員を派遣しています。
　郷土料理や減塩料理、防災食など、幅広いテーマで講
師を務めることができます。気軽に相談してください。

食生活改善推進員養成教室を開きます

　
平
成
18
年
５
月
29
日
に
、
旧
３
町
村
の

こ
の
２０
年
の
積
極
的
な
活
動
が
評
価

　市では、栄養や調理の基礎知識を学び、食生活改

善推進員を養成する教室を次のとおり開きます。

日時

場所　市役所多目的ホール棟

定員　10人※要予約・先着順

回 日にち 時間
１ ９月10日㈭

10：00 ～ 15：00
2 10月1日㈭
3 10月22日㈭
4 11月12日㈭
5 12月3日㈭

対象者　次の要件を満たす人

▷健康づくりや食生活に関心がある

▷市内に住所を有する（学生は除く）

▷９年度から「食改さん」として、地域のボラ

　ンティア活動に参加できる

参加費　各回300円（材料費の一部）

持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、電卓

申込期限　８月14日㈮

申し込み方法　健康こども課へ電話

または右のQRコードから申し込ん

でください。

とてもうれしく、活動して良かったなと思います。
　生きるためには、食はとても大切です。食改協の活
動で食に関する知識が増えたことで自分自身の食生
活も変わり、家族も、食への関心が高くなりました。
　自分自身の健康を守ることは、家族の健康を守る
ことの第一歩です。ぜひ一緒に活動しましょう。

食育ブースの様子（6年度）

食改さんは
こんな

活動をして
います

協
議
会
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
市
食
改
協

は
、
本
年
度
で
設
立
20
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
食
生
活
改
善
事
業
の
ほ

か
、食
を
通
じ
た
被
災
者
支
援
な
ど
、積
極

的
な
活
動
を
行
い
、
平
成
30
年
度
に
岩
手

県
知
事
表
彰（
公
衆
衛
生
功
労
者
等
表
彰
）、

令
和
元
年
度
に
は
栄
養
関
係
功
労
者
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
食
改
協
に
は
89
人
の
会
員
が
所

属
し
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
節
目

と
し
て
、20
周
年
記
念
誌
を
作
成
し
、そ
の

１_ 野菜摂取量の測定、２_ 郷土料理教室、３_ 家庭
における味噌汁の塩分測定、４_ 子どもの食育教室、
５_ 会員研修、６_ 市外研修・会員交流会

１ ２ ３

４ ５ ６

※約1,500の市町村で設立

中
で
、
次
世
代
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
を

ま
と
め
た
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
予
定
で

す
。
世
代
を
超
え
て
、郷
土
の
食
文
化
を
語

り
継
い
で
も
ら
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
記
念
誌
を
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

ピンク色のＴシャツとエプロンがトレードマーク

食育月間（６月）に合わせて、市役所結のひろばに食育ブースを設けるほか、食改さんのおすすめレシピを配布しています

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
は
、
本
年
度
で
設
立
２０
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　
本
号
で
は
、
八
幡
平
市
に
お
け
る
食
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り

の
柱
と
な
っ
て
い
る
同
協
議
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
振
り
返
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
こ
ど
も
課
・
健
康
推
進
係（
☎
・
内
線
1
1
9
1
）

※他にも
　

身
近
な「
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」と
し
て
、

健
康
な
心
と
体
を
作
る
た
め
に
必
要
な
食

に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
て
も
ら
お
う

と
、
食
育
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

世
代
を
対
象
に
、
郷
土
料
理
や
行
事
食
、
食

文
化
の
継
承
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
食

育
を
捉
え
、
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

申し込みはこちら
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問い合わせ　教育総務課（☎・内線1361）

　松野小・寄木小・柏台小が統合し、令和９年４月
に「松尾小学校」が開校します。市教育委員会では、
開校にあたり、新たな学校の象徴となる、校章のデ

新設する松尾小学校の校章を募集

松尾地区３小学校の統合

応募要件

ザイン案を募集します。
　デザイン案は、市民か否かを問わ
ず、どなたでも応募できます。

▷学校名や由来がイメージでき、新たな出発にふさわしい
　デザイン
▷自作（ほかの著作権に触れない）、未発表のデザイン
▷色数の制限はありませんが、単色、縮小での使用を考慮
　したデザイン
▷グラデーション（ぼかし）やにじみ、かすれなどの表現は不可
▷デザインは、ソフトウェアでの作成に限定します
　（デジタルデータは、ファイル形式をAI、PSD、PDF、
　EPS、JPGのいずれかの形式とし、データサイズは３MB以内、
　解像度は350dpi程度としてください）
▷生成ＡＩにより作成したデザインの応募は不可

６月30日㈫まで（郵送の場合は当日の消印有効）

　応募は１人１案とします。所定の応募様式を使
用し、市教育委員会事務局へ直接郵送するか、電子
メールで応募してください。
　郵送の場合は、封筒の表に「松尾小学校校章デザ
イン応募」と明記し、電子メールの場合は、件名を

「松尾小学校校章デザイン応募」とし、作品のファ
イルを添付してください。

　学校統合検討委員会において審査し、市教育
委員会で最終案を選考します。

松野小の校章 寄木小の校章 柏台小の校章 松尾中の校章

３小学校および松尾中学校の校章

 小中学校の統合と連携 No.10

選考方法

考参

詳細はこちら

応募方法

募集期限

８テラス・市立図書館の開館前イベント

海
ら っ こ

獺さん
Wikipedia日本語
版の元管理者

現役学生ウィキ
ペディアン

おしかさん

講師

▶日　時　６月20日㈯　　13時から17時まで
▶場　所　市役所多目的ホール棟
▶持ち物　パソコンまたはタブレット（持っていない

　８月に大更駅前に開館する 8 テラス（市交流複
合施設）の開館前イベントとして「ウィキペディア
タウン in 八幡平」を開きます。イベントでは、まだ
ウィキペディアにページのない八幡平市関連の記事
を、皆さんの手で実際に作成します。
　市内には、お祭りや伝統芸能などがたくさんあ
ります。私たちと一緒に新しいページを作って八
幡平市を世界に発信しませんか。

▶申し込み 必要（先着１０人）
▶申し込み先　次のQRコードまたはシダック
ス大新東ヒューマンサービス㈱（旧
市立図書館内☎75-1700）に電話で申
し込んでください（電話での受け付
けは平日9時から15時30分まで）。

八幡平市を紹介するウィキペディアの編集チームに参加しませんか

　松尾・荒屋コミセンの図書室では、それぞ
れの図書室に所蔵されている本に限定して、
本の貸し出しを再開しています。
　なお、本の予約や取り寄せは、市立図書館

（８テラス）が開館し次第、再開します。ご不便
をおかけしますが、開館までお待ちいただきま
すようお願いします。

松尾・荒屋コミセン図書室で、本の貸し出しを再開

全国各地でWikipediaや情報リテラ
シーの理解を広める活動をしている

2020年から、自身の地元、石巻市や
宮城県に関する記事を執筆している

人は、相談してください。またタブレットの
場合は外付けキーボードがあると便利です）

▶対　象　高校生以上

申し込み

もっと遠くへ
ＪＲ花輪線サイクルトレイン実証実験2026

駅　名 1927D 1931D 1935D
北森 発 10：40 13：20 17：24
松尾八幡平 発 10：44 13：23 17：28
安比高原 発 10：55 13：35 17：39
赤坂田 発 11：01 13：41 17：45
小屋の畑 発 11：05 13：45 17：49
荒屋新町 発 11：10 13：50 17：54
田山 発 － 14：05 18：09
兄畑 発 － 14：13 18：17
湯瀬温泉 発 － 14：18 18：22
八幡平 発 － 14：24 18：28
陸中大里 発 － 14：27 18：31
鹿角花輪 発 － 14：33 18：51
柴平 発 － 14：39 18：56
十和田南 着 － 14：43 19：00

駅　名 1930D 1932D 1934D
十和田南 発 － 11：12 14：18
柴平 発 － 11：16 14：23
鹿角花輪 発 － 11：46 14：32
陸中大里 発 － 11：50 14：36
八幡平 発 － 11：53 14：40
湯瀬温泉 発 － 11：59 14：46
兄畑 発 － 12：05 14：51
田山 発 － 12：13 14：59
荒屋新町 発 11：17 12：32 15：14
小屋の畑 発 11：23 12：38 15：20
赤坂田 発 11：28 12：43 15：24
安比高原 発 11：35 12：50 15：31
松尾八幡平 発 11：44 12：59 15：41
北森 着 11：47 13：02 15：44

有限会社タンデム

矢部 豊
ゆたか

さん

期  間 １０月26日㈪ まで
サイクルトレイン利用可能列車時刻表

※8月3日(月)～31日（月）、

10月20日(火)～22日(木)を除く。

予約はこちら

　サイクルトレインの利用には事
前予約が必要です。
　花輪線利用促進協議会（次のQR
コード参照）のホームページに記載の
注意事項を確認の上予約してください。
　なお、利用にかかる
費用は運賃のみで、サ
イクルトレインの利用
にかかる追加料金は発
生しません。

下り 上り

利用可能駅

（協議会HP）

５月９日から

着

対象列車・時刻 対象列車・時刻

鹿角花輪鹿角花輪

北森北森松尾八幡平松尾八幡平

安比高原安比高原
赤坂田赤坂田
小屋の畑小屋の畑

荒屋新町荒屋新町

田山田山

兄畑兄畑湯
瀬
温
泉

湯
瀬
温
泉

陸中大里陸中大里

八
幡
平

八
幡
平

柴平柴平

十和田南十和田南

　

５
月
９
日
か
ら
10
月
26
日
㈪
ま
で「
Ｊ
Ｒ

花
輪
線
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
実
証
実
験
」が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
は
、
列
車
の
利
用
者

が
、
自
転
車（
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
タ

イ
プ
に
限
る
）を
、
分
解
せ
ず
に
列
車
内
に
持

ち
込
み
、
目
的
の
駅
ま
で
移
動
す
る
乗
車
方

法
で
す
。

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

利
用
者
は
、
よ
り
遠
方
へ
の
行
程
を
組
ん
だ

り
、体
力
的
に
自
転
車
で
の
走
行
が
困
難
な
区

間
は
、
自
転
車
の
利
用
を
避
け
る
な
ど
、
普
段

と
は
異
な
っ
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
行
程
を
、安
全

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
、
北
森
駅
か
ら
鹿
角
花
輪
駅
ま

で
の
１２
駅（
横
間
駅
を
除
く
）で
サ
イ
ク
ル
ト

レ
イ
ン
が
利
用
可
能
で
し
た
が
、本
年
は
、秋

田
県
側
の
柴し

ば
ひ
ら平
駅
と
十
和
田
南
駅
が
追
加
さ

れ
、
合
計
14
駅
が
利
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
利
用
可
能
な
便
は
、
上
り
、
下
り
と
も

に
一
日
３
便（
右
下
の
時
刻
表
を
参
照
）で
す
。

ど
ん
な
使
い
方
が
あ
る
の

利
用
可
能
駅
が
14
駅
に
拡
大

　

豊
か
な
自
然
が
広
が
る
八
幡
平

市
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
絶
好
な

エ
リ
ア
で
す
。「
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
サ
イ

ク
ル
ト
レ
イ
ン
」
を
活
用
す
る
と
、

列
車
旅
の
情
緒
と
、
風
を
切
る
自

然
の
楽
し
さ
を
一
度
に
味
わ
え
る

特
別
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

タ
ン
デ
ム
で
は
、
電
動
ア
シ
ス

ト
付
き
の
自
転
車
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
な
ら
、
上
り
坂
も
、
体
力

の
心
配
な
く
、誰
で
も
爽
快
に
駆

け
抜
け
ら
れ
ま
す
。

　

本
年
度
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

を
使
っ
た
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
の
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
計
6
回
開
き
ま
す
。

e-Bike（電動アシスト付き自転車）の

代表取締役

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ツアー詳細
（市HP）

問い合わせ先　まちづくり推進課・地域振興係（☎・内線１４５４）

0607 No.372 2026（R8）．6



市役所からのHOT LINE市役所からのHOT LINE市役所からのHOT LINE

生涯学習人材バンクとまちづくり出前講座の利用で知見を広めよう

　生涯学習人材バンクとまちづくり出前講座では、
多種多様な知識や技能を持った市民や市職員が講師
となり、皆さんのもとへ出向き講座を行っています。
　工作講座をはじめ、ニュースポーツなど幅広いメ
ニューを用意しています。
申し込み方法　出前講座は市内に在住、通勤または
通学しているおおむね10人以上の団体であれば申し
込みできます。講座一覧表の中から希望の講座を選

び、仮予約をした後、会場を決め、受講希望日の２週
間前までに申込書を提出してください。その後、日程
などを調整します。申込書は市ホームページからダウ
ンロードするか各コミセン、文化スポーツ課で交付を
受けてください。
問い合わせ先　文化スポー
ツ 課 生 涯 学 習 係（ ☎・内
線１１４４） まちづくり出前

講座はこちら﻿
生涯学習人材
バンクはこちら﻿

No 講座名【所要時間】 担当課・講師 内線番号

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

1 八幡平市の財布【20分】 企画財政課 1201
2 日本遺産奥南部漆物語～安比川流域に受け継がれる伝統技術～【30分～ 60分】 企画財政課 1204
3 防災講座【30分～120分】 防災安全課 1262
4 交通・防犯講座【30分～60分】 防災安全課 1265
5 空き家にしない そのために【70分】 まちづくり推進課 1452
6 地域づくりにヨソモノの力を活用しよう～地域おこし協力隊編～【40分】 まちづくり推進課 1451
7 みんなで考えよう「農（みのり）と輝（ひかり）の大地のエネルギー」【30分】 まちづくり推進課 1458
8 八幡平市の公共交通政策について【60分】 まちづくり推進課 1453
9 みんなが進める男女共同参画【60分】 文化スポーツ課 1141
10 気軽にスポーツはじめてみませんか？【60分～120分】 文化スポーツ課 1147
11 八幡平市の観光【45分～60分】 商工観光課 1312
12 国際交流員による異文化理解講座【最長90分】 商工観光課 1349
13 ごみを減らそう！分別しよう！【30分】 市民課 1068
14 食品ロス削減のために、できることから始めよう【30分】 市民課 1068
15 国民健康保険の仕組み【30分～60分】 市民課 1072
16 後期高齢者医療の仕組み【30分～60分】 市民課 1073
17 知っておきたい悪質商法～騙

だ ま

されないために、騙されたら～【30分～60分】 市民課 1066
18 知ろう、支えよう、認知症～あなたも今日から認知症サポーター～【60分～ 90分】 地域福祉課 1095
19 知っておこう！備えておこう！成年後見制度【30分～60分】 地域福祉課 1101
20 出張！健康づくり応援事業※開催２カ月前までに担当課に要相談【60分】 健康こども課 1091
21 やさしい有害鳥獣対策【30分～ 60分】 農林課 1335

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

１ 木工工作【90分～120分】 工藤　博二 文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係（
内
線
1
1
4
4
）を

通
じ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

２ マーブルアート（ビー玉とワイヤーで作るクラフト）【120分】 川村　寿美子
3 ハーバリウム【60分～ 120分】 工藤　優子
4 登山・トレッキング【場所により異なります】 田中　耕一
5 歴史（中世城館）【応相談】 羽澤　良和
6 西根の歴史・民俗・文化財（講義と探訪）【応相談】 渡辺　義光
7 ３色パステルアート【120分】 嶺岸　恵子

8 自然素材の工作（あけびつるクラフト、木の実を使った工作、リースや弥次郎兵衛など）
【60分～ 120分】 田中　潔

9 スキー指導【応相談】 田中　潔

10 金融リテラシー教育（生活設計・お金の教育）、キャリア形成、ファイナンシャルプラ
ンニング・家計診断【60分】 伊東　加奈子

物価高騰の影響を受けている
市内の企業などを支援します

　市は物価高騰の影響を受けている中小企業など
に対し、事業継続や経営の安定化を図るため、支
援給付金を支給します。
対象者
▷市内に本店もしくは営業所がある法人、または
住所もしくは事業所がある個人事業者
▷募集要項に記載の対象業種を営む中小企業者
要件　次のいずれにも該当すること。
▷物価高騰などにより、事業が影響を受けている
▷申請時点で事業を営んでおり、今後も事業継続
の意思がある
支給額　１事業者10万円
申請期限　11月30日㈪（消印有効）
申請方法　申請書に必要事項を記入の上、必要書
類を添えて市商工会窓口または郵送で提出してく
ださい。申請書は市商工会ホームページからダウ
ンロードできます。
申請先　市商工会エネルギー高騰対策事業継続支
援給付金事務局（市商工会本所内）、八幡平市大更
第35地割63番地85
問い合わせ先　市商工会（☎76-2040）、商工観光
課商工労政係（☎・内線1311、 1317、 1318）

市の監査委員に高橋徹さんを選任

　中立・公正な立場で、市の事務執行について審査
や調査、監査を行う市監査委員に、高橋徹

とおる

さん＝南
寄木＝を選任しました。
　任期は5月11日から12
年5月10日までの4年間
です。
問い合わせ先　総務課（☎・
内線1231） 高橋徹さん

免除・猶予を受けた国民年金保険料の
追納で年金額を増やすことができます

　国民年金保険料の免除・猶予を受けた期間の保険
料を追納すると、老齢基礎年金額を増やすことがで
きます。免除などを受けた期間の保険料は、10年以
内であれば後から納めることができます。
　なお、免除などを受けた期間の翌年度から起算
して3年度目以降に追納する場合は、当時の保険
料に加算額が上乗せされます。追納を考えている
人は早めの納付をおすすめします。
問 い 合 わ せ 先　ねんきん加入者ダイヤル（☎
0570-003-004）、市民課国保年金係（☎・内線1076）

問い合わせ先　地域福祉課福祉総務係（☎・内線1115）

　市は結婚に伴う新生活を支援するため、次の条
件を満たす新婚世帯に補助金を支給します。
　希望する人は、早めに相談してください。

▷8年1月１日から９年３月31日㈬までに入籍した夫婦

▷申請時点で、夫婦とも市内に住民登録をしている

▷夫婦の合計所得が500万円（年収に換算すると約

　670万円）未満

▷生活保護などの公的制度による家賃補助を受けていない

▷市税・家賃の滞納がない

▷これまでに同じ補助金を受給していない

▷夫婦とも婚姻日時点の年齢が39歳以下

▷次のいずれかを受講または行っていること

　⑴ ライフデザイン支援講座

　⑵ プレコンセプションケアに関する講座

　⑶ 医療機関への妊娠および出産に関する相談

　⑷ 共家事・共育て講座

4月1日から9年3月31日まで

　補助対象期間に支出した次の⑴から⑷の費用に相当

する額（上限30万円。ただし、夫婦とも婚姻日の年齢が

29歳以下の場合は、上限を60万円とした上で、算定し

た額に10万円を加算）を補助金として支給します。

⑴ 住宅取得にかかる費用

⑵ 住宅リフォームに係る費用

⑶ 住宅賃貸に係る費用

⑷ 引っ越しに要した費用で、引っ越し業者または運

　 送業者に支払った費用

補助対象世帯

補助対象期間

補助対象になる経費

9年3月31日㈬
申請期限

新婚世帯への生活支援に最大70万円を支給します

　次の要件を全て満たす人
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【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

　市は高齢者自らが体の状態や運転技術を把握す
る機会として、岩手西北医師会、STモータース
クール、滝沢市と共催で、いきいきドライブCafe
を開きます。
日時　７月８日㈬　14：00～16：00
場所　STモータースクール北校（滝沢市巣子
169－3）
内容
▷安全運転の講話
▷運転技能や視力チェックの実施
▷お茶を楽しみながら情報交換
対象者　65歳以上の市民とその家族
参加費　3,000円
申込期限　７月３日㈮
申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター

（地域福祉課内）（☎・内線1107）

運転に関わる悩みなど相談してみませんか

寄付をいただきました

　本市に寄せられた厚意を紹介します。
【現金の寄付】
▷藤原会様…５月 8 日、５万円が寄せられました。

　市は「令和８年大槌町林野火災義援金」の募金箱
を設置し、義援金を募っています。
　この義援金は、日本赤十字社を通して大槌町に
送金する予定です。

被災地の支援のために
義援金を募っています

設置場所　
▷市役所本庁１階会計
課窓口
▷西根・安代各総合支
所窓口
▷田山支所窓口
設置期間　8月31日㈪まで
受付時間　開庁日（開所日）の8：30～17：15まで
問い合わせ先　地域福祉課福祉総務係（☎・内線1115）

　市内で下水道マンホール内ポンプの詰まりがた
びたび発生しています。水洗トイレに紙おむつや
生理用品、ティッシュペーパーなどの水に溶けに
くいものを流すと、宅内配管に詰まって、水洗ト
イレの水が逆流したり、下水道施設に影響を及ぼ
したりする恐れがあります。
　詰まりを起こさないため、水洗トイレにはトイ
レットペーパーなど水に溶けやすいもの以外は流

水洗トイレに異物を流さないでください

さないようにしてください。
問い合わせ先　上下水道課維持管
理係（☎・内線1278）

市ホームページのリニューアルに
関する意見・要望を募集します

　市は、今後予定している市ホームページのリ
ニューアルにあたり、利便性の向上などを目的に、
市民の皆さんから意見や要望を募集します。
募集期限　７月９日㈭
提出方法　市ホームページからダウンロードでき
る所定の様式に、氏名、住所、電話番号、意見・要
望を記入の上、次のいずれかの方法で提出してく
ださい。電話や口頭による意見は受け付けません。
▷郵送
▷ファクス（74-2102）
▷メール（kizai@city.hachimantai.lg.jp）
※メールで提出する場合は、件名に「市ホームページ
リニューアルに関する提言」と明記してください。
問い合わせ先　企画財政課広報広聴係（☎・内線
1203）

　市は、市民の皆さんの防災意識の醸成を目的
に、大塚製薬㈱と共催で、防災標語コンテストを
開きます。
　五・七・五形式を基本とした、防災に関する標
語作品（おおむね20字以内）を応募してください。
対象
▷市民
▷市内小・中学校の児童生徒
▷市内小・中学校に勤務する教職員
部門
▷一般の部
▷小中学校の部
賞　部門ごとに八幡平市長賞１点、大塚製薬賞５
点※各部門の入賞者には、賞状とカロリーメイト
ギフトセットなどが贈られます。
応募方法　上記QRコードから応募フォームを
開き、必要事項を入力してください。
申請期限　６月30日㈫
問い合わせ先　防災安全課消防防災係（☎・内線1262）

防災標語コンテストの
作品を募集します

市商品券の使用期限が近づいています
食料品価格高騰対策事業で配布した

　市が３月中旬から、市民の皆さんに、食料品価格高騰
対策として順次配布した、市商品券（市民１人当たり
8,000円）の使用期限が近づいています。
　商品券をまだ使用していない人は、期限内に、忘れず
に使用してください。

使用期限
９月30日㈬

　市内の取扱店で使用して
ください。

市共通商品券取扱店
一覧はこちら

市公式LINEからクマの出没情報が確認できます

　市はクマによる人身被害などを防ぐため、クマ
対策アプリ「B

ベ ア ー ズ

ears」を導入しています。
Bearsとは

クマの出没情報を、誰でも素早く登録すること
ができ、その内容をスマホからリアルタイムで共
有・確認することができ
るシステムです。
　出没している場所や
時間帯などが確認でき、
クマとの遭遇を避ける
ための目安として利用
できます。

Bearsの利用方法
　市公式LINEへの友だち登録が必要です。
下記QRコードを読み込むか、LINEのID検
索で「@hachimantaicity」と検索し
てください。
　その他、利用方法など、詳しくは、
市ホームページを確認してください。
　また、７月には、Bearsにクマの出没情報を知
らせる「プッシュ通知」機能が追加される予定で
す。詳しくは、広報７月号であらためてお知らせ
します。
問い合わせ先　農林課林業係（☎・内線1335）

友だち追加は
こちらから

　本年度から、全ての世代の人や事業主に対して、
公的医療保険の保険料に子ども・子育て支援金分
の支援納付金を上乗せして徴収します。このうち、
市国民健康保険税の税率は次のとおりです。
子ども・子育て支援金分の税率　

子ども・子育て支援金分の
支援納付金徴収が始まります

問い合わせ先　税務課市民税係（☎・内線1126）

区　　分 税率など 課税限度額

所得割
前年中所得に応じて
計算する額

0.29%

30,000円均等割

国保加入者
１人当たりの額

1,100円

18歳以上均等割 77円

平等割 １世帯当たりの額 800円

子ども・子育て支援金とは
　国が進める少子化対策の、財源の一部として活用さ
れる支援納付金です。社会全体で、子どもや子育て世
帯を支援するために創設されました。
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情報カレンダー もしもの時は

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■博物館休館日
■三行詩巡回展（大更コミ
セン）※23日まで

■潮風トレッキング岩泉　　　
6：15～17：00（田頭コミセ
ン⇔岩泉）
■ 定 例 行 政 相 談　9：30～
12：00（安代総合支所）
■ カ ラ ダ と と の え 体 操　　
10：00～11：00（市総合運動
公園体育館）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■のびのび健康体操教室　　
10：00～11：00（田頭コミセン）

■三行詩巡回展（舘市コミ
セン）※7月7日まで

■市議会６月定例会・休会
（予定）

■市議会６月定例会・委員
長報告ほか（予定）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■ ポ カ ポ カ 運 動 教 室　　
10：00～11：00（安代地区体
育館）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■ 岩 手 山 山 開 き【 神 事 】　
6：00～（焼走り登山口）
■移動図書　12：50～14：50

（松尾地区内）

■ノルディックウォーキング　　
10：00～11：00（総合運動公園）
■移動図書　13：00～14：40

（松尾地区内）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■ ポ カ ポ カ 運 動 教 室　　
10：00～11：00（安代地区体
育館）
■水中ゆっくりウォーキン
グ教室　10：00～11：00（松尾
B&G海洋センター）

■らくらく筋トレ　10：00～
11：00（総合運動公園体育館）
■乳児健診【受付】　13：00～
13：15（市役所多目的ホー
ル棟）
■１ 歳 児 健 診【 受 付 】　
13：15～13：30（ 市 役 所 多
目的ホール棟）
■移動図書　13：10～14：50

（荒沢地区）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■のびのび健康体操教室　　
10：00～11：00（田頭コミセン）
■移動図書　12：00～14：15

（田山地区内）

■広報はちまんたい発行日
■市民グラウンド・ゴルフ
大会【受付】　7：45～（松尾
総合運動公園）

■三行詩巡回展（田山コミ
セン）※21日まで
■十和田八幡平国立公園八
幡平地域指定70周年記念
フォーラム　13：30～16：30

（八幡平ハイツ）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■博物館休館日
■ 基 本 け ん し ん【 受 付 】　
9：30～11：00、13：30～14：30

（市役所多目的ホール棟）
■水中ゆっくりウォーキン
グ教室　10：00～11：00（松尾
B&G海洋センター）

■１歳６カ月児健診【受付】　
13：00～13：30（市役所多目
的ホール棟）
■２歳６カ月児歯科健診

【受付】　14：00～14：15（市
役所多目的ホール棟）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■ヨガ　　10：00～11：30（総
合運動公園体育館）

■胃がん検診【受付】　6：30～
8：30（市役所多目的ホール棟）
■ ピ ラ テ ィ ス　　10：00～
11：00（安代地区体育館）

■胃がん検診【受付】　6：30～
8：30（市役所多目的ホール棟）

7月19日6月22日

月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday

市税納期（納期限7月31日）　固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第1期）市税納期（納期限6月30日）　市県民税（第1期）

 小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■ 消 防 演 習　7:50～12：00
（松尾総合運動公園）

▶当番医（市内）八幡平市立
病院・（鹿角）かづの厚生病
院▶当番薬局（市内）リリィ
薬局西根店、みのり薬局・

（鹿角）午前：ファーマック
スかづの薬局、午後：日本調
剤鹿角薬局

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■ 八 幡 平 CUP タ グ ラ グ
ビ ー 大 会【 受 付 】　8：20～

（市ラグビー場）

▶当番医（市内）東八幡平
病院・（鹿角）小坂町診療所
▶当番薬局（市内）柏台薬
局・（鹿角）ファーマックス
かづの薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■ハチエフ26（安比プラザ
ホール）※12日まで
■ 基 本 け ん し ん【 受 付 】　
9：30～11：00、13：30～14：30

（市役所多目的ホール棟）
■ 大 更 ガ ー デ ン フ ェ ス
テ ィ バ ル　11：00～21：00

（フーガの広場）

■ 基 本 け ん し ん【 受 付 】　
9：30～11：00、13：30～14：30

（市役所多目的ホール棟）

▶当番医（市内）八幡平市立
病院・（鹿角）かづの厚生病
院▶当番薬局（市内）すみれ
薬局・（鹿角）午前：ファー
マックスかづの薬局、午後：
日本調剤鹿角薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■胃がん検診【受付】　6：30～
8：30（市役所多目的ホール棟）

■市民ソフトテニス大会　
8：30～（アリーナまつお）

▶当番医（市内）東八幡平
病院・（鹿角）なかのクリ
ニック▶当番薬局（市内）
柏台薬局・（鹿角）ファー
マックスかづの薬局

土 Saturday 日 Sunday 休日救急当番医　（当番日はカレンダー内に記載）

市内 鹿角（市外局番 0186）
八幡平市立病院（☎76-3111） かづの厚生病院（☎23-2111）
東八幡平病院（☎78-2511） 小坂町診療所（☎29-5500）

なかのクリニック（☎22-7335）
▶日曜・祝日の日中（9：00～17：00）　休日救急当番医へ
　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。
　小児の受診を希望する場合は、事前に電話で確認してください。
▶夜間の症状が軽い場合（19：00～23：00）　盛岡市夜間急患診療所【内科】へ
　盛岡市神明町3-29、盛岡市保健所（☎ 019-654-1080）

小児救急入院受入当番病院　（当番日はカレンダー内の日付右側に記載）

病院名 電話番号
岩手県立中央病院（中央） 019-653-1151
盛岡赤十字病院（日赤） 019-637-3111
国立病院機構盛岡医療センター（国立） 019-647-2195
岩手医科大学附属病院（医大） 019-613-7111
▶夜間の症状が重い場合（17：00～翌朝 9：00、土曜日は13：00（祝日の土曜日は 9：00）
から受け入れ）　小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や盛岡市夜間急患診療
所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
　時間外受診が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に支障
を来す恐れがあります。症状が軽い場合は、盛岡市夜間急患診療所を受診しましょう。

小児科・常勤医の専門外来日、岩手医大・県立中央病院などの出張診療日
病院名 診療科目 診療日時

八幡平市立病院（☎７6-３１１1）

糖尿病内科 毎週火曜日　　　　　午前中
耳鼻科 毎週金曜日　　　　　１４：００～
循環器内科 毎週水曜日　　　　　１0：００～
小児科 毎週月～金曜日　　  9：００～
血液内科 第３水曜日（奇数月）　１４：００～
脳神経外科 第１・３木曜日　　　　１４：００～
神経内科 第1金曜日　　　　　１0：００～
整形外科 第１・３・５火曜日　  9：００～

※八幡平市立病院の専門外来など（耳鼻科を除く）は、一般内科もしくは一般外科で初
診を受け、医師が必要と判断した場合、次回から予約受診になります。
※他医療機関に受診中の人は、紹介状が必要です。
※都合により変更・休診となる場合があります。事前に電話で確認してください。

各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要

相談名 日時 場所 担当（予約先）

くらしとお金の安心
相談会（要予約）

7月17日㈮ 
10：0０～15：００ 市役所本庁 市民課（☎・内線1066 ）

年金相談（要予約） 7月９日㈭ 
10：００～15：3０ 市役所多目的ホール棟 盛岡年金事務所

（☎０１９-６２３-６２１１）
人権相談（要予約） 要相談 要相談 市民課（☎・内線1070 ）

2727	 2828	

5	

11	 12	

18	 19

4	

6	

13	

6/22	 23	 24	 26	

29	 7/1	 2	 3	

7	 8	 9	 10	

14	 15	 16	 17	

30	

25	

※土曜・日曜日は閉庁日です

当番医・当番薬局の最新情報は、
右のQR コードから確認できます

休日当番薬局　（当番日はカレンダー内に記載）

市内 鹿角（市外局番 0186）
リリィ薬局西根店（☎78-8560） ファーマックスかづの薬局（☎30-0033）

※午前当番の際は9：00～12：30みのり薬局（☎75-2333）
日本調剤鹿角薬局（☎30-1193）
※午後当番の際は12：30～17：00柏台薬局（☎71-1001）

すみれ薬局（☎78-8075）
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知
ら
せ
の
詳
し
い
内
容
は
タ
イ
ト
ル
横
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

よろこび・おくやみ ※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称略）。
（4月届け出分）

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

すこやかに

やすらかに

（性別・保護者・行政区）

● 人口の動き【４月30日現在　（　）は前月比】

地 区 人 口 世帯数
西 根 13,760（＋5） 6,319（＋22）
松 尾 5,314（－58） 2,795（－45）
安 代 3，416（－13） 1,629（－5）
合 計 22,490（－66） 10,743（－28）
男 性 10,856（－34）
女 性 11,634（－32）

出生 5 死亡 36

転入 93 転出 128

● 交通事故発生件数など　（　）は前年同月の数

項 目 ４月 １月からの累計

人身事故 0（1） ３（7）

死 者 0（０） 0（0）

負 傷 者 0（1） ３（7）

物損事故 37（31） 225（189）

飲酒運転 0（0） 0（0）

火 災 2（1） 5（4）

救 急 111（107） 507（517）

夏休み青少年交流に
参加してみませんか

　（公財）国際青少年研修協会では
「富士山・青少年国際交流キャン
プ」と「小笠原アドベンチャース
クール」の参加者を募集しています。
問 い 合 わ せ 先　 同 協 会（☎03-
6825-3130）

35歳～60歳を対象に
就職支援窓口を開設

平和と安全を守る
自衛官候補生募集

　自衛隊では、自衛官候補生(任
期制自衛官)を募集しています。
試験日　7月20日㈪ か ら25日㈯
までのうち指定する1日
応募期限　7月8日㈬
問い合わせ先　自衛隊岩手地方
協力本部（☎019-623-3237）

　(公財)安全衛生技術試験協会東
北安全衛生技術センターでは、各
種免許試験を行います。

労働安全衛生法に
基づく試験を実施

資
格

し
ご
と

　もりおか若者サポートステー
ションでは、若者のための就職相
談会を無料で開きます。
日時　６月22日㈪13：30～、14：30～
場所　大更コミセン
予約期限　6月18日㈭午後５時
予約・問い合わせ先　同ステー
ション（☎019-625-8460）

15歳～49歳を対象に無料
就職相談会を開催します

　県保育士・保育所支援センター
では、保育士資格を持ち現在保育所
などで働いていない人を対象に、就
職に必要な知識・技能を習得する
ための研修会を開きます。

潜在保育士の再就職を
支援する研修会を開催

予約・問い合わせ先　同センター
（☎019-637-9605）

試験日 8月22日㈯
種類① 第一種・第二種衛生管理者
申請先(公財)岩手労働基準協会

種類②
一級・二級ボイラー技士、ボイ
ラー整備士、クレーン・デリッ
ク運転士（クレーン限定）、移動
式クレーン運転士、潜水士

申請先 同センター
試験会場 キオクシア アイーナ
手数料 各種8,800円

申請期間 6月22日㈪～7月1日㈬※必着

　ハローワーク盛岡菜園庁舎では、
３５歳からの就職応援コーナーを設
けています。面接練習や就職支援セ
ミナーのほか、履歴書作成などのサ
ポートが無料で受けられます。
問い合わせ先　同庁舎（☎019-
908-2060）

し
ご
と

し
ご
と

し
ご
と

高齢者・障がい者のための
成年後見などの相談会開催

　県司法書士会と（公社）成年後
見センター・リーガルサポート
岩手支部では、成年後見制度の
利用や相続に関する無料相談会
を開きます。
日時　７月11日㈯ 10：00～15：00
相談方法　▶県司法書士会館で
面談相談▶電話相談（☎0120-823-
815、 0120-333-184）
面談予約・問い合わせ先　同支部

（☎019-653-6101）

募
集

相
談

問 い 合 わ せ 先　 同 セ ン タ ー　
（☎0223-23-3181）

　県では「いわての森林づくり県
民税」を活用し、公益上重要であり
ながら更新されていない伐採跡地

（林野火災跡地を含む）の植栽など
を実施しています。本年度からは、
若齢林の整備や林野火災被災木の
除去なども実施します。
　森林の手入れができず困ってい
る人は相談してください。
問い合わせ先　盛岡広域振興局林
務部（☎019-629-6612）

森に元気を取り戻し
次世代に引き継ごう

お
知
ら
せ

研修日 講座内容
6月22日㈪ 子どもの姿のとらえ方
7月28日㈫ 子育て支援の理解を深める
8月25日㈫ 特性がある子どもの理解と支援

※いずれも10：00～12：30 【受付】9：45～
場　所 ふれあいランド岩手

　市在住で水彩画家の佐々木君
江さんが、2025年度日展入選作
品を始めとした自身の水彩画を
展示する水彩画展を開きます。
入場料は無料です。
日時　6月28日㈰～7月1日㈬
10：00～17：00（最終日は15：00）
場所　プラザおでって
問い合わせ先　（☎080-1157-4464）

日展入賞者「佐々木君江
水彩画展」を開催します

お
知
ら
せ

　7年度分の財産債務調書およ
び国外財産調書の提出期限は、6
月30日㈫です。

財産債務・国外財産調書
提出はe-Taxの利用を

お
知
ら
せ

　詳しくは、国税庁のホームペー
ジで確認してください。

▷財産債務調書＝一定以上の資産・収入
がある人の報告書
▷国外財産調書＝海外に5,000万円を超
える資産を持っている人の報告書

相続登記に期限あり
講演会・相談会を開催

　６年４月から相続登記が義務化
され、相続を知った日から、原則と
して３年以内（最短で９年３月３１日
まで）に登記する必要があります。　
　盛岡地方法務局では県司法書士
会と連携し、相続と遺言に関する
講演会と相談会を無料で開きます。
日時　7月２4日㈮ 13：30～16：10
定員　講演会50人、相談会25人　
予約開始　7月1日㈬～※先着順
予約・問い合わせ先　同法務局

（☎019-624-1104）

相
談
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※個人情報保護の観点からホームページ上に掲載しないこととしました。
※※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称



いつまでも自分らしく過ごせるように

「ココトレ ! 運動教室」に参加してみませんか

介
護
の
コ
コ
ロ

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
・
内
線
１
１
0
3

　介護は必要ないけれど、足が上がらなくなっ
た、重いものが持てなくなった、気持ちが落ち込
むなど心身に衰えを感じることはありませんか。
　市は、右記の要領で、リハビリ強化型運動教室

（通称「ココトレ！運動教室」）を開きます。教室で
はリハビリテーションの専門職などのサポートの
もと、参加者それぞれが目標を設定し、自宅での
運動習慣などを身に付けられるよう支援します。
　参加を希望する人は、市地域包括支援センター
まで申し込んでください。

 知ってほしい「ヤングケアラー」のこと
 それってお手伝い？子どもが、家事などの担い手になっていませんか

ヤングケアラーとは
　本来大人が担うと想定される家事や家族の世話な
どを日常的に行っている子どもや若者のことです。
　責任や負担の重さにより、やりたいことがで
きないなど、友だち関係や勉強、クラブ活動な
ど学校生活に影響が出ることがあります。
市内で実態を調査　　
　市は７年度、市内の小学５年生から高校３年生（平
高生）までを対象に実態調査を行い、ヤングケアラー
の認知度は26.6％と低いことが分かりました。
　また、全体の4.9%が家族の世話をしていると
回答しています。　　（対象者：823人、回答率：88.7％）

あ
な
た
に
エ
ー
ル
健
康
こ
ど
も
課
こ
ど
も
家
庭
係

☎
・
内
線
１
１
８
６

体力測定で体の状態を確認 自宅でもできる運動の指導

過 去 の 様 子

▶開催日程　※いずれの日も14：00～15：30または16：00
⑴９/３㈭…開講式、体操、体力測定、計画書作成
⑵９/11㈮…体操、運動の話
⑶９/17㈭…栄養の話、口の健康の話・体操
⑷９/24㈭…シルバーリハビリ体操
⑸10/１㈭…認知症の話、脳トレ
⑹10/8㈭…認知症予防の体操
⑺10/15㈭…シルバーリハビリ体操
⑻10/22㈭…閉講式、体操、体力測定、評価
▶対象　次の全てを満たす人（定員20人）
・65歳以上の市民
・介護認定を受けていない人
・心身機能の衰えを感じている人（つまずきやすく
　なった、ふたが開けられなくなったなど）
・全日程に参加できる人
▶会場　市役所多目的ホール棟
▶参加費　無料
▶申込期限　７月３日（金）

「 コ コ ト レ ! 運 動 教 室 」開 催 要 領

障がいや病気などの家族に代わり世話をする事例

詳細はこちら

食事の準備や
食後の片付け、
掃除、洗濯など

高齢者などの
付き添いや見
守りなど

介護が必要な
家族の世話や
話し相手など

兄弟の世話や
送り迎えなど

ヤングケアラーに気づいたら

　あなたが感じている不安や悩みを、岩
手 県 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 相 談 支 援 窓 口

（NPO 法人もりおかユースポート）に相
談してみませんか。

家族のケアは一人で悩まず相談を

▶専用電話　080-8201-4053
・受付時間：月～金曜日、第２・４土曜日9：00～17：00
・夜間受付：火曜日18：00～20：00
▶メール相談（mail@y-carer.net）
▶ LINE 相談　※友だち追加はこちらから　▶▶▶

詳細はこちら

▶声をかけ、寄り添って話を聞く
▶本人の気持ちを尊重し、支援につなぐ
　ヤングケアラーは家庭内の問題で、表面化し
にくいといわれています。また、本人がヤング
ケアラーであることに気づいていない場合があ
ります。そのため、周りが気づき、声をかける
ことが大切です。

vol.75

平高ＬＩＦＥ

髙橋 花
は な

音 さん 

普通科・２年

希望する進路の実現に向け
テスト勉強を頑張っています

平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
高
校
に
進
学
し
た
ら
、
勉
強
に

力
を
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
体
験
入
学
で
は
先
輩
方
が
優

し
く
、
先
生
に
も
明
る
く
親
切
に

対
応
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
環
境

な
ら
勉
強
に
取
り
組
め
る
と
思
い

ま
し
た
。
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
が
魅
力
的
だ
っ
た
た
め
、
平

高
を
選
び
ま
し
た
。

　
先
生
と
の
距
離
が
近
く
、
気
軽

に
相
談
し
や
す
い
こ
と
が
魅
力
で

す
。
ま
た
、
絶
滅
危
惧
種
に
指
定

さ
れ
て
い
る
ム
ラ
サ
キ
の
保
全
活

動
に
全
校
で
取
り
組
む
ほ
か
、
八

幡
平
市
の
特
色
を
生
か
し
た
個
性

的
な
行
事
も
多
く
、
楽
し
く
学
校

生
活
を
送
れ
る
と
こ
ろ
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

平
高
入
学
の
理
由
・
当
初
の
目
標

積極的な姿勢で授業に
臨む花音さん

平高HP 平高note

【問い合わせ先】平舘高　☎74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/

平
高
推
し
ポ
イ
ン
ト（
魅
力
）

　
学
校
で
は
勉
強
に
特
に
力
を
入

れ
、
ど
の
教
科
の
授
業
も
真
剣
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
課
題
は
必

ず
期
限
ま
で
に
提
出
す
る
こ
と
を

心
掛
け
、
小
テ
ス
ト
で
は
で
き
る

だ
け
高
得
点
を
取
れ
る
よ
う
、
積

　
昔
か
ら
母
と
博
物
館
や
記
念
館

に
行
く
機
会
が
多
く
、
今
で
は
自

分
か
ら
行
く
ほ
ど
好
き
に
な
り
ま

し
た
。
宮
沢
賢
治
の
作
品
に
も
親

し
み
が
あ
り
、
将
来
は
学
芸
員
に

な
り
た
い
の
で
、
４
年
制
大
学
へ

の
進
学
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
今
は
、
文
系
教
科
を
中

心
に
、授
業
で
は「
学
び
」「
調
べ
て
」

「
ま
と
め
る
」力
が
養
え
る
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　　出身中学：松尾中

将
来
の
夢
、
進
路

　本校の校歌に歌われ、校章のデザインにも
なっている「ムラサキ」を咲かせ、この花を用い
た活動を広く伝えていく「ムラサキプロジェク
ト」が今年も始まりました。
　今年は、全ての職員・生徒が主体的に取り組む
プロジェクトとして位置づけを新たにし、学校
一体となって活動を進めています。
　５月12日には、地歴公民科の職員と１・２学年の生
徒が担当し、ムラサキのさらなる成長を促すポット
あげ作業を行いました。作業した苗は、昨年10月に

種を蒔き（培養土は、三
研ソイル㈱様からご提
供いただきました）、越
冬後に発芽し、ある程度
成長していたもので、生
徒は黒いポットに１本
ずつていねいに移植す生徒・教職員が一緒に作業を進めます

ムラサキプロジェクト2026が始動

　本校では毎年、新入生同士や教職員の交流を行い、
入学後の緊張感と不安感を軽減する目的で、ゲ―ム
要素を取り入れた共同作業のワークを行っていま
す。今年は入学当初とゴールデンウイーク明けの2

新入生が共同作業で相互理解を深める

TAIRADATE
 SENIOR HIGH SCHOOL

新聞紙とテープを使い、自立
する「新聞紙タワー」を作るた
め、アイデアを出し合う生徒

回に分けて行いました。
　足を使ってじゃんけんを
する「じゃんけんチャンピ
オン」や、パズルのように切
られた新聞を１枚に復元す
る「新聞紙パズル」などに取
り組んだ生徒たちは、プロ
グラムが進むにつれ、生徒
同士のコミュニケーション

ることができました。本校ではムラサキを大事に育
て、これからのプロジェクトに活用していきます。

が深まり、和気あいあいと作業に取り組む姿が見られ
るようになりました。生徒の良好な人間関係の構築と
相互理解を進め、互いの個性を尊重し認め合う学校を、
生徒・教職員が一緒に作り上げていきます。

楽しみながらポットあげ作業の準備を進める生徒

み
重
ね
を
意
識
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

全校・全職員で育む伝統の花
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市食生活改善推進員連絡協議会

～伝えよう郷土料理～今月は

作り方

ホームページはこちら﻿

食生活改善推進員に料理教室などを依頼する場合は健康こども課（☎・内線1191）まで

　夏から秋にかけて旬を迎える
ピーマンを使った万能調味料で
す。青唐辛子のピリッとした辛さ
が、これからの暑い時期でも食欲
をそそります。
　料理名に「味噌」が入っています
が、材料に味噌は使いません。煮
詰めてトロトロになり、味噌のよ
うな食感になることから「ピーマ
ン味噌」と呼ばれています。

①　ピーマンと青唐辛子は種を取り、フー
　ドプロセッサーで刻む。
②　鍋に①、こうじ、しょうゆ、ざらめ、
　ねばり昆布を入れ、強火にかける。
③　煮立ったら中火にし、汁が半分以下に
　なったら弱火にして焦がさないように
　１時間程度煮詰める。

ピーマン…300ｇ
青唐辛子…３本
こうじ…180ｇ
しょうゆ…300ml

- 材 料 - 【作りやすい分量】

- 今月の担当 -
松尾地区の皆さん

70
調理時間

約
分

ピーマン味噌

ざらめ…300ｇ
ねばり昆布…12ｇ

※熱いご飯にのせたり、焼きおにぎりの味噌の

　代わりに使用したりもできます。ほかにも、

　きゅうりや冷やっこに添える、野菜炒めの味

　付けに加えるなど、幅広い食べ方ができます。

※保存する場合は、消毒した容器に入れて冷

　蔵保存し、１カ月を目安に食べきりましょ

　う。また、冷凍保存する場合は、フリーザー

　バッグに入れて冷凍してください。

令和９年２月18 日㈭から21日㈰まで第81回国民スポーツ大会冬季スキー競技会

スキー関連の資料を紹介します

　令和９年２月に本市で開かれる第81回国民スポー
ツ大会冬季大会スキー競技会に合わせて、 博物館で
は今秋から企画展を開催します。展示予定の資料や

木製のスキー板と竹
製のストックが使わ
れていました（当館蔵）

　本市におけるスキーの歴史は、大
正７年頃に田山村出身の大里好

こういち

一さ
んがノルウェー式の１本杖

づえ

スキーで
田山に帰郷したことが始まりといわ
れています。その後、大日本帝国陸
軍第八師団混成旅団が冬季演習とし
てスキー隊を編成し田山に宿営しま
した。村の人々は、その様子を見て
大きな影響を受け、スキーに関心を
持ち始めたといいます。この時には、
今のように２本杖

づえ

（ストック）が使用
されていたようです。

　当時、スキー道具は高価だったため、地元の人が自
分たちで製作し、安く提供することで、スキーを普及
しようという動きが生まれます。田山村の大工の畠山
伊
い さ ぶ ろ う

三郎さんはスキー製作講習会で技術を磨き、スキー
製作機を用いてスキー板を作り始めました。その際、
使用されたスキー製作機やスキー板の木型が博物館
に寄贈されています。

昭和７年から使用（当館蔵）
スキー板を製作する道具です。内部に
ある円形の火鉢に炭を入れて火をおこ
し、その熱で板を曲げたり、歪みを調
整したりして加工していたようです。
※写真のスキーは完成品ですが、製作
工程の参考としています。

昭和７年から使用（当館蔵）
スキー板を製作する際の
見本です。見本の板には寸
法などが書かれています。

本市のスキーの歴史などを紹介します。

スキー製作機 スキー板の木型

令和９年２月に本市で冬季国スポを開催

スキー関連資料の一部を紹介

大正時代に
使用したスキー

今月の担当

Vol.121Vol.121

出身：大阪府
協力隊：１年目
ミッション：地域DX推進
支援コーディネーター
休みの日は：読書、ランニ
ング、プログラミング

　　　月から地域おこし協力隊「地域
　　　DX推進コーディネーター」と
して着任した田口怜央です。AI時
代を見据えたDX（デジタルトラン
スフォーメーション）に取り組む市
に魅力を感じ、大阪府から移住して
きました。
　以前に携わっていた建設業では、ト
ラブルが起こった際の段取りやスケ
ジュール調整が大変だった経験があ
ります。そういった手間や負担を少し
でも減らせるよう、AIやデジタルの
力を活用できればと考えています。
　　　が取り組むミッションは「地域
　　　DX」で、AIやデジタル技術を活
用して地域経済の活性化を目指します。
　AIやデジタル技術は、地域の実情
に合っていなければ、かえって使いに
くいものになってしまうことがありま

す。現場の状況を踏まえながら、分かり
やすい事例紹介や情報発信を行い、事業
者の皆さんと一緒に、AIやデジタル技
術の活用方法などのより良い形を探して
いきたいと思っています。
　　　在、地域の皆さんに、地域おこし
　　　協力隊の活動を広く知ってもらう
ため、協力隊の活動や受け付けられる相談
内容の例などを紹介するホームページを
制作しています。このホームページを通し
て、協力隊員と市民や事業者の皆さんとの

４

私

地域おこし協力隊を紹介するホー
ムページ制作に取り組む田口さん

接点を増やせ
るように取り
組みます。
　市内のどこ
かで見かけた
ら、ぜひ、気
軽に声を掛け
てください。

現

田口 怜
れ お

央

Vol.10ドコ
いこっか

松尾B＆G海洋センター

　今月は、市内で利用できるプールを紹介します。
こまめに給水しながら、楽しい夏を過ごしましょう。

いこいの村岩手温泉ホテル
　温泉宿泊施設「いこいの村岩手温泉ホテ
ル」にあるプールは、25㍍×４コース、幼児
用プール、ジャグジーを備えたプールです。
温水プールのため、快適に水泳を楽しむこ
とができます。

営業期間　7月4日㈯～9月23日㈬

※７月4日～17日、８月17日～９月23日の期間

は、土・日曜日・祝日のみ営業

営業時間　10：00-18：00

利用料金
▷3歳～小学生＝500円（乳児、3歳未満は無料）

▷大人（中学生以上）＝1,000円

問い合わせ先　同ホテル（☎76-2161）

　平成元年にオープンした「市松尾Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター」は、Ｂ＆Ｇ財団が建設費を負担して整備
し、松尾村（当時）に無償譲渡されたプールです。
　施設は25㍍×６コースあり、幼児用プールが併
設されています。屋根付きで、雨天でも利用する
ことができます。

開所期間　７月１日㈬～８月30日㈰

営業時間
9：00-19：00 ※12：00-13：00は休憩

（月曜日は休館、日曜・祝日は16：00まで）

利用料金
▷子ども（中学生まで）＝100円

▷大人（高校生以上）＝220円

※17：00以降はナイター料金＝320円

問い合わせ先
市体育協会松尾事務所（☎76-3237）

７月１日㈬のオープン日、７月20日㈪
（海の日）はプールを無料開放します

プールを利用する場合は、水泳帽子を必ず着用して
ください（フロントで購入することもできます）。

※写真はイメージです
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この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

環境・衛生 ワンポイント

家
電
４
品
目
の
分
解
は
ダ
メ

正
し
い
方
法
で
リ
サ
イ
ク
ル
を

　
家
電
４
品
目
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
よ
り
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
ご
み
集
積
所
や
清
掃
セ
ン
タ
ー
に

出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
要
に
な
っ
た
家
電
４
品
目（
エ
ア
コ

ン
、テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、洗
濯
機
・

衣
類
乾
燥
機
）を
処
分
す
る
際
に「
リ
サ
イ

ク
ル
料
金
が
か
か
る
」、「
処
分
手
続
き
が

面
倒
」と
い
う
理
由
で
、
自
分
で
家
電
を

分
解
し
、
ご
み
集
積
所
や
清
掃
セ
ン
タ
ー

へ
搬
入
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

家
電
４
品
目
の
分
解
・解
体
に
は
、
次

の
と
お
り
、
大
き
な
リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い

ま
す
。

分
解
し
て
も「
資
源
」に
は
な
ら
な
い

危
険
物
質
の
流
出

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
消
費
者

が
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
負
担
、
小
売
店

が
引
取・運
搬
、
メ
ー
カ
ー
が
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
と
い
う
役
割
を
そ
れ
ぞ
れ
担
っ

て
い
ま
す
。
解
体
す
る
と
、
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
は
ず
の
資
源
が
無
駄
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

市民課環境衛生係　
☎・内線１０６８

生
態
系
を
壊
す
特
定
外
来
生
物

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
駆
除
を

　
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
は
北
米
原
産
の
植

物
で
、
夏
に
鮮
や
か
な
黄
色
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
が
、
繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
在
来

種
の
生
息
場
所
を
奪
い
、
地
域
の
生
態
系

を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
外
来
生
物
法
に
よ
り「
栽
培
・
保
管
・
運

搬
」が
原
則
禁
止
さ
れ
て
お
り
、私
た
ち
の

手
で
広
げ
な
い
対
策
が
必
要
で
す
。

　
多
年
草
で
、
わ
ず
か
に
残
っ
た
地
下
部
の

茎
根
か
ら
茎
を
出
し
て
再
生
し
た
り
、
条
件

が
整
い
次
第
、種
子
が
働
き
出
す（
休
眠
性
）

と
い
っ
た
厄
介
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
５
月
頃
か
ら
発
芽
し
、
７
～
10
月
頃
に
開

花
し
ま
す
。

特
徴

根
ご
と
抜
く　

地
下
茎
か
ら
再
生
す
る
た

め
、
根
を
し
っ
か
り
引
き
抜
き
ま
す
。

そ
の
場
で
枯
ら
す　

生
き
た
ま
ま
の
状
態

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

で
の
運
搬
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

袋
に
入
れ
、
数
日

間
天
日
に
当
て
て

完
全
に
枯
ら
し
て

か
ら
燃
え
る
ご
み

で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

 　
処
分
す
る
家
電
を
購
入
し
た
店
舗
ま
た

は
、新
し
く
家
電
を
買
い
替
え
た
店
舗
に
依

頼
す
る
。

　
 

郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
支
払

い
、
自
分
で
指
定
引
取
場
所
ま
で
運
搬
す

る（
事
前
に
指
定
引
取
場
所
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）。

　

 

市
が
許
可
す
る
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業

許
可
業
者
へ
引
き
取
り
を
依
頼
す
る（
有
料
）。

● ●●

詳細はこちら﻿

家
電
４
品
目
の
処
分
方
法
は
３
つ

㈱
ア
ル
プ
ス
物
流
北
上
営
業
所
盛
岡
デ
ポ

所
在
：
大
更
第
１
地
割
２
３
９
番
地
６

☎
７
５・２
２
７
７

※
許
可
業
者
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

市内の指定
引 取 場 所

　
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
に
は
、
地
球
温
暖

化
の
原
因
と
な
る
フ
ロ
ン
類
や
、
人
体
に

有
害
な
鉛
な
ど
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
個
人
で
解
体

す
る
と
こ
れ
ら
の
物
質
を
放
出
さ
せ
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

家電４品目
※
い
ず
れ
の
方
法
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が

　
発
生
し
ま
す
。

ハチ推しハチ推し 市内で開かれるイベントなどを紹介します。
家族や友人を誘って遊びに行きませんか。

情熱甲子園ドリームマッチ in 八幡平

■問い合わせ先　市体育協会（☎70-1600）

　市体育協会の設立20周年を記念して、高校野
球の強豪校４校を招いた記念試合を行います。
当日は、高校生選手が先生役となり、地元の野球
少年に指導する野球教室も開きます。
　改修を終え、新しくなった野球場でトップレベル
のプレーを体感しましょう。両日とも入場無料です。

市体育協会
ホームページ

岩手山山開き

■問い合わせ先　商工観光課観光振興係
（☎・ 内線1313）

　本県および本市の最高峰である岩手山
（標高2,038㍍）は、別名「南部富士」として

も県民に親しまれている名峰です。
　令和６年10月から入山が規制されてい
ましたが、規制が緩和されることから、2
年ぶりに山開きと記念登山を行います。

７月
1日㈬

6月
20 日

㈰㈯
21・
・ 場所　市総合運動公園野球場

20
日 

㈯

8：30　開会セレモニー
９：00　智辯和歌山　vs　鶴岡東
12：00　智辯和歌山　vs　盛岡大学付属
15：00　野球教室

21
日 

㈰

8：30　智辯和歌山　vs　盛岡大学付属
10：30　智辯和歌山　vs　八戸学院光星
13：00　盛岡大学付属　vs　八戸学院光星

場所　焼走り登山口

時間　6：00 ～

市体育協会設立20周年記念

　サマージャンプ台の頂上を
目指して「走り」「歩き」急坂を
駆け上がるレースです。
　 最 高 斜 度 34度の急斜面に挑
み、自慢の健脚を競いませんか。

Race to the Top7月
20日
㈪ 場所　岩手県営スキージャンプ場

■問い合わせ先　八幡平Fitness（☎080-6955-9913）

競技開始時間　10：00 ～

詳しくはこちら

申込期限は
7月13日㈪

　障がいの有無にかかわらず、さ
まざまな人がeスポーツ・対戦
ゲームを楽しめるバリアフリーe
スポーツイベントです。
　最先端のゲーム機器を使ったe ス
ポーツを、会場で体験してください。

ハチエフ26

■問い合わせ先　㈱ePARA（https://epara.jp/contact/）

７月
詳細・申し込み
はこちら

時間　10：00～（両日とも）
場所　安比リゾートセンター

11 日
㈰㈯
12・
・

八幡平
㈷

7月
4日㈯ 昆虫観察

県民の森で

　県立博物館学芸員で昆虫博士の渡辺修
しゅうじ

二氏を講師に招
き、県民の森に生息する昆虫を観察するイベントです。自
分たちが暮らす地域に住む昆虫を学んでみましょう。

時間　10：00～12：00（定員 15人） 参加費　大人：1,000円
　　　　子ども：500円

場所　岩手県県民の森オヤマダエンジニアリング
　　　八幡平フォレスト

■問い合わせ先　森林ふれあい学習館
　　　　　　　　フォレストi（☎78-2092）

芝を張り替え、グラウンドが新しくなっています

参加費　無料※事前申し込みが必要

eスポーツイベント

誰が一番速くジャンプ台を登れるか
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スナップギャラリー

まちのニュース

( )・

HACHIMANTAI  NEWS & PICK UP

話題ピックアップ

総会では、国の地域未来交付金を見込んだ予算案などが承認された

　ＡＩなどの活用で、過疎地での持続可能な訪問看護の
展開を目指す、産学官の連携組織「ネクストバレーコンソー
シアム」の設立総会が４月２９日、市役所で開かれました。
　同コンソーシアムは、ＩＣＴ技術で、地域医療の課題解決
に取り組んできたメディテックバレーコンソーシアム（令和
３年設立）の取り組みを引き継いで設立したもので、訪問看
護の仕組みづくりやアプリ開発、人材育成を目指します。
　事業期間は本年度から10年度までで、国の交付金を活
用し、訪問看護アプリの開発や人材育成を行います。

過疎地の訪問看護に生成ＡＩを
地域医療ＤＸを進めるネクストバレーコンソーシアムを設立

雄大な岩手山を背に、春の訪れを待って
いた上坊牧野の一本桜（カスミザクラ）が
本年も花を咲かせた（５月３日、平笠）

田村忠 市教育長が、市内小中学校の
教職員に、自ら研鑽し続ける大事さを
説いた（５月１日、市教育講演会）

小さな背中に成長の願い込め

　道の駅にしねで５月５日、子どもの健やかな成長を願い、
幼児に一升餅を背負わせて歩くイベントが開かれました。
　イベントには、１～２歳の幼児18人が参加。はん
てん姿に重さ約2㌔の一升餅を背負った幼児は、周
囲の大声援を受けながら約10㍍先のゴールを目指し
懸命に歩みを進めました。盛岡市から参加した木村
茉
ま ひ な

暖ちゃんの父、成
な る

さんは「餅を背負い、一人で歩く
姿に、子どもの成長を感じた。健康で、のびのびと
大きくなってほしい」と目を細めていました。

道の駅にしねで「一升餅を背負って歩こう」が開催

背負った一升餅の重みに負けず歩いた茉暖ちゃん

　市内で令和元年から主に九条ネギの生産を行っている
合同会社みのり風土（村上博

ひろのぶ

信代表）は４月22日、大更地区
に建設した青ネギ集出荷貯蔵施設の竣工式を行いました。
　施設は、国の補助を受け、収穫した青ネギの皮むきな
ど出荷までの作業動線を確保するなど、業務効率の向上を
目的に整備したもので、処理規模は１日3.5㌧を見込むほ
か、鮮度を維持する予冷庫（面積110㎡）を備えています。
　村上代表は「施設の完成を機に、市の新たな特産品に
なるよう知名度を上げていきたい」と意気込みました。

青ネギの産地化に向け新施設
（同）みのり風土が大更地区に集出荷貯蔵施設を整備

施設の完成を祝い、テープカットする村上代表（左から３人目）

安比塗漆器工房で、著名なバイヤーが選ぶ一押
しの生活道具を販売するイベントを開催（４月25
日～５月10日、うるしと生活道具とこびるっこ）

安代地区に春の訪れを告げる不動の滝まつ
りが開催。ステージイベントなどを楽しむ
多くの人でにぎわった（５月３日、桜松公園）

　第81回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会
いわて八幡平雪ゆめ国スポ市実行委員会の設立総
会・第１回総会が４月28日、市役所で開かれました。
　県スキー連盟会長ら関係者73人が出席。同会事務
局が開催準備状況を報告したほか、基本方針や事業
計画・予算などが審議されました。
　本市を会場に、９年２月18日㈭から21日㈰までの４日
間の日程で開かれる同大会には、各都道府県から選手・
役員など合わせて１,８００人の参加が見込まれています。

「冬の祭典」成功に向け一丸
いわて八幡平雪ゆめ国スポ市実行委員会を設立・第１回総会を開催

多くの関係者の理解と協力のもと実行委員会を設立

5月18日で100歳を迎えられた小野寺
トメさん＝荒木田＝これからもお元
気で（５月20日、むらさき苑）

5月5日で100歳を迎えられた外柳
カネさん＝上野駄＝これからもお元
気で（５月７日、安比高原NELCAFE）

八幡平太鼓の演奏で「創立70周年・閉校記念大運動会」が幕開け

代表児童を囲み、保護者や地域の人が輪になって「田植え踊り」を披露（５月23日）

　来春に統合を迎える松野小、寄木小、柏台小にとっ
て、現在の校名では最後となる運動会が５月16日、23
日にそれぞれ開かれました。
　16日に開かれた柏台小運動会では、児童17人が応援合戦
や全校リレーなど10種目で熱戦を展開。玉入れやダンスに
は、保護者や地域住民も加わり、運動会を盛り上げました。
　伊藤香

か ほ

歩さん（６年）は「格好良いと思ってもらえるよ
うに八幡平太鼓を演奏しました。最後の運動会を、楽し
くできてよかったです」と満面の笑みを浮かべました。

母校の伝統行事を堂々披露
来春統合の松尾地区３小学校で住民も加わり最後の運動会

※寄木小運動会の写真は表紙に掲載

（松野小）

（柏台小）
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◀

物
産
館
前
に
店
を
開
い
た
。
販
売

す
る
の
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン

ド
の
豆
と
日
本
名
水
百
選「
金
沢
清

水
」の
湧
水
を
使
い
、
サ
イ
フ
ォ
ン

で
抽
出
す
る
こ
だ
わ
り
の
一
杯
。

「
八
幡
平
コ
ー
ヒ
ー
」と
名
付
け
た
。

　

器
具
を
セ
ッ
ト
す
る
と
、
ポ
コ

ポ
コ
と
湯
が
沸
く
フ
ラ
ス
コ
か
ら

蒸
気
が
上
が
り
、ロ
ー
ト
内
に
広
が

る
琥
珀
色
の
ゆ
ら
め
き
に
、じ
っ
と

目
を
凝
ら
す
菊
池
さ
ん
。「
出
来
上

が
り
を
見
逃
す
と
、
苦
味
が
出
た

り
、
酸
味
が
強
く
な
っ
た
り
す
る
。

目
視
で
の
見
極
め
が
大
事
」と
、
控

え
め
な
が
ら
も
力
が
込
も
る
。

　

今
で
は
、
ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
に

わ
ざ
わ
ざ
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る

フ
ァ
ン
も
多
く「
つ
い
さ
っ
き
も
、

リ
ピ
ー
タ
の
お
客
さ
ん
が
、
声
を

掛
け
て
く
れ
た
」と
声
を
弾
ま
せ
る
。

　
「
い
ろ
ん
な
人
と
、顔
を
見
な
が
ら

八
幡
平
コ
ー
ヒ
ー
　
店
主

き
く
ち
・
は
る
お 

　
＝
柏
台
二
丁
目
＝

話
が
で
き
る
か
ら
、立
ち
仕
事
も
苦

じ
ゃ
な
い
ね
」と
菊
池
さ
ん
。「
も
う

歳
だ
か
ら
、
新
し
い
こ
と
に
取
り
組

も
う
っ
て
い
う
よ
り
は
、
目
の
前
の

コ
ー
ヒ
ー
に
没
頭
す
る
だ
け
」と
も
。

　
「
市
を
訪
れ
た
ら
、こ
こ
で
、ほ
っ

と
一
息
つ
い
て
ほ
し
い
し
、
自
分

が
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
と
り
こ
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
か
な
」

と
菊
池
さ
ん
。
飾
ら
な
い
笑
顔
で

今
日
も
お
客
さ
ん
を
迎
え
る
。

南寄木出身。八幡平コーヒーは「八幡平
物産館あすぴーて」が開館している春か
ら秋までは同施設前で、冬季は「道の駅
にしね」で提供している。ともに不定休。
趣味を尋ねると「これが趣味、おいしいコー
ヒーを淹れること。でも、本は読むほうか
な。今は東野圭吾さん」と、置いていた『透明
な螺旋』を引き寄せ、笑みを浮かべる。

お客さんの目の前で、サイフォンから
コーヒーを注ぐ菊池さん（左）

菊
池 

春
夫 

さ
ん

　
「
若
い
人
が『
珍
し
い
』っ
て
言
っ

て
、み
ん
な
ス
マ
ホ
を
向
け
て
く
る

よ
」と
声
を
弾
ま
せ
る
の
は
、
八
幡

平
ア
ス
ピ
ー
テ
ラ
イ
ン
の
玄
関
口

に
あ
る「
松
尾
八
幡
平
物
産
館
あ
す

ぴ
ー
て
」前
で
、来
訪
者
に
サ
イ
フ
ォ

ン
式
の
コ
ー
ヒ
ー
販
売
を
始
め
て
23

年
に
な
る
菊
池
春
夫
さ
ん
。「
お
客
さ

ん
の
目
の
前
で
、
サ
イ
フ
ォ
ン
か

ら
コ
ー
ヒ
ー
を
注
ぐ
と
と
て
も
喜

ん
で
く
れ
る
」と
目
を
細
め
る
。

　

20
代
の
頃
、都
会
で
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
と
し
て
の
修
行
を
積
み
、帰

郷
後
は
、柏
台
で
ス
ナ
ッ
ク
を
営
ん

で
い
た
。
一
つ
の
場
所
で
、昼
は
レ

　

平
成
16
年
に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
業

務
の
ほ
と
ん
ど
を
後
継
者
に
引
き

継
ぐ
と「
自
分
は
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
」と
、
松
尾
八
幡
平
物
産
館

あ
す
ぴ
ー
て
の
組
合
に
加
入
し
、

ア
ス
ピ
ー
テ
ラ
イ
ン
の
麓
で  

く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
と
き
を

輝
　
　
人

ラリ
キ

第

回
154

ス
ト
ラ
ン
、夜
に
は
ス
ナ
ッ
ク
を
営

業
し
よ
う
と
、前
も
っ
て
購
入
し

て
い
た
土
地
に
自
宅
兼
レ
ス
ト
ラ

ン「
Lラ

ン

プ

A
M
P
」を
オ
ー
プ
ン
す
る

と
、メ
ニ
ュ
ー
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、
自

身
こ
だ
わ
り
の
サ
イ
フ
ォ
ン
式
に

決
め
た
。「
私
ね
、
学
生
の
と
き
に
、

気
取
っ
て
さ
、自
分
で
サ
イ
フ
ォ
ン

買
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
淹い

れ
て
た
ん
だ

よ
ね
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

※1 蒸気圧で熱湯を押し上げ、コーヒー粉を浸しコーヒーを抽出する方法。
　　 理科の実験のような見た目と、熱々の温度、香りの高さが特徴。

※ 2  平成元年にオープン

※
１

※
２

▪
編
集
後
記

▽
運
動
会
、消
防
操
法
訓
練
大
会
、中
総
体
、

消
防
演
習
と
、毎
年
こ
の
時
期
は
、い
つ
も

以
上
に
土
日
が
大
忙
し
。こ
れ
ま
で
の
中

総
体
で
は
、懸
命
に
ボ
ー
ル
を
追
う
姿
に

心
打
た
れ
、想
像
で
き
な
い
よ
う
な
大
逆

転
劇
な
ど
、鳥
肌
の
立
つ
よ
う
な
場
面
に

何
度
も
遭
遇
し
ま
し
た
。
取
材
後
の
編
集

作
業
は
一
苦
労
で
す
が
、
ど
ん
な
プ
レ
ー

が
見
ら
れ
る
か
、今
年
も
楽
し
み
で
す
。 智〇

▽
キ
ラ
リ
で
菊
池
さ
ん
を
取
材
。
サ
イ

フ
ォ
ン
を
使
い
、コ
ー
ヒ
ー
を
抽
出
す
る

作
業
を
、
初
め
て
間
近
で
見
学
し
ま
し

た
。
ガ
ラ
ス
の
中
に
じ
ん
わ
り
と
コ
ー

ヒ
ー
が
満
ち
て
い
く
様
子
に
、思
わ
ず
釘

付
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。自
分
の

た
め
に
淹
れ
て
も
ら
っ
た
一
杯
が
、と
て

も
贅
沢
な
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　
千○
○


