
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

松尾コミセンだより  
№199       2026/5/28 発行 

発 行：松 尾 コミュニティセンター 

☎  ：0195-76-3235 

【休館日】第1・3日曜日、祝日 

※他日曜日は夜間休館 

SNSでも情報を発信しています！➡ 

↑facebook 

↑Instagram 

みちのく潮風トレイルを歩こう～久慈ルート～ 

自然体験講座として、久慈市でみちのく潮風トレイルのコースを歩きます。 

東日本大震災で大きな被害を受けた、東北太平洋沿岸。その復興のシンボルとして整備

されているのが、青森県八戸市の蕪島から福島県相馬市松川浦までをつなぐ、総距離

1,000㎞を超えるロングトレイルが「みちのく潮風トレイル」です。 

今回のコースは、久慈港諏訪公園からスタートして、初級レベルの起伏の少ないコース

6.0kmを約２時間かけて歩きます。昼食はやませ土風館で、海鮮丼などを食べながら親

睦を深めましょう！ 

三陸ジオパーク認定ガイドさんの説明を聞きながら、三陸海岸を一緒に歩いてみません

か？ 

下記を確認してお申込ください。出発時間 5分前までにはお集まりください。 

★月 日   令和 8年 6月 26日(金)  

★日 程  7：30出発 鉱山資料館(柏台)  

7：50出発 松尾コミセン  

8：00出発 ＪＡ新いわて旧松尾支所  

10：00～12：00 みちのく潮風トレイル（施設等見学） 

12：30～昼食 ⇒ やませ土風館(昼食)・道の駅北三陸（買い物） 

16：30～ 順次乗車場所着 

★講 師  三陸ジオパーク認定ガイド 長坂孝志氏 

★定  員  １８人 

★参 加 料  ４，０００円（バス代と昼食代） 

★持 物  トレイルに適した服装・靴 防寒着・帽子 手袋 雨具 飲み物 など 

★雨 天 時  小雨決行。大雨などの場合はガイドさんが久慈を案内してくれます。 

★申 込  から まで 

定員１８人になり次第締め切ります。

電話またはコミセン窓口でお申込みください。☎７６－３２３５ 

★留意事項  １ 松尾地区の方優先となります。 

２ 申し込みの際は、参加されるご本人がお電話ください。 

住所・連絡先・食べ物のアレルギーの有無をお聞きします。 

  
 


