
№ 氏名 フリガナ 性別 指導内容 指導対象 地域 指導可能日時 所要時間 材料費（円） 交通費 謝金
備考

（必要な物品等）

1 工藤　博二 クドウ　ヒロジ 男 木工工作 小学生～高齢者 市内全域 全日可 1.5～２時間 1,000 実費 要

2 川村　寿美子 カワムラ　スミコ 女
マーブルアート
（ビー玉とワイヤーで作るクラフト）

7歳以上～成人 市内全域
４月～10月
水・土以外全日可

２時間
700～
1,000

謝金
に含む

要

3 工藤　優子 クドウ　ユウコ 女 ハーバリウム 小学生～高齢者 市内全域 全日可 １～２時間
1,000～
2,000

実費 要

4 田中　耕一 タナカ　コウイチ 男 登山・トレッキング 小学生～高齢者 市内外問わず
全日可
応相談

指導場所
による

無し
謝金
に含む

要

5 羽澤　良和 ハザワ　ヨシカズ 男 歴史（中世城館） 小学生～高齢者 安代地区 応相談 応相談 無し
謝金
に含む

応相談

6 渡辺　義光 ワタナベ　ヨシミツ 男
西根の歴史・民俗・文化財
（講義と探訪）

小学生～高齢者 西根地区 応相談 応相談 無し 無し 不要

7 嶺岸　恵子 ミネギシ　ケイコ 女 3色パステルアート 年代問わず 市内全域
平日日中
土日祝は応相談

２時間 実費 実費 応相談

9 田中　潔 タナカ　イサオ 男
自然素材の工作
（あけびつるクラフト、木の実を使った工作、
リースや弥次郎兵衛等）

小学生～高齢者 市内全域 全日可 １～２時間
600～
3,500

実費 不要 テーブル・イス

10 田中　潔 タナカ　イサオ 男 スキー指導 小学生～高齢者 市内全域 全日可 応相談 無し 実費
半日15,000円
1日28,000円

10名程度まで
半日２時間。１日４時間

11 伊東　加奈子 イトウ　カナコ 女
金融リテラシー教育（生活設計・お金の教育）
キャリア形成
ファイナンシャルプランニング・家計診断

小学生～高齢者 市内全域 随時可能 １時間 コピー代 実費 応相談
プロジェクター･スクリーン使
用

（順不同）
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