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▽
冬
季
五
輪
に
臨
む
選
手
を
、テ
レ
ビ
を

通
じ
て
応
援
し
ま
し
た
。前
回
大
会
を
終

え
、出
場
が
確
約
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
次
の
大
会
に
向
け
、４
年
間
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
た
選
手
に
は
、不
安

や
ケ
ガ
な
ど
、
画
面
に
写
ら
な
い
苦
労

や
、本
人・関
係
者
の
努
力
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。雪
の
シ
ー
ズ
ン
は
も
う
少
し

続
き
ま
す
が
、ふ
る
さ
と
で
ゆ
っ
く
り
休

ん
で
ほ
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。智〇

▽
ご
厚
意
で
、キ
ラ
リ
で
紹
介
し
た
食
の

匠
の
佐
々
木
さ
ん
が
作
っ
た
ま
ん
ま
も

ち
を
試
食
。も
ち
も
ち
と
し
て
食
べ
応
え

が
あ
り
、と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
ん
ま
も
ち
の
作
り
方
は
県
の

㈱わしの尾のイベントで「まんまも
ち」を紹介する佐々木さん（2月21日）

輝
　
　
人

ラリ
キ

第

回
151

郷
土
料
理「
ま
ん
ま
も
ち
」で

令
和
７
年
度 

岩
手
県
食
の
匠
に
認
定

先
人
が
育
ん
だ 

ふ
る
さ
と
の
味
を
伝
え
て
い
き
た
い

さ
さ
き
・
ふ
ち
こ
　 

66
歳 

　
＝
下
平
笠
＝

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協

議
会
の
会
長
を
務
め
る
佐
々
木
ふ

ち
子
さ
ん
が
、昨
年
12
月
18
日
に
郷

土
料
理「
ま
ん
ま
も
ち
」で
県
知
事
か

ら〝
食
の
匠
〟に
認
定
さ
れ
た
。八
幡

平
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

推
薦
で
、本
市
で
は
１2
人
目
と
な
る
。

　
「
う
れ
し
い
で
す
が
、
私
が
特
段

優
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
昔
の

人
か
ら
伝
え
ら
れ
た
料
理
を
受
け
継

い
で
作
っ
て
い
る
の
で
、
恐
縮
し
て

い
ま
す
」と
控
え
め
に
微
笑
む
。

　
ま
ん
ま
も
ち
は
、
炊
飯
器
が
無

か
っ
た
時
代
に
、
残
り
ご
飯
を
お

い
し
く
食
べ
る
た
め
の
知
恵
で
、

残
っ
た
ご
飯
を
蒸
し
器
で
温
め
た

の
ち
、
小
麦
粉
を
混
ぜ
、
こ
ね
て

も
ち
状
に
し
、
茹
で
上
げ
て
作
る

郷
土
料
理
。
県
北
地
方
を
中
心
に

農
作
業
の「
小こ
び
る昼
」（
休
憩
時
の
一

服
）と
し
て
伝
え
ら
れ
て
き
た
。

　
結
婚
と
同
時
に
、
夫
の
実
家
が

あ
る
旧
西
根
町
で
暮
ら
し
始
め
た

佐
々
木
さ
ん
。
ま
ん
ま
も
ち
の
こ

と
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、夫
の
祖
母

が
、
子
ど
も
の
お
や
つ
に
と
手
作

り
す
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
作
り

方
を
覚
え
て
い
っ
た
と
い
う
。

　
周
囲
に
知
人
も
少
な
く「
も
っ
と

料
理
を
学
び
た
い
、地
域
の
人
を
知

る
機
会
を
増
や
し
た
い
」と
、平
成

７
年
に
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会（
食
改
協
）に
入
会
し
た

佐
々
木
さ
ん
。こ
れ
ま
で
の
活
動
で

忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
、
シ
ニ
ア
カ

フ
ェ
で
、自
身
が
作
っ
た「
ま
ん
ま

も
ち
の
み
そ
っ
ぱ
さ
み
」を
提
供
し

た
時
の
こ
と
。「
あ
ー
、何
十
年
ぶ
り

に
食
っ
た
ぁ
ー
」と
90
歳
近
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
目
か
ら
涙
が
こ
ぼ
れ

る
の
を
間
の
当
た
り
に
し「
作
っ
て

良
か
っ
た
、伝
え
続
け
て
良
か
っ
た

な
ぁ
っ
て
感
じ
ま
し
た
」と
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
振
り
返
る
。

　
令
和
6
年
4
月
に
は
中
軽
米
こ
う

子
前
会
長
か
ら
バ
ト
ン
を
引
き
継

ぎ
、食
改
協
の
会
長
に
な
っ
た
。コ
ロ

ナ
禍
を
経
て
、会
の
活
動
が
変
わ
っ

た
部
分
も
あ
る
が「
楽
し
く
」を
心
掛

け
て
い
る
。「
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら

　
「
今
は
、
ち
ょ
っ
と
お
金
を
出
せ

『
喜
ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ
た
ね
』

と
い
う
言
葉
が
聞
け
れ
ば
、そ
れ
で

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
」と
も
。

佐
々
木 

ふ
ち
子 

さ
ん

※

ば
食
材
が
手
に
入
る
時
代
。
郷
土
料

理
が
テ
ー
ブ
ル
に
上
が
る
機
会
は
少

な
く
な
っ
て
い
て
、
作
る
こ
と
が
で

き
る
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
す
ら
あ
る
」と
危
機
感
を
強
め

る
佐
々
木
さ
ん
。
食
の
匠
の
認
定

は「
郷
土
料
理
が
無
く
な
っ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
、
広
め
る
使
命
を
い
た

だ
い
た
と
い
う
こ
と
か
な
」と
、
そ

の
意
味
を
受
け
止
め
て
い
る
。

　
「
食
べ
る
こ
と
は
、誰
に
と
っ
て
も

切
り
離
せ
な
い
営
み
。食
改
協
の
活

動
や
郷
土
料
理
を
伝
え
る
取
り
組
み

が
、皆
さ
ん
の
た
め
に
な
れ
ば
」と
穏

や
か
な
語
り
口
に
も
力
が
込
も
る
。

遠野市出身。趣味はものづくり。自身を
「もったいない精神が強い」と分析し「布

や生地が余っていると何か作りたいって
思っちゃう」と微笑む。健康のために始め
た卓球で週３回、知人と汗を流す。食改協
の活動を「ボランティアだけど、お金や物
ではなく、目に見えない部分で得られたも
のがいっぱいある」とこれまでを振り返る。
３人の子どもは独立し、夫と２人暮らし。

※すいとん粉で作ると、違った噛みごたえが味わえる

※ 高齢者を対象に、お話や交流など憩いの場を設ける活動

※ 味噌を挟んで揚げたもの

※

※

◀

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。　
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