
10/24(金)10:00～11:30

10/10(金)10:00～11:30

寺田の歴史学校
2025年度～椅子座禅 &北氏のものがたり～

お申込み・お問い合わせ 寺田コミュニティセンター 電話・FAX 77-2024

参加費:無料 ／ 募集人数:15人 ／ 申込期日:令和７年9月30日（火）

みうらげんしょう

寺田の実話に想いを馳せるロマンの時間

お寺の静けさに包まれて「椅子座禅」体験


