
八幡平市／八幡平市地域包括支援センター

八幡平市福祉部地域福祉課包括支援センター係
☎７４－２１１１ (内線：1107、1095) 中軽米・津志田

お申込み・問い合わせ先

認知症未来共創ハブ代表 堀田 聰子氏

慶應義塾大学大学院教授。認知症のある方の思いや体験、知恵を中

心に安心して認知症になれる社会を探索する。筧裕介著『認知症世

界の歩き方』監修。2020年からさとうみきさんの活動パートナー。

１３時３０分～１６時００分（13時00分開場）

八幡平市役所ホール棟 大ホール（八幡平市野駄21-170）

NPO法人里・つむぎ八幡平
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14:45～16:00

『認知症になっても人生これから！
～新しい認知症観～』

自分なりにできる工夫、家族ができる工夫、 周囲ができる工夫、

私らしく生きる工夫について 一緒に考えてみましょう。

※15：45～は、質疑応答の時間を設けます。

13:30～14:30

『ひと足先に認知症になった
私からのメッセージ』

シンポジウム

基調座談会

とうきょう認知症希望大使 さとう みき氏
2018年秋、テレビドラマがきっかけで認知症を疑い、その年に医療機

関を受診。2019年のはじめ、若年性アルツハイマー型認知症と診断さ

れた。現在、デイサービスで働きながら、メディアでの発信や講演活動

などを通じて認知症に関する啓発活動を行う。2022年『認知症のわた

しから、10代のあなたへ』（岩波書店）を執筆。令和５年９月１日より

「とうきょう認知症希望大使」として活動をしている。

ほった さとこ


