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地球温暖化が進み、岩手県でも毎年平均気温が
上昇しています。岩手県民一人ひとりが、地球に
優しい行動をしていくことが大切です。身近なこと
からカーボンフリーアクションを始めてみませんか。
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【抽選について】2025年いわてエコアクションキャンペーン専用応募フォームに期間中に応募された中から事務局内で抽選を行い、当選者を決定し、賞品を発送致します。
【賞品について】県内企業様からの協賛品を賞品にさせていただいております。
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応募期間

専用フォームへ
応募！

抽選で岩手県産品や
商品券をプレゼント！

カーボンフリー
アクションを実践！

参加方法

2025年7月14日（月）～9月30日（火）
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※写真はイメージです。※写真はイメージです。

カーボンフリーアクションの例

古着をリメイクして
エコバッグにした！

資源ゴミを
リサイクルBOXに出した！
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リサイクルBOXに出した！

ICFA各SNS
を参考に！

X Instagram YouTube



応募の仕方

食

住

洋服を
リメイクする
雑巾にしてお部屋を掃除した など

専用の応募フォームに入り、アンケートに答えて、
実際に行動した内容の感想を書いて
必要項目に入力して応募

ICFAのYouTubeをみて、
自分にもできそうな活動を探す。

実際に
行動してみる

食事は残さず食べる、
岩手県産の
食材を使って料理して食べた など

誰もいない部屋の
電気を消した など

協賛企業（あいうえお順）
株式会社アークス（ベルジョイス）、
いわて生活協同組合 県内16店舗、
株式会社田清（田清魚店・すし清次郎） 岩手県内各店、
株式会社ファーメンステーション、
盛岡アロニア同盟 他

協力企業（あいうえお順）
コジマ盛岡店、マルイチ、
ヤマダ電機盛岡本店　他

衣

1
例えば..

2
例えば..

お店にある
リサイクルボックスに
リサイクル品を持っていき
ボックスに入れるところを写真にとる。

協賛・協力企業情報は順次、わんこ節電所
キャンペーン特設ページで公開中

わんこ節電所
キャンペーン特設ページ

岩手県内で環境保全やSDGsに取り組む、大学生有志による
学生プロジェクトチームです。

カーボンフリーアクションとは

ICFA
いわてカーボンフリー・アクション

ヒントはICFAのSNSの中にあるよ

ICFAの皆さんの行動をまねして、
応募してみましょう。

●1

●1

●2

●3

専用応募フォームに入り、
アンケートに答えて、
●で撮影した写真を添付して
必須項目に入力して応募
1

●2

着なくなったTシャツを
エコバックにリメイクしたら、
友達に褒められた。

「カーボンフリーアクションではじめる、ちょっとトクする夏習慣」事務局


