
市内の店でラーメン、カレーを食べて応募しよう
八幡平スタンプラリー開催中

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
男
女
が
共
同

し
て
地
域
を
活
発
に
す
る
方
法
を
模
索

　
市
商
工
会
で
は
、
八
幡
平
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

【
ラ
ー
メ
ン
＆
カ
レ
ー
編
】を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
市
内
36
店
の
対

象
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応

募
す
る
と
、
抽
選
で
商
品
券
が
も
ら
え
る
も
の

で
す
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
！

■
期
間　
平
成
26
年
２
月
28
日
㈮
ま
で【
同
日
、

応
募
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
】

■
参
加
方
法　
協
賛
店
で
ス
タ
ン
プ
用
紙
を
入

手
し
、
対
象
メ
ニ
ュ
ー
１
品
に
つ
き
１
個
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
ま
す
。
５
個
以
上
の
ス
タ
ン
プ

で
応
募
が
で
き
ま
す
。

■
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容　
集
め
た
個
数
に
応
じ

て
、
協
賛
店
で
使
え
る
商
品
券
が
抽
選
で
当
た

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
商
工
会
安
代
支
所（
☎
６
３
・

１
０
０
１
）ま
で
。

　
第
７
回
市
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
11
月
17
日
、
西
根
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、市
民
ら
約
70
人
が
来
場
し
、

社
会
で
の
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
株
式
会
社
サ
ラ
ダ

フ
ァ
ー
ム
、
ア
グ
リ
事
業
部
長
の
田
村
恵

さ
ん
が
「
地
域
の
元
気
の
源
～
パ
ッ
シ
ョ

ン
～
」
と
題
し
て
講
演
。
留
学
や
多
く

の
研
修
を
通
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
学
び
、そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、

会
社
を
地
域
の
元
気
の
源
に
し
た
い
、

と
夢
を
語
り
ま
し
た
。

　
講
演
後
、
県
男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー

タ
ー
の
髙
橋
キ
ミ
子
さ
ん
＝
上
平
笠
＝

が
、『
国
立
女
性
会
館
男
女
共
同
参
画

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
研
修
』に

参
加
し
た
際
の
内
容
を
報

告
。
秋
田
県
大
館
市
の
活
動

事
例
や
東
京
都
立
川
市
の
女

性
自
治
会
長
の
活
躍
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
地
域
の
元
気
を

考
え
る
」と
題
し
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ

れ
、
こ
れ
ま
で
女
性
が
参
入

し
て
い
な
か
っ
た
業
務
を
女

性
が
担
当
す
る
こ
と
や
、
女

性
の
ア
イ
デ
ア
を
引
き
出
す

こ
と
に
、
地
域
活
性
化
な
ど

の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
い
っ
た
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

女性の心のケアホットライン・いわて
　内閣府では、女性の心の悩みやドメス
ティックバイオレンス（配偶者や交際者から
の暴力）などについて、電話相談を受け付け
ています。通話料は無料です。
■電話番号　0120‐240‐261
■受付時間　月曜から金曜、午前10時から
午後５時まで 宮古市田老「ゆいとりの会」の手作り

作品の販売なども行われました

ふるさとの味まつり
～郷土の味を未来へ～

■日時　12月20日㈮、午前11時
15分から午後１時半まで
■場所　大更公民館会議室
■内容　西根・松尾・安代地区
の特色あるふるさとの料理全
12品目を500円で味わうことが
できます。市の豊かな食の恵み
を用意してお待ちしています。
　詳しくは、NPO法人七時雨
いきいきネットワーク（☎77-
2750）まで。

イベント

　
地
域
の
元
気
を
共
に
つ
く
ろ
う

　
　
　
　

第
７
回
市
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

10No.186◎2013．12． 5


