
★乳幼児健康診査★ ✿健診会場は、市役所多目的ホール棟の「大ホール」です。

対象者 内　容

（令和6年12月　・　令和6年9月 生） （令和7年4月　・　令和7年1月 生） （令和7年8月　・　令和7年5月 生）

【受付時間】

　13：00～13：15
（令和7年1月　・　令和6年10月 生） （令和7年5月　・　令和7年2月 生） （令和7年9月　・　令和7年6月 生）

（令和7年2月　・　令和6年11月 生） （令和7年6月　・　令和7年3月 生） （令和7年10月　・　令和7年7月 生）

（令和7年3月　・　令和6年12月 生） （令和7年7月　・　令和7年4月 生） （令和7年11月　・　令和7年8月 生）

（令和6年3月 生） （令和6年7月 生） （令和6年11月 生）

（令和6年4月 生） （令和6年8月 生） （令和6年12月 生）

（令和6年5月 生） （令和6年9月 生） （令和7年1月 生）

（令和6年6月 生） （令和6年10月 生） （令和7年2月 生）

（令和5年9月1日～令和5年10月15日 生） （令和6年4月11日～令和6年5月31日 生）

【受付時間】

　　13：00～13：30

（令和6年1月21日～令和6年2月28日 生） （令和6年6月1日～令和6年7月13日 生）

（令和5年10月16日～令和5年11月30日 生） （令和6年3月1日～令和6年4月10日 生）

（令和5年12月1日～令和6年1月20日 生） （令和6年7月14日～令和6年8月31日 生）

（令和3年9月 生） （令和4年1月 生） （令和4年5月 生）

【受付時間】

　13：00～13：30 （令和3年10月 生） （令和4年2月 生） （令和4年6月 生）

（令和3年11月 生） （令和4年3月 生） （令和4年7月 生）

（令和3年12月 生） （令和4年4月 生） （令和4年8月 生）

２歳６か月児歯科健診
※１歳６か月児健診と同日に行います （令和4年9月1日～令和4年9月30日 生） （令和5年5月1日～令和5年5月31日 生）

【受付時間】

（令和4年10月1日～令和4年10月31日 生） （令和5年1月9日～令和5年2月28日 生） （令和5年6月1日～令和5年7月13日 生）

（令和4年11月1日～令和4年11月30日 生） （令和5年3月1日～令和5年4月30日 生）

（令和4年12月1日～令和5年1月8日 生） （令和5年7月14日～令和5年8月31日 生）

※6/3（火）のみ、

13：15～13：30

【必要なもの】

　　母子健康手帳

　　アンケート

　　バスタオル

　　普段使っている歯ブラシ

※対象者へ個

別通知します

１歳

６～９か月児 ※5月は実施しません

7月8日(火)

3月3日(火)

2月3日(火)

7月1日(火)

１歳６か月児健診

・問診

・身体計測

・小児科診察

・歯科相談

・保健相談

・栄養相談

１ 歳 児 健 診
１歳児

4月8日(火)

【必要なもの】

　　母子健康手帳

　　バスタオル

※対象者へ個

別通知します
6月3日(火)

5月13日(火) 9月2日(火)

【必要なもの】

　　母子健康手帳

　　アンケート

　　バスタオル

　　普段使っている歯ブラシ

３歳

６～８か月児

※対象者へ個

別通知します

３ 歳 児 健 診
4月9日(水)

・問診

・身体計測

・小児科診察

・歯科診察

（希望者：

　フッ化物塗布）

・歯科相談

・保健相談

・栄養相談
7月2日(水)

5月14日(水)

6月4日(水)

9月2日(火)

日にちと月ごとの対象者

12月2日(火)

1月6日(火)

8月5日(火)

※11月は実施しません

※2月は実施しません

10月7日(火) 2月3日(火)

8月6日(水)

1月13日(火)

3月10日(火)

9月9日(火)

3月3日(火)11月4日(火)

※8月は実施しません

※11月は実施しません

12月2日(火)

1月6日(火)

乳 児 健 診

※対象者へ個

別通知します

３～４か月児

６～７か月児

6月3日(火)

・問診

・身体計測

・小児科診察

・歯科相談

（6-7か月児対象）

・保健相談

・栄養相談

7月1日(火)

4月8日(火)

5月13日(火)

4月15日(火) 12月9日(火)

5月20日（火） 9月9日(火) 1月13日(火)

※8月は実施しません

※対象者へ個

別通知します

8月5日(火)

【必要なもの】

　　母子健康手帳

　　バスタオル

　　普段使っている歯ブラシ

6月3日(火) 10月14日(火)

10月7日(火)

7月8日(火)

・問診

・身体計測

・小児科診察

・歯科診察

（希望者：

　フッ化物塗布）

・歯科相談

・保健相談

・栄養相談

２歳

５～８か月児

11月4日(火)

10月14日(火)

・歯科診察

（希望者：

　フッ化物塗布）

・歯科相談
14：00～14：15

※5/20（火）のみ、

13：00～13：15

【必要なもの】

　　母子健康手帳

　　バスタオル

【受付時間】

　13：15～13：30

※2月は実施しません

3月10日(火)

12月9日(火)

6月3日(火)

4月15日(火)

12月3日(水)

2月4日(水)

3月4日(水)

1月7日(水)

11月5日(水)

10月8日(水)

9月3日(水)

おねがい

✿その他の母子保健事業✿

対象者 内　容

・栄養士講話

・離乳食の調理実習、試食

【受付】9：30～9：40 ・栄養相談

【必要なもの】

・母子健康手帳

・おんぶひも 　実施日の３日前までに

・エプロン、三角巾 事前申し込みが必要です 3月17日(火)

お子さんの健康相談や子育て等について、いつでも相談をお受けしています。

お気軽にご相談ください。

日にちと場所

5月27日(火)

9月25日(木)

11月26日(水)

1月27日(火)

7月15日(火)

日時については、担当の保健師からご連絡します。赤ちゃん訪問
ご自宅に訪問して、赤ちゃんの体重

測定や保健相談などを行います。

生後３か月までの

赤ちゃんとお母さん

離乳食教室 生後４～12か月の

赤ちゃんと保護者

場所：市役所多目的ルーム（1・3月は大ホール）

0195-74-2111

 発熱、せき、発疹など体調不良
時の健診受診はご遠慮ください。

 感染症などにかかっている場合
には受診できません。

 健診を欠席する際は、ご連絡を
お願いします。

74 2111


