
県精神保健福祉センター 
各種相談を利用ください

　県精神保健福祉センターでは、
大切な家族を自死で亡くされた方
の電話相談などを開催します。
◎電話相談　019-629-9617
■相談日　月曜日から金曜日（祝
日を除く）、午前９時から午後４
時半まで
◎自死遺族交流会「こころサロン」
■開催日　９月14日㈯、10月12
日㈯、11月９日㈯、12月14日㈯、
2６年１月11日㈯、2月８日㈯、
３月８日㈯　※要予約
■時間　午後１時半～３時10分
■場所　県民情報交流センター

（アイーナ）
　また、被災地支援者、労働者お
よびその家族や関係者を対象に、
メンタルヘルス専門の相談窓口を
開設しています。
■相談日　毎週火曜日（祝日・年
末年始を除く）※要予約
■場所　県精神保健福祉センター

（盛岡市本町通三丁目）
　申し込み・問い合わせは、同セ
ンター（☎019-６29-9６17）まで。

放射線量の測定結果について

　平成25年7月に測定した空間放
射線量は、下表のとおりです。
　詳しくは、市役所市民課環境衛
生係（☎・内線1124）まで。

　

　

福祉の仕事についての 
相談や情報提供します

　県社会福祉協議会では、福祉の
仕事について、求人情報の提供、
資格取得の相談などを行います。
■日時　毎月第３木曜日、午後１
時半から３時半まで
■場所　西根地区市民センター
※相談時間は、30分程度です。
※来訪順に相談を受け付けます
が、事前予約の方を優先します。
　詳しくは、同協議会（☎019-
６01-70６2）まで。

中山の園まつりで 
お待ちしています

　中山の園では、「中山の園まつ
り」を開催します。
■日時　９月21日㈯、午前10時20
分から午後2時半まで
■場所　中山の園おまつり広場
■内容　出店、アトラクション
　詳しくは、中山の園やまゆり（☎
0195-35-2479）まで。

母子家庭や寡婦を 
対象に開催します

　社団法人県母子寡婦福祉連合会
では、「ひとり親家庭等特別（法律）
相談」を開催します。
◎ひとり親家庭等特別（法律）相談
■日時　９月2６日㈭、午前10時か
ら午後３時まで
■場所　西根地区市民センター
■内容　離婚や養育費について、
日常生活において困っていること
や悩みなど
　詳しくは、同連合会（☎019-
６23-8539）まで。

納付が困難な人の 
介護保険料を減額

　市は、納付が困難と認められる人
の介護保険料を申請で減額します。
■対象　所得段階が第３段階で、
次の全てに該当する６5歳以上の
人、❶世帯全員が住民税非課税、
❷世帯の年間収入が一定額以下、
❸住民税課税者に扶養されていな
い、❹住民税課税者と生計を共に
していない、❺資産を活用しても
生活が苦しい
■減額後の保険料　年額3６,200円
※10月31日㈭までに手続きする
と、４月にさかのぼって減額され
ます。
　詳しくは、市役所健康福祉課
包括支援センター係（☎・内線
1181～1184）、または松尾・安代
総合支所地域振興課まで。

１日消防士を体験して 
防災について考えよう

　県消防学校では、「第15回消防
体験まつり」を行います。
■日時　９月14日㈯、午前10時か
ら午後2時半まで
■場所　県消防学校・県立総合
防災センター（矢巾町大字藤沢
3-117-1）
■内容　地震体験や訓練の見学、
応急炊き出しの試食など
　詳しくは、同校（☎019-６97-
3434）まで。

土地の境界問題などの 
相談に無料で応じます

　県司法書士会では、10月１日
の「法の日」を記念して、無料相談
を行います。
■日時　10月１日㈫、午前10時
から午後３時まで
■場所　西根地区市民センター
■電話相談　019-６52-9350
　詳しくは、県司法書士会事務局

（☎019-６22-3372）まで。

食品内容量を測定する 
モニターを募集します

　県と市は、食品販売に係る計量
モニターを募集します。
■期間　10月12日㈯～11月11日
㈪の１カ月
■内容　市内で購入した対象食品
の内容量を測定し、日誌に記入
■説明会　10月11日㈮、午後１
時半から、西根地区市民センター
■謝礼　5,000円
■申込期限　９月18日㈬
　詳しくは、市役所商工観光課商
工労政係（☎・内線12６5）まで。

高齢者とその家族の悩み 
専門家に相談しましょう

　県高齢者総合支援センターで
は、９月15日㈰から21日㈯までの
老人週間に合わせ、「シルバー110
番特別相談デー」を実施します。
　高齢者やその家族を対象とし
て、法律・医療・税金・年金・介
護・認知症などの悩みや知りたい
ことなど、専門家が来所や電話に
よる相談に応じます。相談は無料
です。
■日時　9月21日㈯、午前10時か
ら午後３時まで
■場所　県福祉総合相談センター

（盛岡市本町通 3丁目19-1）
■フリーダイヤル　0120-84-8584
　詳しくは、同センター（☎ 019-
６25-7490）まで。

７月放射線量測定結果
測　定
地　点 測定日 測　定

区　分
測　定
時　刻

線量等量
率（µSv/h）

本庁舎

７月24日 地上
１㍍

10：02 0.05
松 尾
庁 舎 10：20 0.04
安 代
庁 舎 11：50 0.03

（µSv/h ＝マイクロシーベルト毎時）

不動産の登記申請 
この機会に相談を

　県土地家屋調査士会盛岡支部で
は、「無料登記相談会」を行います。
■日時　10月１日㈫、午前10時
から午後３時まで
■場所　西根地区市民センター
　詳しくは、同会盛岡支部（☎
019-６01-9595）まで。

救急車の適正利用に 
ご協力お願いします

　９月９日㈪は「救急の日」、９月
８日㈰から９月14日㈯までは「救
急医療週間」です。
　命に関わる傷病者が１秒でも
早い救急車の到着を待っていま
す。ひとりでも多くの命を救うた
め、救急車の適正利用に、ご協力
をお願いします。
　また、いざという時のために、
救命講習を受講しましょう。
　詳しくは、八幡平消防署（☎7６-
2119）、松尾出張所（☎74-2119）、安
代出張所（☎72-2119）まで。

介護職員初任者研修が 
富士見荘で行われます

　特別養護老人ホーム富士見荘で
は、介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級養成研修）を行います。
■期間　10月15日㈫～2６年１月
27日㈪、全22回開催
■受講料　55,000円
■申込締切　10月10日㈭
　詳しくは、特別養護老人ホーム
富士見荘（☎78-2455）工藤まで。

住宅・土地統計調査 
ご協力お願いします

　総務省では、10月１日現在で、「住
宅・土地統計調査」を実施します。
　この調査は、統計法に基づく「基
幹統計調査」で、住宅・土地の保
有状況や世帯の居住状況などの実
態を調査し、その現状と推移を全
国および地域別に明らかにするこ
とにより、住生活関連諸施策の基
礎資料を得ることを目的としてお
り、全国で約350万世帯を抽出し
て行う大規模統計調査です。
　調査の対象となる世帯には、９
月下旬ごろ、調査員が訪問して調
査票を配布しますので、その際に
は回答をお願いします。
　調査員には守秘義務があり、調
査内容を口外することはありま
せん。調査の趣旨をご理解いただ
き、ご協力をお願いします。
　詳しくは、市役所市長公室情報
統計係（☎・内線 1214）まで。

生活支援ハウス居住部門 
利用申請を受け付けます

　市は、一人暮らしなど家庭での
生活に不安がある要援護高齢者の
一時的な生活支援の場として、生
活支援ハウス居住部門（ふれあいセ
ンター安代内）を設置しています。
　同部門の冬季間の利用申請を受
け付けますので、希望する方は、
次のとおり申請してください。
■申請期間　９月９日㈪～30日㈪
■申請場所　市役所健康福祉課高
齢福祉係または安代総合支所地域
振興課市民福祉係
■利用期間　11月１日㈮から平成
2６年４月30日㈬まで
■その他　申請が多数の場合、審
査を行い、利用者を決定します。
　詳しくは、市役所健康福祉課高
齢福祉係（☎・内線1188）まで。
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