
表
紙

主
な
内
容

女子野球Ｗ杯優勝メンバー 久保夏葵さんを紹介（関連２㌻）　｜　市内の医療機関を紹介（関連４～５㌻）
3月からコンビニ交付を開始　４月から証明手数料等を改定（関連６㌻）　
パートナーシップ制度を導入（関連７㌻）　｜　婦人消防協力隊　長年の活動に幕（関連８㌻）

願い込め、迎えた年も歩み進める　- 平笠裸参り -
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６
年
７
月
28
日
か
ら
８
月
４

日
ま
で
カ
ナ
ダ
の
サ
ン

ダ
ー
ベ
イ
で
開
か
れ
た
第
９
回

W
B
S
C
女
子
野
球
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
投
手
と
し
て
出
場
し
、

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
７
連
覇
に
貢

献
し
た
久
保
夏
葵
さ
ん
＝
北
村
出

身
＝
が
12
月
25
日
、
市
役
所
を
訪

れ
佐
々
木
市
長
に
大
会
結
果
を
報

女
子
野
球
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
メ
ン
バ
ー

市役所を表敬訪問し、佐々木市長
に優勝の喜びを報告した久保さん

告
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
全
6
試
合
の
う
ち
3

試
合
に
登
板
し
た
久
保
さ
ん
。
準

決
勝
の
メ
キ
シ
コ
戦
で
は
先
発
投

手
と
し
て
4
回
を
1
安
打
無
失
点

に
抑
え
る
な
ど
、
チ
ー
ム
の
躍
進

を
強
力
に
支
え
ま
し
た
。

　
久
保
さ
ん
は「
代
表
メ
ン
バ
ー
に

選
ば
れ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
が
、

自
分
の
持
て
る
力
を
1
0
0
㌫
出

せ
る
よ
う
準
備
し
て
臨
み
ま
し
た
。

7
連
覇
が
か
か
っ
て
い
て
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
し
た
が
、チ
ー
ム

全
員
で
優
勝
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
」と
仲
間
と
掴
ん
だ
勝
利
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　
市
長
は「
本
市
出
身
で
、世
界
で

活
躍
し
た
久
保
さ
ん
は
、
市
の
誇

り
で
あ
り
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
」と
た

た
え
る
と
と
も
に「
今
後
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い

ま
す
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
西
根
中
を
卒
業
し
た
後
、
女
子

硬
式
野
球
部
が
あ
る
高
知
県
立
室

戸
高
校
へ
進
学
し
た
久
保
さ
ん
。

そ
の
後
、
女
子
プ
ロ
野
球
や
社
会

人
野
球
で
の
活
躍
を
経
て
、
令
和

３
年
に
現
在
所
属
す
る
平
成
国
際

大
学（
埼
玉
県
）に
入
学
す
る
と
、

大
学
野
球
で
は
昨
年
日
本
一
に
輝

く
な
ど
活
躍
を
続
け
、
今
回
、
日

本
代
表
に
初
招
集
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
、企
業
チ
ー
ム
に

所
属
し
野
球
を
続
け
る
予
定
の
久

保
さ
ん
。「
可
能
で
あ
れ
ば
、
次
回

大
会
も
選
手
に
選
ば
れ
た
い
。1
年

1
年
が
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
、自
分
の
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
き
た
い
」と
将
来
を
見
据
え
、
た

ゆ
ま
ぬ
努
力
を
誓
い
ま
し
た
。

直前強化合宿で投球練習を行う久保
さん（７月22～25日、神奈川県秦野市）

久
保 

夏な

つ

き葵

市
役
所
を

表
敬
訪
問

第
９
回

W
B
S
C

さ
ん

長
年
に
わ
た
り
、
日
本
産

漆
の
生
産
・
精
製
に
従
事

す
る
と
と
も
に
、伝
統
的
な
漆
芸

技
術
の
指
導
講
師
と
し
て
後
進

の
育
成
に
も
努
め
、国
内
の
文
化

財
保
護
へ
多
大
な
貢
献
を
し
た

と
し
て
、本
市
職
員
の
冨
士
原
文

隆
さ
ん
＝
畑
１
区
＝
が
、文
化
庁

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
木き

じ

し
地
師
に
な
る
た

め
、安
比
川
上
流
域
で
最
後
の
木

地
師
と
言
わ
れ
て
い
る
故・藤
村

金き
ん
さ
く作

さ
ん
の
元
で
修
行
し
て
い

た
冨
士
原
さ
ん
。旧
安
代
町
が
旧

安
代
漆
器
セ
ン
タ
ー（
現・市
安

代
漆
工
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
）を

開
所
す
る
際
に
声
を
掛
け
ら
れ
、

漆
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

入
庁
後
は
漆
塗
り
技
術
の
研
さ

ん
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、地
場
産

業
の
振
興
に
力
を
尽
く
す
と
と

も
に
、昭
和
58
年
か
ら
現
在
ま
で

40
年
間
、セ
ン
タ
ー
で
漆
の
技
術

を
伝
え
、塗ぬ

し師
を
世
に
送
り
出
し

て
い
ま
す
。

　

冨
士
原
さ
ん
は「
巣
立
っ
た

研
修
生
が
、全
国
ど
こ
で
も
活

動
で
き
る
よ
う
、技
術
を
伝
え

て
い
く
」と
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

地域に受け継がれてきた漆産業の
保護と振興への貢献が認められ

冨士原 文
ふ み た か

隆
安代漆工技術研究センター主任技師

文化庁長官表彰を受賞

研修生に指導する冨士原
さん

© WBFJ

さん

4 27月 日 日

開場 11：00
開演 11：50

会場：八幡平市総合運動公園体育館
八幡平市大更37-105-2

市制施行20周年記念事業

八幡平市は、９月１日に市制施行20周年を迎えます

　NHK盛岡放送局と本市は、市制施行20周年記念事業として「NHK
のど自慢」を実施します。”あなたの街の、みんなのステージ ”を
テーマに、地域の皆さんの歌声を全国にお届けします。
　皆さんの参加をお待ちしています。

「NHKのど自慢」を開催します

終演 13：20（予定）

ゲスト

　のど自慢の出場者（個人または４人以内のグループ）を募集
しています。出場申し込みは、ウェブで受け付けます。
　申し込みの際は、下記を参考にしてください。

番組の観覧者を大募集

※観覧申し込みの受け付けは専用サイトから
のみとなります。

▷ NHKの申し込み専用サイト
から申し込んでください。

のど自慢に出場しませんか 締切：3月21日㈮　23:59まで

千
せ ん

 昌
ま さ お

夫さん 半
は ん ざ き

﨑 美
よ し こ

子さん

※時間は変更になる可能性があ
ります。

締切：3月31日㈪　23：59まで

放送予定 ４月27日㈰
12：15 ～ 13：00（生放送）
総合・ラジオ第１・FM・
国際放送

問い合わせ先

NHK盛岡放送局（☎019-626-8811）
八幡平市総務課（☎・内線 1231）

歌手 陸前高田市出身 シンガーソングライター

▷グループで申し込む場合は「名前、年齢、性別、職業」は全員分を入力
　し、代表者が申し込んでください。
▷中学生は、予選会、本選ともに保護者の同伴が必要です。申し込みの
　際に「保護者の名前、電話番号」も入力してください。

URL：https://event.nhk.or.jp/e-portal
　　　/detail.html?id=2168

URL：https://event.nhk.or.jp/e-portal/detail.html?id=2168

令和７年９月１日で市制20周年を迎えます

▷NHKウェブサイトの専用申し込みフォー
　ムから申し込んでください。

まずはウェブで申し込み

予選会

4月26日㈯
開会　12：00

結果発表　17：30頃（予定）

予

選会も観覧できま

す4月26日㈯
開会　12：00

※予選会は申し込
　み不要で観覧で
　きます。
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専
門
外
来

糖尿病内科、循環器内科、
血液内科、神経内科、脳神
経外科、耳鼻科、整形外
科、心臓・血管外科

☎ 76-2318
住所 大更25-117-2

診療科目
整形外科、内科

☎ 70-1100
住所 大更21-79-3

診療科目
内科、呼吸器科、循環器科、
アレルギー科、小児科

☎ 70-2711
住所 大更24-29-1

診療科目
眼科

☎ 75-2355
住所 田頭 37-103-1

診療科目
内科、内分泌内
科、消化器内科、
外科

☎ 74-3120
住所 平舘 11-10-10

診療科目
外科、整形外科、
内科

☎ 78-2511
住所 柏台2-8-2

診療科目
内科、消化器内科、小児科、神経内
科、外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、放射線科、リハビリテー
ション科、呼吸器内科、リウマチ・
膠
こうげんびょう

原病内科、総合診療科、歯科

一般財団法人みちのく愛隣協会
東八幡平病院

　市内には9つの医科医療機関があり、それぞ
れの特徴を生かして地域への医療サービスを
提供しています。本号では、市内医療機関（歯
科を除く）の診療科目や連絡先を紹介します。

１ 2 ３ ４

１

八幡平中央整形外科・
内科クリニック

吉田内科呼吸器科医院

八幡平市立病院

☎ 76-3111
住所 大更25-328-1

にしね眼科クリニック

エールクリニック
八幡平

医療法人正康会
平舘クリニック☎ 72-3115

住所 荒屋新町144-1

安代診療所

☎ 73-2126
住所 丑山口18-8

田山診療所

５６

７

８９

２

３

４

５６７８

９

市内医科医療機関をお知らせします
松尾 大更

田頭平舘

荒沢田山

ウェブサイト
はこちら

ウェブサイト
はこちら

ウェブサイト
はこちら

ウェブサイト
はこちら

診療科目
内科、外科、小
児科

ウェブサイト
はこちら

ウェブサイト
はこちら

ウェブサイト
はこちら

平館駅
至 大更

至 松尾 

４

至 盛岡

大更駅

西根総合支所

至 平舘

至 平舘

至 盛岡

JA新いわて八幡平支所

八幡平市立図書館

八幡平消防署

至 大更

松尾鉱山資料館

柏台郵便局

至 田山

荒屋郵便局

至 松尾

岩手銀行安代支店

至 鹿角
田山郵便局

岩手警察署 田山駐在所

田山スキー場

八幡平中央整形外科・
内科クリニック

にしね眼科クリニック

吉田内科呼吸器科医院

エールクリニック
八幡平

医療法人正康会
平舘クリニック

安代診療所

田山診療所

一般財団法人みちのく愛隣協会
東八幡平病院

柏台小学校　●

市 では、安心して医療が受けられる環境を整備し、健康で長生きが
できるまちづくりに取り組んでいます。

　地域で安心して住み続けられるよう、八幡平市立病院、安代・田山診
療所および市内民間医療機関と連携を図り、医療体制の充実に努めます。

問い合わせ先　健康福祉課（☎・内線1092）

※診療に関しては、各医療機関に問い合わせてください。

八幡平市立病院
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お互いを人生のパートナーとし、日常生活にお
いて対等な立場で互いに責任をもって協力し合
うことを約束した２人の関係を指します。

パートナーシップを結ぶ当事者たちのほかに、
家族として暮らしている未成年の子どもがいる
場合、その子どもを含む家族の関係を指します。

　性的マイノリティ（LGBTQ　）や事実婚など、婚姻関係にな
いカップルが互いを人生のパートナー（　　　）として認め、相
互に支えあうことを宣誓した書類などを提出した際に「受領
証」と「受領証カード」を交付する制度です。
　市が独自に行う制度で法的拘束力はありませんが、受領証
の交付を受けることで利用できる行政サービスがあります。

要件を確認し、必要書類を準備してください

・宣誓届
・住民票または住民票記載事項証明書
・戸籍抄本　など
・ファミリーシップの場合は同意書なども

１パートナーシップ・ファミリーシップ制度とは

パートナーシップ・ファミリーシップ制度を導入

２大切な人を「家族」として届け出るには

〈
必
要
書
類
〉

①  要件の確認、必要書類の準備
宣誓しようとする日の10日前までに電話またはメール
で文化スポーツ課に申し込んでください。

③  必要書類を事前提出
宣誓日の10日前までに、必要書類を郵送または持参によ
り文化スポーツ課に提出してください。

結婚は法律に基づいて行われ、法的な権
利・義務が発生しますが、パートナーシッ
プ・ファミリーシップ制度は市が独自に
行う制度なので法的効力はありません。

２人の関係が証明できるようになり、家族
と見なした形で、市営住宅への入居などの
行政サービスを利用できます。

受領証は、岩手県のサービスを利用する場
合にも活用できます。

予約した日時に、本
人確認書類（原本）を
持参し、２人で来庁
してください。 双方または一方が

八幡平市在住の場合

双方とも市外在住
（転入予定）の場合

④  宣誓（当日）
転入予定受付票交付 八幡平市に転入後転

入完了届出書交付

「
宣
誓
書
受
領
カ
ー
ド
」

「
宣
誓
書
受
領
証
」発
行

３ここがポイント

支え合い、ともに暮らせるまちを目指して

■問い合わせ先　文化スポーツ課（☎・内線1141）

　性別にかかわりなく、一人一人の個性と能力を発揮できる社会を目指し、１月１日から
開始した八幡平市パートナーシップ・ファミリーシップ届け出制度を紹介します。

※2  パートナーシップ ※3 ファミリーシップ

〈
要
件
〉

・人生のパートナーとして、継続的に協力し合う
   ことを約束した２人の関係であること
・成人（18歳以上）であること　など

②  宣誓日の予約

電話0195-74-2111・内線 1141
メール：bunkasports@city.hachimantai.lg.jp

▶▶詳しくは市ウェブサイトを確認してください。

宣誓書に署名します

（
結
婚
と
の

違
い
は
？（

受
領
証
等
交
付

メ
リ
ッ
ト
は
？

（

（

レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛
者）、バイセクシャル（両性愛者）、トランス
ジェンダー（生まれたときの性別と、自認する
性別が一致しない人）、クエスチョニング（自
分の性別や性的志向を決められない、迷って
いる人）など性的マイノリティの人を表す総
称のひとつです。

※1 Ｌ
エルジービーティーキュー

ＧＢＴＱ
※1

※２、３

窓
口
手
数
料
の
料
金
を
改
定
し
ま
す

　3月3日㈪から、マルチコピー機（キオスク端
末）が設置されている全国のコンビニエンススト
アなどで、次表の証明書などが取得できる（コンビ
ニ交付）ようになります。
　これにより、マイナンバーカードがあれば全国
各地のコンビニなどから、証明書などを取得する
ことができます。
　なお、コンビニ交付に係る証明書などは、４月
１日の窓口手数料改定後も200円で取得できます。

３月３日から３月３日から

№ 証明書などの種類 手数料 担当課

１ 住民票の写し
２００円 市民課

2 印鑑登録証明書

表　コンビニエンスストアで発行可能な
　　証明書と手数料

表　改定する証明手数料など

税
証
明
に
つ
い
て
＝
税
務
課（
☎
・
内
線
1
１
３
５
）

　
４
月
１
日
㈫
か
ら
、
証
明
書
発
行
に
係

る
窓
口
手
数
料
の
一
部
を
、
左
表
の
と
お

り
改
定
し
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
市
は
、証
明
書
な
ど
の
発
行
に

か
か
る
窓
口
手
数
料
の
一
部
に
つ
い
て
、

平
成
１７
年
の
旧
町
村
合
併
当
初
か
ら
、

2
0
0
円
に
据
え
置
い
て
き
ま
し
た
。証

明
書
な
ど
の
交
付
に
係
る
コ
ス
ト
が
窓
口

手
数
料
を
上
回
る
状
態
が
続
い
た
こ
と
か

ら
、
手
数
料
の
改
定
を
行
う
も
の
で
す
。

マイナンバーカード
取得は済んでいますか

　マイナンバーカードの取得には、マイナン
バー通知カードに付いている申請書を使用す
る方法や、パソコンやスマートフォンで申請す
る方法などがあります。
　詳しくは右記QRコードから
確認してください。

住
民
票
な
ど
に
つ
い
て
＝
市
民
課
戸
籍
住
民
係（
☎
・
内
線
1
0
6
4
）

利用可能な時間　6：30 ～ 23：00
（各店舗の営業時間内）

コンビニ交付を始めます

詳しくはこちら

コンビニ交付サービスを利用するために
は、利用者証明用電子証明書が搭載され

たマイナンバーカードと、マイナンバーカード
を利用するための４桁の暗証番号が必要です。

４
月
１
日
か
ら

４
月
１
日
か
ら

マイナンバーカードを利用した

№ 対象となる証明書など 現行 改定後 担当課

１ 身分及び住所に関する証明書

２００円 300円

市民課

2 住民票の除票の写し

3 住民票の写し　

4 住民票記載事項証明書

5 住民基本台帳の一部の写しの閲覧

6 戸籍の附票、戸籍の附票の除票の写し

7 印鑑登録証明書

8 印鑑登録証の交付

9 納税証明書

税務課10 租税その他公課金に関する証明書

11 土地、建物その他資産に関する証明書

12 公簿・公文書または図面の閲覧 税 務 課 ・ 農 業 委
員 会

13 公簿・公文書の謄本、抄本、図面の写し 税 務 課 ・ 農 業 委
員 会

※年末年始などを除く

自分らしさの色は、人それぞれ
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市
婦
人
消
防
協
力
隊(

隊
長：石

田
美み

え

こ
枝
子
安
代
地
区
隊
長
）の
解

散
式
は
１２
月
１９
日
、
市
役
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
に
は
石
田
隊
長
や
山
村
典の

り
え枝

西
根
地
区
隊
長
、
鈴
木
京き

ょ
う
こ子
松
尾

地
区
隊
長
、
各
地
区
の
副
隊
長
12

人
の
ほ
か
、
佐
々
木
孝
弘
市
長
、

安
保
義よ

し
み
つ光

市
消
防
団
長
、
佐
藤

裕や
す
ひ
ろ拡

八
幡
平
消
防
署
長
が
出
席
。

あ
い
さ
つ
で
石
田
隊
長
は「
長
き

に
わ
た
り
続
い
て
き
た
協
力
隊
を

解
散
す
る
こ
と
は
断
腸
の
思
い
」

と
、
言
葉
を
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
こ

れ
ま
で
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、佐
々
木
市
長
は「
市
民
の

安
心
安
全
の
た
め
、
火
災
予
防
の

一
翼
を
担
い
、
活
動
を
続
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
こ
れ

ま
で
の
献
身
的
な
活
動
に
、
市
民

を
代
表
し
て
心
か
ら
感
謝
し
ま

　
協
力
隊
は
、自
主
防
火
意
識
の
向

上
や
相
互
の
協
力
、火
災
の
な
い
地

域
社
会
の
実
現
を
目
的
に
、旧
西
根

町
で
は
昭
和
４６
年
に
、旧
松
尾
村
で

は
昭
和
５０
年
に
、旧
安
代
町
で
は
昭

和
47
年
に
そ
れ
ぞ
れ
発
足
。
以
降
、

火
災
予
防
の
啓
発
に
と
ど
ま
ら
ず
、

消
防
団
活
動
を
側
面
か
ら
支
援
す

る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
で
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、盛
岡
広
域
８
市

町
全
体
を
見
る
と
、隊
員
数
は
こ
こ

１０
年
で
３
割
減
少
し
、本
市
に
お
い

て
も
、隊
員
の
確
保
が
難
し
い
状
況

が
生
じ
て
い
ま
し
た
。こ
の
こ
と
か

ら
、
本
市
協
力
隊
に
お
い
て
は
、
令

和
６
年
４
月
か
ら
は
各
地
区
の
隊

長
な
ど
の
役
職
付
き
隊
員
を
除
き
、

協
力
隊
全
体
と
し
て
の
活
動
を
休

　
今
後
は
、自
身
が
災
害
に
備
え
る

「
自
助
」や
行
政
に
よ
る「
公
助
」と

と
も
に
、地
域
内
で
相
互
に
助
け
合

う「
共
助
」の
活
動
を
強
化
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
市
は
、全
世
代
が

参
加
す
る
自
主
防
災
組
織
が
市
内

全
域
で
結
成
さ
れ
る
よ
う
、引
き
続

き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

石田 美
み え こ

枝子さん＝愛の山=

同隊安代地区隊長を務めた

す
」と
長
年
の
地
域
貢
献
を
た
た

え
て
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
感
謝
の
意

を
示
し
ま
し
た
。

女
性
目
線
で
防
火
の
一
翼
担
う

半
世
紀
続
い
た
地
域
貢
献
に
幕

共
助
の
活
動
を
強
化
す
る
た
め

自
主
防
災
組
織
結
成
を
支
援

市婦人消防協力隊隊長および

　
こ
れ
ま
で
、
消
防
団
と
と
も
に
消
防

演
習
や
消
防
出
初
式
、
防
災
訓
練
な
ど

行
事
へ
の
参
加
の
ほ
か
、
火
災
報
知
器

の
設
置
推
進
や
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
、

地
域
の
防
火
防
災
に
務
め
て
き
ま
し
た
。

　
女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
隊
員
の
選

出
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
隊
活
動
の
縮
小
に
よ
る
組
織
存

続
へ
の
打
撃
も
あ
り
、
長
き
に
わ
た
り

続
い
て
き
た
協
力
隊
を
解
散
す
る
こ
と

は
断
腸
の
思
い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
隊
活
動
で
学
ん
だ
知
識

を
、こ
れ
か
ら
も
地
域
防
災
の
た
め
に
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

分列行進（元年度消防演習）﻿

記念撮影（市婦人消防協力隊解散式）﻿ 応急手当訓練（５年度消防演習）﻿

止
。同
年
12
月
を
も
っ
て
解
散
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

佐々木市長（左）に協力隊
旗を返還した石田隊長﻿

地
域
安
全
を
担
っ
た
活
動
に
幕

市
婦
人
消
防
協
力
隊
が
解
散

小隊訓練（５年度消防演習）﻿

市役所からのHOT LINE
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児
童
手
当
の
対
象
を
拡
充

受
給
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
児
童
手
当
の
支
給
対
象
が
６
年

10
月
か
ら
高
校
生
年
代
ま
で
拡
充

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

所
得
制
限
に
よ
り
児
童
手
当
が
受

給
で
き
な
か
っ
た
人
も
受
給
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
今
回
の
改
正
に
よ
り

受
給
の
対
象
と
な
っ
た
人
の
う

ち
、
次
に
揚
げ
る
項
目
に
該
当
す

る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

書
類
は
受
給
資
格
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
ま
だ
手
続
き
を

行
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
が
必
要
な
場
合

①
高
校
生
年
代
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
場
合
※
児
童
手
当
の
受
給

状
況
に
よ
り
、
手
続
き
の
種
類
が

変
わ
り
ま
す
。

②
所
得
制
限
の
た
め
、
６
年
９
月

以
前
は
児
童
手
当
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

③
学
費
や
生
活
費
を
負
担
し
て
い

る
、児
童
の
兄
姉
な
ど（
大
学
生
年

代
の
子
）が
お
り
、か
つ
、兄
姉
な

ど
と
高
校
生
年
代
以
下
の
児
童
と

合
わ
せ
る
と
、
人
数
が
３
人
以
上

に
な
る
場
合

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課
子

育
て
支
援
係（
☎・内
線
1
1
0
6
）

　
全
3
回
接
種
を
す
る
子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
を
開
始

し
た
人
を
対
象
に「
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
」の
実
施
期
間
を
、８

年
３
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

① 

平
成
９
年
度
か
ら
20
年
度
生

ま
れ
で
、
接
種
が
完
了
し
て
い

な
い

② 

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回
以
上
子

宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
い
る

公
費
で
接
種
す
る
た
め
に
は

　
配
布
済
み
の
予
診
票
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
持
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
健
康
福
祉
課
で
再
発
行
が

可
能
で
す
。

※
表
１
に
記
載
の
委
託
医
療
機
関

以
外
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
健
康
福
祉
課
窓
口
で
事
前
に

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
健

康
推
進
係（
☎
・
内
線
1
0
9
5
）

市
内
委
託
医
療
機
関

八幡平市立病院
吉田内科呼吸器科医院
エールクリニック八幡平
東八幡平病院
安代診療所
田山診療所

市
外
委
託
医
療
機
関

子どもは未来もりおかこどもクリニック
さいとう小児科クリニック
西島こどもクリニック
山口クリニック
巣子こどもクリニック
鵜飼こどもクリニック
盛岡さくらクリニック
ほそかわ小児科クリニック

表１＿接種できる医療機関
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子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す

◢●●

●
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●
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●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

学
校
給
食
物
資
納
入
者
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
中

　

市
は
令
和
７・
８
年
度
の
学
校

給
食
用
物
資
納
入
者
の
新
規
登
録

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

主
な
納
入
品
目　
野
菜
、
精
肉
、

調
理
加
工
食
品

申
請
期
限　
２
月
28
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
西
根
地
区
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー（
☎
70

・1
1
1
7
）

ま
た
は
安
代
地
区
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
☎
72
・
2
5
5
7
）
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●
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軽
自
動
車
の
廃
車
・
譲
渡

手
続
き
は
３
月
末
ま
で
に

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
所
有
ま
た

は
使
用
し
て
い
る
人
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
車
を
処
分
、譲
渡
し
て
い
て
も
、

廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を
３

月
31
日
㈪
ま
で
に
行
わ
な
い
と
７

年
度
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）が

課
税
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
は
、
早

め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
市
民
税

係（
☎
・
内
線
1
1
3
4
）

◢● ●
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●

●

市
営
牧
野
の
利
用
申
請

受
け
付
け
は
２
月
か
ら

　
市
が
新
岩
手
農
業
協
同
組
合
に

指
定
管
理
を
委
託
す
る
市
営
牧
野

の
利
用
申
請
は
、
同
組
合
八
幡
平

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

利
用
牧
野　
七
時
雨
牧
野
、
長
久

保
牧
野

利
用
期
間　
５
月
か
ら
11
月
ま
で

（
予
定
）

対
象
家
畜　
乳
用
牛
、
肉
用
牛

提
出
書
類

・
牧
野
放
牧
許
可
申
請
書

・黒
毛
和
種
の
場
合
は
登
録
書（
写
）

申
し
込
み
方
法　
必
要
書
類
は
同

セ
ン
タ
ー
畜
産
酪
農
課
か
ら
交
付

を
受
け
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
期
限
内

に
申
し
込
み
が
な
い
場
合
は
、
放

牧
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
３
月
３
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
畜

産
酪
農
課（
☎
75
・
1
1
1
1
）、

農
林
課
畜
産
係
（
☎
・
内
線

1
3
3
９
）
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市役所からのHOT LINE市役所からのHOT LINE市役所からのHOT LINE

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

令和６年度「広報はちまんたい」広告代理店

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

髙
橋
憲
一
様
…
６
年
12
月
９
日
、

市
民
に
公
開
し
て
ほ
し
い
と
絵

画「
岩
手
山
、
八
幡
平
展
望
」が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
結
の
ひ
ろ

ば
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

▽
本
市
に
寄
せ
ら
れ
た
厚
意
を
紹

介
し
ま
す
。

市
建
設
協
同
組
合
様
…
１
月
14

日
、
市
内
で
開
か
れ
る
各
種
ス

キ
ー
大
会
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
協
賛
金
20
万
円
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

▽
市
ス
キ
ー
大
会
実
行
委
員
会
に

寄
せ
ら
れ
た
厚
意
を
紹
介
し
ま
す
。
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●

●

●

●

●

●

●

●

専
門
医
に
こ
こ
ろ
の
悩
み

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
は
自
分
や
家
族
の
こ
こ
ろ

の
悩
み
、
ひ
き
こ
も
り
や
ア
ル

コ
ー
ル
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
３
月
10
日
㈪
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

場
所　
市
役
所
相
談
室

申
し
込
み
期
限　
２
月
25
日
㈫

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
健

康
推
進
係（
内
線
1
0
9
1
）

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

住
民
税
非
課
税
世
帯
を
支
援

給
付
金
申
請
を
受
け
付
け
中

◢● ●
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お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

使
用
証
明
書
が
必
要
で
す

　
確
定
申
告
を
行
う
際
、
寝
た
き

り
の
人
な
ど
の
お
む
つ
代
が
医
療

費
控
除
の
対
象
と
認
め
ら
れ
る
た

め
に
は
、医
師
が
発
行
す
る「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
て
一
定
の
基
準
を
満
た
し
て
い

る
場
合
に
は
、
使
用
証
明
書
の
代

わ
り
に
、
介
護
保
険
の
保
険
者
が

発
行
す
る「
主
治
医
意
見
書
内
容

確
認
書
」で
代
用
で
き
ま
す
。

　
希
望
す
る
場
合
は
健
康
福
祉
課

ま
た
は
西
根・安
代
各
総
合
支
所
、

田
山
支
所
の
窓
口
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
高

齢
福
祉
係（
内
線
1
1
9
1
）

　
市
は
、
将
来
市
内
で
看
護
師
と

し
て
就
業
を
目
指
す
人
に
対
し
、

修
学
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

対
象　
将
来
、
市
内
の
医
療
施
設

で
看
護
師
と
し
て
就
業
し
よ
う
と

す
る
意
思
の
あ
る
看
護
学
生
２
人

（
看
護
学
校
な
ど
に
入
学
ま
た
は

在
学
す
る
人
）

貸
付
金
額　
月
額
８
万
円
以
内

償
還
免
除　
市
内
に
居
住
し
、
市

内
医
療
施
設
で
看
護
師
と
し
て
５

年
間
継
続
し
て
従
事
し
た
場
合

必
要
書
類

▽
申
請
書

▽
保
証
人
連
署
の
誓
約
書（
印
鑑

登
録
証
明
書
の
添
付
が
必
要
）

▽
戸
籍
抄
本

▽
履
歴
書（
写
真
を
貼
り
付
け
た

も
の
）

▽
健
康
診
断
書

▽
在
学
証
明
書
お
よ
び
学
業
成
績

証
明
書（
在
学
中
に
限
る
）

▽
合
格
通
知
書
の
写
し（
入
学
前

に
限
る
）

申
し
込
み
方
法　
必
要
書
類
を
健

康
福
祉
課
に
持
参
す
る
か
書
留
郵

便（
申
込
期
限
ま
で
に
必
着
）で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
と
誓
約

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
同
課
か

ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
３
月
７
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
健

康
推
進
係（
☎
・
内
線
1
0
9
2
） 詳細はこちら

◢● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

植
樹
で
緑
化
を
推
進

苗
木
を
配
布
し
ま
す

　
県
緑
化
推
進
委
員
会
八
幡
平
支

部
で
は
、
７
年
度
緑
化
推
進
事
業

（
苗
木
配
布
な
ど
）の
要
望
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
自
治
会
や
地
区

で
、植
樹
な
ど
を
計
画
し
て
い
る
場

合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
3
月
７
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課
林
業
係

（
☎
・
内
線
1
3
3
６
）

県民医療相談センター・いわて発熱等相談セン
ター
▶平日日中（９時～16時）
県民医療相談センター（☎019-629-9620）
▶夜間（16時～翌日９時）・休日・年末年始
いわて発熱等相談センター（☎0570-059-333）

県における発熱など・ワクチン副反応
症状がある人の相談窓口

　
市
は
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が

困
難
な
学
生
に
対
し
、
奨
学
金
の

貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

の
子
で
、
高
校
や
大
学
、
各
種
学
校

に
進
学
ま
た
は
在
学
す
る
成
績
優

秀
な
学
生（
貸
付
人
数
の
枠
あ
り
）

貸
付
金
額

▽
高
校　
月
額
２
万
円
以
内

▽
大
学（
短
期
大
学
を
含
む
）　
月

額
３
万
円
以
内

▽
そ
の
他
の
各
種
学
校　

月
額

３
万
円
以
内

償
還
条
件　
無
利
子（
学
校
卒
業

後
、
１
年
間
は
据
え
置
き
、
そ
の

後
８
年
以
内
で
月
賦
償
還
）

必
要
書
類

①
申
請
書（
連
帯
保
証
人
２
人

必
要
）

② 

家
族
調
書

③ 

学
業
成
績
証
明
書

④ 

本
人
の
住
民
票
抄
本

⑤ 

在
学
証
明
書（
入
学
者
は
合
格

通
知
書
の
写
し
）

選
考
方
法　
奨
学
生
選
考
委
員
会

で
決
定

申
し
込
み
方
法　
必
要
書
類
を
教

育
総
務
課
に
直
接
持
参
し
、申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。申
請
書
と
家
族
調

書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
同

課
ま
た
は
西
根・安
代
各
総
合
支
所

か
ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
３
月
24
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　
教
育
総
務
課
総

務
係（
☎
・
内
線
1
3
6
8
）

詳細はこちら
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●

●
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●

●

●

●

●

●

●

年
金
記
録
の
確
認
な
ど
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
便
利

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
自
身
の

年
金
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
年
金
記
録
の
ほ

か
、
将
来
受
け
取
る
年
金
見
込
み

額
の
確
認
や
各
種
通
知
書
の
再
交

付
申
請
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
国
保
年

金
係（
☎
・
内
線
1
0
7
６
）、ね

ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
専
用
電
話（
☎
0
5
7
0
・

0
5
8
・
5
5
5
）

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集
中

　
市
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
教
育・

保
育
を
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
む
た
め
に
策
定
す
る「
第

３
期
子
ど
も・子
育
て
支
援
事
業
計

画
」案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　
２
月
17
日
㈪

閲
覧
場
所　
地
域
福
祉
課
ま
た
は

西
根
・
安
代
各
総
合
支
所
、
田
山

支
所
窓
口
の
ほ
か
下

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

詳細はこちら

提
出
方
法　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
所
定
の

様
式
ま
た
は
任
意
の
様
式（
A
4

サ
イ
ズ
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
意
見
を
記
載
の
上
、
持
参
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

（c
h

i
f

u
k

u
k

a
@

c
i

t
y

.
hachimantai.lg.jp

）で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
※
電
話
や
口
頭
に

よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課
子

育
て
支
援
係（
☎・内
線
1
1
0
5
）

　

市
は
、
物
価
高
騰
が
続
く
中

で
、
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
次

の
世
帯
に
対
し
、
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
、１
月
末
に
確
認
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

給
付
金

⑴
住
民
税
非
課
税
世
帯
　
１
世
帯

に
つ
き
３
万
円

⑵
こ
ど
も
加
算　
支
給
対
象
児
童

１
人
に
つ
き
２
万
円

対
象
と
な
る
世
帯
　

⑴
住
民
税
非
課
税
世
帯　

次
の

①
、
②
の
い
ず
れ
も
満
た
す
世
帯

①
令
和
６
年
12
月
13
日
に
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

世
帯

②
世
帯
全
員
が
６
年
度
住
民
税
非

課
税
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

⑵
こ
ど
も
加
算　
⑴
の
支
給
対
象

世
帯
で
、
世
帯
員
に
18
歳
以
下
の

子
ど
も（
平
成
18
年
４
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）が
い
る

世
帯

対
象
と
な
ら
な
い
世
帯　

　
次
の
世
帯
は
支
給
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

▽
世
帯
の
全
員
が
、
住
民
税
が
課

さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族
な
ど

で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

▽
す
で
に
他
市
区
町
村
か
ら
同
様

の
給
付
金
を
受
け
て
い
る
世
帯

申
請
方
法　

⑴
住
民
税
非
課
税
世
帯　
郵
送
さ

れ
た
確
認
書
に
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
こ
ど
も
加
算　

郵
送
さ
れ
た

確
認
書
に
記
入
の
上
、
⑴
の
確

認
書
に
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
先　

郵
送
ま
た
は
地
域
福

祉
課
、
西
根
・
安
代
各
総
合
支

所
、田
山
支
所
の
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
６
年
12
月
13
日
以
降
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
が
い
る
世
帯

は
、
確
認
書
が
送
付
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課
福

祉
総
務
係（
☎・内
線
1
1
1
3
、

1
1
1
４
、1
1
1
５
）
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●

●

●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

修
学
の
た
め
の
2
種
類
の
資
金
を
貸
し
付
け
し
ま
す

修
学
困
難
な
学
生
に
奨
学
金

看
護
学
生
を
応
援
す
る
奨
学
金
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※イベントの写真は過去の様子です

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら
、エ
フ
エ
ム
岩
手
で
八
幡
平
・
岩
手
・
葛
巻
３
市
町
情
報
発
信
番
組「
H
i
k
i
n
g（
は
い
き
ん
ぐ
）レ
デ
ィ
オ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

情報カレンダー

月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday 日 Sunday

もしもの時は

1213 No.356 2025（R7）．2

休日当番薬局　（当番日はカレンダー内に記載）

市内 鹿角（市外局番 0186）
柏台薬局（☎71-1001） 日本調剤鹿角薬局（☎30-1193）
すみれ薬局（☎78-8075） 黒沢薬局（☎35-3200）※日曜・祝日開局
大更調剤薬局（☎70-1320） ファーマックスかづの薬局（☎30-0033）

花輪調剤薬局（☎30-0066）

休日救急当番医　（当番日はカレンダー内に記載）

市内 鹿角（市外局番 0186）
東八幡平病院（☎78-2511） かづの厚生病院（☎23-2111）
八幡平市立病院（☎76-3111） 本田医院（☎35-3002）

盛岡市北地区・内科（市外局番 019） 福永医院（☎35-3117）
大屋内科胃腸科クリニック（☎647-3255） かづのファミリークリニック（☎22-6080）
八角病院（☎682-0201）
▶日曜・祝日の日中（9：00～17：00）　休日救急当番医へ
　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。
　小児の受診を希望する場合は、事前に電話で確認してください。
▶夜間の症状が軽い場合（19：00～23：00）　盛岡市夜間急患診療所【内科】へ
　盛岡市神明町3-29、盛岡市保健所（☎ 019-654-1080）
※市内医療機関による休日救急当番医の割り当てがない日は、ｶﾚﾝﾀﾞー に掲載さ
れている他市の休日救急当番医を確認してください。

小児救急入院受入当番病院　（当番日はカレンダー内の日付右側に記載）

病院名 電話番号
盛岡赤十字病院（日赤） 019-637-3111
岩手県立中央病院（中央） 019-653-1151
国立病院機構盛岡医療センター（国立） 019-647-2195
▶夜間の症状が重い場合（17：00～翌朝 9：00、土曜日は13：00（祝日の土曜日は 9：00）
から受け入れ）　小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や盛岡市夜間急患診療
所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
　時間外受診が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に支障
を来す恐れがあります。症状が軽い場合は、盛岡市夜間急患診療所を受診しましょう。

八幡平CUPオープンテニス大会 
２月23日（アリーナまつお）

雪上パークゴルフチャンピオン大会
２月26、27の両日（田山グラウンド）

東北小中学生クロスカントリースキー大会　
3月1日（田山クロスカントリーコース）

異文化理解講座「オーストラリアの
スポーツ」　２月18日（平舘コミセン）

各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要

相談名 日時 場所 担当（予約先）

くらしとお金の安心
相談会（要予約）

２月21日㈮ 
10：0０～15：００ 要相談 市民課（☎・内線1066 ）

年金相談（要予約） 3月13日㈭ 
10：００～15：0０ 市役所多目的ホール棟 盛岡年金事務所

（☎０１９-６２３-６２１１）
人権相談（要予約） 要相談 要相談 市民課（☎・内線1070 ）
※定例行政相談はカレンダー内に記載しています。

3月16日2月17日

小児科・常勤医の専門外来日、岩手医大・県立中央病院などの出張診療日
病院名 診療科目 診療日時

八幡平市立病院（☎７6-３１１1）

糖尿病内科 毎週火曜日　　　　　午前中
耳鼻科 毎週金曜日　　　　　１４：００～
循環器内科 毎週水曜日　　　　　１0：００～
小児科 毎週月～金曜日　　  9：００～
心臓・血管外科 第２木曜日　　　　　午前中
血液内科 第３水曜日（奇数月）　１４：００～
脳神経外科 第１・4木曜日　　　　１４：００～
神経内科 第３木曜日　　　　　１0：００～
整形外科 第１・３・５火曜日　  9：００～

※八幡平市立病院の専門外来など（耳鼻科を除く）は、一般内科もしくは一般外科で初
診を受け、医師が必要と判断した場合、次回から予約受診になります。
※他医療機関に受診中の人は、紹介状が必要です。
※都合により変更・休診となる場合があります。事前に電話で確認してください。

 小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

■Tom's　Chat Time　15：15～
16：00（図書館）

■天皇誕生日
■八幡平CUPオープンテニス
大会【受付】　8:30~（アリーナ
まつお）

▶当番医（市内）東八幡平病院・
（鹿角）かづの厚生病院▶当番
薬局（市内）柏台薬局・（鹿角）
日本調剤鹿角薬局

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■東北小中学生クロスカント
リースキー大会【受付】　8:30~

（田山クロスカントリーコース）

■仙台育英高校硬式野球部監
督「須江航スポーツ講演会」【受
付】12:30~（市総合運動公園体
育館）※２１㌻参照

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）福永医院▶当番薬
局（市内）すみれ薬局・（鹿角）
ファーマックスかづの薬局

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

■寺田コミセンまつり　9：30～
15：00（寺田コミセン）　※２１㌻参照
■おはなしのじかん　10：30～
11：00、13：30～14：00（図書館）
■Tom&Tam　Story Time　
14：00～14：30（図書館）

■田山スキー場まつり　9：30～
12：00（田山スキー場）　※２１㌻参照
■寺田コミセンまつり　10：00～
15：00（寺田コミセン）　※２１㌻参照

▶当番医（市内）東八幡平病院・
（鹿角）かづの厚生病院▶当番
薬局（市内）柏台薬局・（鹿角）
花輪調剤薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）かづのファミリー
クリニック▶当番薬局（市内）
大更調剤薬局・（鹿角）日本調
剤鹿角薬局
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小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■定例行政相談　9：30～12：00

（市役所本庁舎、大更コミセン）

■図書館休館日
■全日本学生スキー選手権大会
ジャンプ・コンバインド（矢神飛
躍台、田山コンバインドクロス
カントリーコース）※２１日まで
■異文化理解講座「オーストラ
リアのスポーツ」　10：00～11：00、
18：00～19：00（平舘コミセン）
■１歳６カ月児健診【受付】　
13：00～13：30（市役所多目的
ホール棟）
■２歳６カ月児歯科健診【受
付】　14：00～14：15（市役所多目
的ホール棟）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■ 姿 勢 改 善 エ ク サ サ イ ズ　
10：00～11：00（市 総 合 運 動 公
園体育館）

■定例行政相談　9：30～12：00
（安代総合支所）
■らくらく筋トレ　10：00～
11：00（安代地区体育館）
■本のクリニック　10：00～
12：00（図書館）
■ ボ ラ ン テ ィ ア 懇 談 会　　
13：00～14：30（図書館）

■Tom's　Chat Time　17：15～
18：00（図書館）

■市議会３月定例会・施政方
針演述、議案審議ほか（予定）

■市議会３月定例会・休会
（予定）

■市議会３月定例会・休会
（予定）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

■振替休日
■市役所閉庁日

■博物館休館日
■図書館休館日
■離乳食教室【受付】　9：30～
9：40（市役所多目的ホール棟）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■ ピ ラ テ ィ ス　10：00～11：30

（市総合運動公園体育館）
■雪上パークゴルフチャンピ
オン大会【受付】　12:30~（田
山グラウンド）

■雪上パークゴルフチャンピ
オン大会【受付】　10:00~（田
山グラウンド）

■図書館休館日（図書整理日）

▶当番医（市内）割り当てなし・
（盛岡市北地区）大屋内科胃腸科
クリニック、八角病院・（鹿角）
本田医院▶当番薬局（市内）割
り当てなし・（鹿角）黒沢薬局

■市議会３月定例会・休会
（予定）

■市議会３月定例会・休会
（予定）

■市議会３月定例会・休会
（予定）

■市議会３月定例会・休会
（予定）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■博物館休館日
■図書館休館日（蔵書点検）

■図書館休館日（蔵書点検）
■ 乳 児 健 診【受付】　13：00～
13：15（市役所多目的ホール棟）
■１歳児健診【受付】　13：15～
13：30（市役所多目的ホール棟）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■図書館休館日（蔵書点検）
■ 移 動 図 書 　 12：50～14：50

（松尾地区内）
■３歳児健診【受付】　13：00～
13：30（市役所多目的ホール棟）

■広報はちまんたい発行日
■図書館休館日（蔵書点検）
■インドアノルディックウォー
キング　10：00～11：00（市総合
運動公園体育館）
■ 移 動 図 書 　 13：00～14：40

（松尾地区内）

■図書館休館日（蔵書点検）

■市議会３月定例会・休会
（予定）

■市議会３月定例会・一般質
問（予定）

■市議会３月定例会・一般質
問（予定）

■市議会３月定例会・一般質
問（予定）

■市議会３月定例会・一般質
問（予定）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

■博物館休館日 ■図書館休館日
■らくらく筋トレ　10：00～
11：00（市総合運動公園体育館）
■１歳６カ月児健診【受付】　
13：00～13：30（市役所多目的
ホール棟）
■２歳６カ月児歯科健診【受
付】　14：00～14：15（市役所多目
的ホール棟）
■移動図書（回収）　13：00～
15：00（荒沢地区）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■移動図書（回収）　12：00～
14：30（田山地区）

■市議会３月定例会・議案審
議、予算特別委員会（予定）

■市議会３月定例会・予算特
別委員会（予定）

■市議会３月定例会・予算特
別委員会（予定）

■市議会３月定例会・予算特
別委員会（予定）

■市議会３月定例会・予算特
別委員会（予定）
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※土曜・日曜日は閉庁日です

市税納期（納期限2月28日）　国民健康保険税（第8期）
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　７年度に学童保育クラブで勤務
する人を若干名募集しています。
勤務内容　小学生の見守りや育
成、環境整備など
応募資格　普通自動車運転免許
勤務場所（学童保育クラブ）
①大更②大更第二③東大更④平笠
⑤田頭⑥平舘⑦寺田⑧松野⑨寄木
⑩柏台⑪あしろ⑫田山
勤務日　月曜日から土曜日まで
応募期限　２月28日㈮
問い合わせ先　▶①から④まで　
NPO法人あそぼっこ（☎68-7677）、
▶⑤から⑫まで　NPO法人七時雨
いきいきネットワーク（☎77-2750）

学童保育クラブで働く
職員を募集しています

　７年度にたからっこ広場（大更学
童保育クラブ内）で勤務する子育て
アドバイザーを募集しています。
業務内容　子育てに関する相談
や援助など
応募資格　普通自動車運転免許
勤務日　月曜日から土曜日まで 
※水曜日を除く
応募期限　２月28日㈮
問い合わせ先　NPO法人あそ
ぼっこ（☎68-7677）

たからっこ広場で勤務する
子育てアドバイザーを募集

　自衛隊では、自衛官候補生を募集
しています。
試験日　３月３日㈪から８日㈯
までのうち１日
応募期限　２月27日㈭
試験会場　岩手駐屯地
問い合わせ先　自衛隊岩手地方
協力本部盛岡募集案内所（☎019-
641-5191）

国の安全と平和守る
自衛官候補生を募集

　(公社)いわて被害者支援セン
ターでは、犯罪被害者支援ボラン
ティア活動員を募集しています。
応募期限　３月31日㈪
応募条件　25歳から65歳くらい
までで、養成講座を受講できる人
問い合わせ先　同センター事務局

（☎019-621-3750）

犯罪被害者に寄り添う
活動をしてみませんか

　人事院では①総合職（院卒者・
大卒程度）②一般職（大卒程度）  
③一般職（高卒者）の採用試験を、
仙台国税局では④国税専門官の採
用試験を行います。
第１次試験日・応募期間

日本の未来を築く
国家公務員を募集

試験日 Webによる応募期間
① 3月16日㈰ 2月3日㈪～2月25日㈫
② 6月1日㈰ 2月20日㈭～3月24日㈪
③ 9月7日㈰ 6月13日㈮～6月25日㈬
④ 5月25日㈰ 2月20日㈭～3月24日㈪
問い合わせ先　▶①から③まで　
人事院東北事務局第二課試験係　

（☎022-221-2022）▶④　仙台国税
局人事第二課試験研修係（☎022-
263-1111）

　NPO法人いわて森林再生研究
会では「森のチェーンソー講座」の
受講生を募集します。
期間　４月から８年３月まで(21回)
場所　八幡平温泉郷の雑木林など
参加費　15,000円（保険・教材費他）
募集定員　40人（先着順）
問い合わせ先　同研究会（☎090-
6624-8290または090-7329-4462）

初心者も楽しく実践
山仕事の基本を学ぶ

　県司法書士会と、日本赤十字社
県支部が連携し「司法書士による
相続・終活セミナー」を開きます。
日時　３月９日㈰午後1時から
４時まで ※終了後、無料相談あり
場所　ホテルメトロポリタン盛
岡本館
内容　（第一部）相続・遺言講座、

（第二部）日本赤十字社の活動紹介
定員　先着30人
参加申し込み・問い合わせ先　
日本赤十字社県支部（☎019-638-
3610）

円滑な相続に向けて
無料セミナーを開催

　自動車の検査、登録や名義変更、
住所変更、廃車などの手続きは３
月に集中します。車検は有効期限
の１カ月前から受けることができ
るので早めに済ませましょう。
受付時間　平日の午前８時45分
から１１時45分まで、午後１時から
４時まで
問い合わせ先　東北運輸局岩手運
輸支局（☎050-5540-2010）　※軽
四輪自動車は軽自動車検査協会岩
手事務所（☎050-3816-1833）

車検などの手続きは
混雑前に済ませよう

　空気が乾燥し火災が発生しやす
い季節です。火の取り扱いや後始
末には十分注意して、火災予防に
努めましょう。
　また、住宅用火災警報機の電池
寿命は10年です。火災警報機の定
期点検をしましょう。
問い合わせ先　八幡平消防署　

（☎76-2119）、松尾出張所（☎74-
2119）、安代出張所（☎72-2119）

火災が発生しやすい季節
火の扱いや後始末に注意

　学生や若年求職者を対象に地域
企業と交流する「もりおか シゴト 
ミーグリ（交流会）」を開きます。 
日時　２月27日㈭午後１時から
場所　アイーナ８階
参加申し込み・問い合わせ先　
盛岡市のウェブサイト、同市経済
企画課（☎019-613-8298）

企業への理解深める
交流会を開催します
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　今回は、寺田地区の川原目老人クラブ（伊藤
一
い ち じ

治会長、会員33人）を紹介します。
クラブの特徴は？
　会員のほとんどは、高齢者の介護予防や生きが
いづくりなどを目的に活動する、ふれあいいきい
きサロン「川原目アイリス」にも加入しているた
め、サロンと老人クラブの事業を共催で開くこと
が多く、協力し合いながら活動しています。
どんな活動を？
　交通安全・防犯
講習会や健康教室
などを開き、会員
の教養を高める活
動をしています。

みんなが集まり楽しめる場を残していきたい

温泉療養に集まった会員で記念撮影（七時雨憩の湯）

防犯講習会で特殊詐欺対策を学ぶ会員

【川原目老人クラブ】
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　温泉療養事業では、年に約９回は七時雨憩の湯
に出掛け、温泉入浴を楽しみながら会員同士の親
睦を深めています。また、年に一度、寺田地区以
外で移動研修を実施しており、昨年は、秋田県小
坂町の康楽館で観劇を楽しみました。

　その他には、花植えや草取りなどの花壇整備事
業を行い、地域貢献にも取り組んでいます。
今後の展望は？
　川原目老人クラブは、一度解散していましたが、

「地域に老人クラブがないことはさみしい」「人が
集まる場を作って楽しいことをやっていきたい」
という願いに応え、地域の自治公民館や農家組合
などの代表者が協議し、令和３年に再設立しました。
　今後も地域の高齢者が集まって楽しめる場を残
していくため、仲間を誘って会員を増やしていき
ながら、活動を続けていきたいです。

　現在、３歳から５歳までの子どもや住民税非課税
世帯の０歳から２歳までの子どもが保育所などを利
用する場合、保育料・利用料が無償となっています。
　下表の事業を利用している人も、上限額までは
無償の対象になることがありますので、該当する

対象施設・事業 ※対象児童の年齢 上限額（月額） 保育の必要性
新制度未移行の幼稚園
（市内に対象施設はありません）

満３歳児以上
※２歳児のうち年度途中に 3歳に達する児童を含む 25,700 円 不要

幼稚園、認定こども園（教育認定）の預か
り保育

３歳児以上 11,300 円 必要
満３歳児（住民税非課税世帯）
※２歳児のうち年度途中に 3歳に達する児童を含む 16,300 円 必要

保育所などを利用していない子どもの、
認可外保育施設や一時預かり事業など

３歳児以上 37,000 円 必要
０歳児～２歳児（住民税非課税世帯） 42,000 円 必要

【表】　無償化対象事業、児童の年齢や無償化対象上限額など

場合は地域福祉課に申請をしてください。

申請方法　必要な書類が保育の必要性の理由など
によって異なりますので、問い合わせの上、申請
をしてください。

子育てのための施設等利用給付制度をご存じですか
詳細はこちら

保育の必要性とは　
　保護者が次のいずれかの理由に該当している必要があります
①　１カ月6０時間以上働いている
②　妊娠中または出産後間もない
③　病気や負傷、心身に障がいがある
④　同居（長期入院含む）の親族を常時看護・介護している
⑤　火災や風水害などで被害を受け、その復旧に当たっている
⑥　求職活動を継続的に行っている
⑦　就学しているまたは職業訓練を受けている
⑧　①～⑦以外の特別な事情で、保育が必要と認められ
　　る場合
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よろこび・おくやみ ※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称略）。
（12月届け出分）

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

 人口の動き【12月31日現在　（　）は前月比】
地 区 人 口 世 帯 数
西 根 14,116（－38） 6,306（－７）
松 尾 5,453（＋88） 2,800（＋97）
安 代 3，610（－11） 1,681（－6）
合 計 23,179（＋39） 10,787（＋84）
男 性 11,215（＋38）
女 性 11,964（＋1）

出生 3 死亡 44
転入 131 転出 51

項 目 12月 １月からの累計

人身事故 2（1） 22（26）
死 者 0（０） 2（0）
負 傷 者 2（1） 27（30）
物損事故 68（76） 522（497）
飲酒運転 0（0） 2（5）
火 災 1（1） 7（6）
救 急 148（105） 1,381（1,386）

● 交通事故発生件数など　（　）は前年同月の数

すこやかに

お幸せに

やすらかに

平高ＬＩＦＥ

学
校
生
活
は
楽
し
い
で
す
。

平
高
の
魅
力

　
先
生
は
一
人
一
人
に
分
か
り
や

す
く
、
分
か
ら
な
い
も
の
は
分
か

る
ま
で
丁
寧
に
授
業
内
容
を
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
自
分
の
成
長
を

実
感
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

紫根染の媒染処理作業をして
いる工藤さん（中央）

工藤 怜
れ お な

大成
（家政科学科２年：西根中出身）

紫根染がなぜこんなにきれい
に染まるのか探究しています

家庭クラブ会長
卓球部部長

平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
体
験
入
学
で
平
高
を
訪
問
し
た

時
に
、
家
政
科
学
科
の
先
生
か
ら

紫し
こ
ん
ぞ
め

根
染
の
長
い
歴
史
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
き
れ

い
に
染
ま
る
の
か
知
り
た
い
と
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
自
分
も
学
校

で
の
活
動
を
通
じ
、
そ
の
伝
統
を

つ
な
い
で
い
き
た
い
と
考
え
た
の

が
平
高
を
選
ん
だ
理
由
で
す
。

平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
興
味
の
あ
っ
た
紫
根
染
を

す
る
た
め
に
、
家
庭
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
紫
根
染
を
す
る
た
め
に

は
、
ム
ラ
サ
キ
の
根
が
必
要

で
す
が
、
そ
の
ム
ラ
サ
キ
は

絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
ク
ラ
ブ
で
は
ム
ラ

サ
キ
そ
の
も
の
を
増
や
す
活
動
に

も
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

将
来
の
夢
・
進
路

　
自
分
の
家
は
、
酪
農
と
コ
メ
作

り
を
す
る
農
家
で
す
。
将
来
は
、

父
と
一
緒
に
農
業
を
や
り
た
い
の

で
、
今
も
土
曜
日
・
日
曜
日
は
必

ず
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
農

作
業
に
関
す
る
機
械
の
操
作
な
ど

父
か
ら
た
く
さ
ん
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

平
校
生
活
の
楽
し
い
と
こ
ろ

　
家
庭
ク
ラ
ブ
の
研
究
活
動
を
し

た
り
、
休
み
時
間
に
授
業
内
容
を

振
り
返
っ
た
り
、
友
だ
ち
と
に
ぎ

や
か
に
生
活
す
る
こ
と
も
含
め
て

TAIRADATE SENIOR HIGH SCHOOL

平高
通信

政科学科３年生が12月19日、この１年間取
り組んだ課題研究の成果を発表しました。

発表は３つの班が行い、このうち保育研究班は、折
り紙や布おもちゃについての研究を発表。発達段階
に応じて興味関心に差がみられ、成長に合わせ、お
もちゃや遊ぶ内容を工夫する必要性を報告しました。
　発表会には１・２年生も参加。それぞれのグ
ループの発表を真剣に聞きながら、来年度、再来
年度に向けて気持ちを新たにした様子でした。

課題研究の成果を発表した家政科学科３年生の生徒

平高の魅力や話題を発信します

平高HP 平高note

（問い合わせ先) 平舘高校 ☎ 74-2610
HP　https://www2.iwate-ed.jp/tar-h/

家

vol.59

課題研究の成果を発表

　昭和62年から続く本校の伝統行事の一つ、第38
回かるた大会が12月12・13の両日、行われました。
　11チームがエントリーした大会には、応援する生
徒も会場入り。緊張と静寂が漂う中、生徒は神経を研
ぎ澄まし、読み上げを聴きながら札に向かいました。
　「源平戦」と呼ばれる形式で行われた大会は、１チーム
50枚ずつ持った取り札の中から詠まれた札を取り合い、

自陣の札が無くなったチーム
が勝ちとなる遊び方です。生
徒は、大会に臨む過程で、詠ま
れた内容から昔の人の感情を
うかがうなど古典の楽しさを
学ぶいい機会になりました。

・保育研究班
　「子どもの発達と遊びの効果について

　～知育おもちゃの製作とふれあい実践活動～」
・被服研究班
　「布で繋ぐみんなの和～布で人を笑顔に～」

・家庭クラブ研究班
　「ムラサキプロジェクトをつなぐ」

発表内容

優勝した２年生女子チーム
（チーム名：「考え中・・・」）

伝統行事で古典に親しむ

さん
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※個人情報保護の観点からホームページ上に掲載しないこととしました。
※※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称



博物館HPはこちら﻿

子飼沢山遺跡　遠景

２つの高地性集落跡

　市内には子
こ か い ざ わ や ま

飼沢山遺跡（荒木田）と暮
く れ つ ぼ

坪遺跡（西根
寺田）の２つの有名な高地性集落跡があります。
　高地性集落跡は、約1,000年前の平安時代に丘陵
地や山間部に営まれた集落の跡で、竪穴建物跡が埋
まりきらずにくぼみとして残っており、東北地方北
部を中心に所在する全国的にも珍しい遺跡です。生
活に不便そうな山奥にあるため、地域間の争いから逃
れるためにつくられた集落跡、あるいは山をなりわい
とした人の集落跡などの説があります。

跡が国史跡に指定されています。

　これらの遺跡は文献には
記されていない平安時代の
東北の人びとの暮らしを知
るうえで重要なもので、令
和６年には九戸村の高地性
集落跡である黒

く ろ や ま

山の昔
むかしあな

穴遺

子飼沢山遺跡の集落の様子﻿
尾根上の四角い囲みが竪穴
建物跡、青い部分が堀跡（岩
手考古学会1996『岩手考古学
第８号』より転載・一部加筆）

1,000年前の山に暮らした人々 　市内の２つの遺跡は、平成６（1994）年から14（2002)年
の９年間にわたり、当時の福島大学の工藤雅

ま さ き

樹教授（旧
西根町出身）と学生をはじめ、旧西根町と地域住民の協
力により発掘調査が行われました。調査の結果、当時の

人びとが暮らした家の跡や
堀跡、生活の道具などが発見
され、出土品は現在、福島大
学に保管されています。
　県教育委員会では、県内の
高地性集落跡の保護を目的
に、令和４年度から所在調査
を行っています。このよう
な地道な調査や研究の積み
重ねで、本市を含めた古代
東北の歴史が少しずつ明ら
かになってきています。

研究の積み重ねで古代東北が紐解かれる

図書館ＨＰはこちら

有
あ り も と

元 葉
よ う こ

子／著　文化学園文化出版局／出版
　料理研究家・有元葉子による麺料理の集大成となる本。

『めんの本』

　そば、うどん、そうめんの他、や
きそばやベトナム風の麺料理まで
様々な料理が紹介されています。
　めんつゆやいりこつゆ、ごまだれな
どの作り方も掲載され、麺料理のレ
パートリーが増えそうな１冊です。

蔵書点検期間中は休館します

新着ピックアップ新着視聴覚資料を紹介

タイトル レーベル
にっぽん百低山　１ ＮＨＫエンタープライズ

ゴールデンカムイ
ＮＢＣユニバーサル・エンターテ
イメント

インサイド・ヘッド
ウォルト・ディズニー・スタジ
オ・ジャパン

新着ＤＶＤ　13点

タイトル レーベル
ジブリをうたう 岸田 繁ほか

ＡＮＴＥＮＮＡ Ｍｒｓ．ＧＲＥＥＮ　ＡＰＰＬＥ

ＧＩＡＮＴ Ｓｔｒａｙ　Ｋｉｄｓ

新着ＣＤ　10点

　新しく購入した視聴覚資料を紹介します。貸し出
し中の場合は予約してください。

　市立図書館と松尾・荒屋コミセン図書室は、蔵書点検の
ため、臨時休館します。点検期間中は返却のみ可能です。
▶松尾コミセン図書室　２月18日㈫・19日㈬
▶荒屋コミセン図書室　２月25日㈫・26日㈬
▶市立図書館　３月3日㈪から7日㈮まで

（紹介は一部）

（紹介は一部）

Vol.17

市食生活改善推進員連絡協議会

～伝えよう郷土料理～今月は

作り方

　腹持ちが良く、昔からお
やつとして食べられてきま
した。
　丸い形と上に散らされた黒
ごまが、満月に向かって飛ぶ
ガンのように見えることから

「がんづき」と呼ばれるように
なったと言われています。

① 材料はそれぞれ量っておく。卵は溶きほ
ぐしておく。
② 鍋に黒砂糖と牛乳を入れ、弱火で煮溶か
し、冷ましておく。
③ ②をボウルに移し、かき混ぜながら卵、
重曹、酢の順に加える。重曹と酢が反応し
て泡が出てきたら小麦粉を加え、さらによ
く混ぜる。
④ 蒸

む

し器にクッキングシートを敷き、③を
入れて黒ごまとクルミを散らし、30分蒸
す。※蒸し器のふたに布巾をかけると、水
滴の落下を防ぐことができます。

- 材 料 -

小麦粉…300g
黒砂糖…300g
牛乳…250cc
卵…２個
酢…50cc

作り方

50
調理時間

約
分

重曹…小さじ２
黒ごま…少々
クルミ…少々

【蒸し器１個分】

食生活改善推進員に料理教室などを依頼する場合は健康福祉課（☎・内線1180）まで

207kcal
塩分 0.1g

1 個あたり
がんづき

- 今月の担当 -
松尾地区の皆さん

※12分の１切れ分

Vol.04ドコいこっ か
森林ふれあい学習館 「フォレスト i

ア イ

」

県民の森

フォレストｉ
森の大橋

・開館時間：9時～16時　　　・入館料：無料
・団体の場合 ： 要予約
・木工体験の最終受付：15時
・休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
・問い合わせ先：☎ 78-2092

詳しくはこちら

屋外フィールドでの自然散策ツ
アーなども企画しています。
気軽に相談してください。

　玄関から進み、最初に目に飛び込むのは、巨大な木製の
やぐらから延びるチューブスライダー。手すりやロープを

つかみ上まで登ると、11㍍の高
さから地上フロアへ一気に滑り
降りることができます。スライ
ダーの出口近くには、八幡平ド
ラゴンアイをモチーフにした木
製プールがあり、直径3.5㌢の木
玉で満たされたプールに浸

つ

かる
と、ヒノキの香りがほのかに漂
い、リラックスできます。
　館内では木の実など自然素材
を使った工作体験もでき、天気
に左右されず、また運動が苦手
な人も、自然や森林を学びなが
ら楽しめる施設です。

チューブスライダー

漆塗り仕上げの木製滑り台

ヒノキの木玉入りのドラゴンアイ

ヒヨコの木玉もあるから探してみて

八幡平リゾート
パノラマスキー場

　今月は、岩手県県民の森（松尾寄木）にある
　森林ふれあい学習館「フォレストi

ア イ

」を紹介します。

インスタでも

紹介しています

　  hachimantaifan

hachimantaifan
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環
境
衛
生
係　
　
　

   

☎
・
内
線
１
０
６
9

環境・衛生
ワンポイント
環境・衛生

ワンポイント

みんなが主役

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

市
民
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
係　

☎
・
内
線
１
４
５
９

イチゴの収穫を体験してみよう

彩
さ い か え ん

花園

　さがほのか・紅ほっぺ・
かおり野・おいCベリー・
あまえくぼなど5種類の
いちごが食べられます。

　市内には、イチゴ狩りが体験できる場所があります。
　寒い時期でも、ハウスの中でさまざまな種類のイチ

10：00～15：00入場受付

☎76-4458

ゴを味わうことができます。摘みたてイチゴの食べ比
べをして、自分の好きなイチゴを見つけてみよう。

住所：大更31-111-3

ごみの分類方法

　
本
市
を「
地
熱
発
電
の
ふ
る
さ
と
八
幡

平
市
」と
し
て
発
信
す
る
と
と
も
に
、
地

熱
資
源
の
可
能
性
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
H
o
t
U
p
8
m
t
」

（
ホ
ッ
ト
ア
ッ
プ
八
幡
平
）を
開
設
し
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
本
市
に
お
け
る

地
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
歴
史
や
近
年
の

取
り
組
み
を
公
開
。
ま
た
、
市
内
の
小
学

校
や
平
舘
高
校
を
対
象
に
地
熱
発
電
所
や

地
熱
を
活
か
し
た
産
業
を
見
学
・
体
験
す

る「
地
熱
探
検
隊
」の
様
子
や
、
地
熱
資
源

を
軸
に
火
山
防
災
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
ど
を
学
習
で
き
る
施
設
の
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
活
用
し
、
市
内
で
生

地
熱
利
用
の
歴
史
を
記
録
し

「
地
熱
の
ま
ち
」を
全
世
界
に

ウェブサイト

ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で

環
境
に
や
さ
し
い
生
活
に

　
市
公
衆
衛
生
組
合
連
合
会
と
市
に
よ
る

「
ご
み
減
量
化
を
考
え
る
市
民
の
集
い
」を

６
年
１２
月
１７
日
に
開
き
ま
し
た
。

　
約
60
人
が
参
加
し
た
集
い
で
は「
未
来

の
地
球
と
私
た
ち
の
く
ら
し
～
ご
み
を
減

ら
そ
う
・
リ
サ
イ
ク
ル
し
よ
う
！
～
」と

題
し
、
い
わ
て
地
域
脱
炭
素
推
進
員
・
県

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
川
邉
弥や

よ
い生
氏
が
講

演
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
環
境
に
与
え

る
影
響
や
ご
み
減
量
た
め
の
、
日
常
生
活

で
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ま
し
た
。
ま
た
同
日
は
、
本
市
の
ご
み
処

金
属
片
は
燃
え
な
い
ゴ
ミ
へ

焼
却
炉
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

　
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
を
分
解
し
、
鉄
の
パ

イ
プ
部
分
を
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す

事
例
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
家
庭
、
事
業

所
か
ら
発
生
す
る
燃
え
る
ご
み
を
焼
却
し

て
い
ま
す
が
、
焼
却

炉
の
残ざ

ん
さ渣（

燃
え
か

す
）に
は
、
不
燃
物

（
陶
器
・
ガ
ラ
ス
・

金
属
な
ど
）の
混
入

が
多
数
見
ら
れ
ま
す
。

　

不
燃
物
を
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す

と
、
設
備
が
破
損
し
、
ご
み
処
理
に
支
障

を
来
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
青
い
か
ご
に
入
る
大
き
さ
の
も
の
は
、

燃
え
な
い
ご
み
と
し
て
出
す
こ
と
が
で
き

理
状
況
に
つ
い
て
も
説
明
が
行
わ
れ
、
参

加
者
は
ご
み
排
出
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
状

況
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
ま
し
た
。

食
品
は
必
要
な
分
の
み
購
入
し
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
は
水
切
り
を
徹
底
し
、
水
分

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

使
い
捨
て
商
品
で
は
な
く
、
詰
め
替

え
商
品
を
購
入
し
、
容
器
は
繰
り
返

し
使
用
し
ま
し
ょ
う

エ
コ
な
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

み
出
さ
れ
る
純
国
産
の
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

ま
す
。
か
ご
に
入
ら
な
い
場

合
は
、
直
接
清
掃
セ
ン
タ
ー

に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

市内で開かれる冬のイベントを紹介します。
家族や友人を誘って遊びに行きませんか。

お・ＤＥ・ＫＡ・ＫＥ

ハチ推し

田山スキー場まつり
場所：田山スキー場

　雪上ゴルフや宝さがしなどを予
定しています。

9：30～12：00
３月

9日

■問い合わせ先　田山コミセン
（☎73-2057）

日 須
す え

江 航
わたる３月

2日 場所：市総合運動公園体育館
12：30～開場

　仙台育英高校野球部の監督を務める須江

航さんを講師に「失敗から学ぶ～伝わる言葉

～」と題し講演会を開きます。

■問い合わせ先　市体育協会
（☎70-1600）

申し込みは
こちら

仙台育英高校 野球部 監督

定員200人

酒と肴の器
2025
場所：㈱わしの尾

　日本酒と、それを味わう酒器を
楽しむイベントです。酒蔵見学

（要予約）のほか、手打ちそばや酒
粕を使って作るデザートなども
準備しています。

■申し込み・問い合わせ先　
　わしの尾（☎76-3211）

10：00～15：00
詳しくは
こちら

鷲の尾を味わうときに是非使っていただきたい 地
元
の
工
芸
家
が
つ
く
る
酒
と
肴
の
器
と
と
も
に
今
年
も
蔵
開
き
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

ほっとするひと時が贅沢な時間になるお気に入りの酒器と出会うきっか
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

w ww. w a s h i n o o . c o . j p

2月
21 日23～

寺田コミセン
まつり
場所：寺田コミセン

　寺田喜劇団など地域団体による舞台発表
が楽しめます。また、会場には焼き鳥やそば、
ピザなど、さまざまな屋台が並びます。

9：30～15：00 ※9日は10：00開始

■問い合わせ先　寺田コミセン
（☎77-2024）

３月

9日８・

スポーツ講演会

3
サ ン エ ス

S V
ヴ ィ レ ッ ジ

ILLAGE
八幡平

9：00～18：00予約受付

☎78-8822
住所：平笠2-6-270

　甘味と酸味のバラン
スが良いよつぼしや甘
味が強いベリーポップ 
すずなどのいちごが食
べられます。

「青春って、すごく密なので」

優勝インタビュー

のフレーズが有名

2022 年  夏の甲子園
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経験糧に次の目標見据える
日台国際野球大会に出場した畠山凱斗さんが表敬訪問

　硬式野球のリトルシニア東北連盟選抜選手に選ばれ、12
月に台湾で開かれた日台会長盃国際野球大会に出場した
畠山凱

か い と

斗さん（西根一中２年、盛岡姫神リトルシニア）は１
月７日、佐々木市長を表敬訪問し、結果を報告しました。
　大会には日本と台湾から各10チームが出場。東北選
抜は6勝４敗で2位の好成績を収めました。大きく曲
がるカーブを武器に５試合に登板した畠山さんは「国
際大会出場は良い経験になった。球速をさらに上げる
ため、下半身や体幹を鍛えたい」と意欲を高めました。国際大会出場の経験を糧にさらなる成長を誓う畠山さん（右）

田頭・平笠小の児童が、田頭地区子
ども・地域コミュニティ食堂でカレー
を味わった（12月23日、田頭コミセン）

平舘こども園年長児が、世代間交流事
業（平舘コミセン主催）で飾り付けした
みずき飾りを届ける（1月8日、市役所）

事故・犯罪防止の決意新たに
交通指導隊・防犯隊の隊員が合同で初点検

関係者から観閲を受ける隊員（防犯隊）

装備品の点検を受ける隊員（交通指導隊）

　交通指導隊（八重樫俊
と し の り

則隊長・隊員28人）と防犯隊
（舘柳勝

か つ ひ こ

彦隊長・隊員41人）の合同初点検が１月12
日、市役所多目的ホール棟で行われました。
　佐々木市長や高橋淳

あつし

岩手警察署長ら関係者が観
閲を実施したほか、隊員は、引き締まった表情で小隊
長から手帳や警笛など装備品の点検を受けました。
両隊を代表し、八重樫交通指導隊長は「市民に対する
交通事故や地域安全対策のより一層の啓発に努めた
い」と決意を表明し、使命を再確認しました。

西根ライオンズクラブが、クリスマス家
族会で行ったオークションの売り上げの
一部を寄付（12月25日、市社会福祉協議会）

寒中の難行で無病息災願う
老若男女が参加する地区の伝統行事寄木裸参り

寒さに耐え、米などの供え物やハサミを手に練り歩く参加者

　江戸時代中期に数度発生した岩手山噴火を鎮める
祈願として始まったといわれる寄木裸参りは１月16
日、新田生活改善センターを出発地点に行われました。
　初めに岩手山の沈静化や裸参りの行列の無事を祈っ
たのち、ハサミといわれる白紙を挟んだ板などを持っ
た一行は、ほら貝を先頭に、天照皇大神宮へ向け約１
㌔の行程を練り歩きました。参加した照井陽

ひ な

菜さん（寄
木小５年）は「寒かったけど、初めてハサミを持って歩
くことができて楽しかった」と顔をほころばせました。

寄木小で寺子屋ファイト塾が開講。児
童は、地域住民に見守られながら冬休み
の宿題に取り組んだ（12月24日、同校）

雪かきと声かけで支えあい
安代地区スノーバスターズが活動を開始

　安代地区スノーバスターズ（中村吉
よ し ま つ

松隊長、隊員11
人、２団体）の出発式が１月５日、安代福祉センター
で行われ、今シーズンの活動をスタートしました。
　出発式には隊員のほか関係者など約15人が参加。
昨年に引き続き参加した橋本悠

は る

さん（安代中２年）は
「地域の人が困らないで歩くことができるよう取り
組みたい」と力を込めました。
　隊員は、ひとり暮らし高齢者の生活路確保などを目
的に、積雪時の雪かきや安否確認などに取り組みます。 排雪作業を行い、住宅から公道までの生活路を確保する隊員﻿

重責を担う使命を再確認
消防出初式で無火災と市民の安全を誓う

　令和７年消防出初式は１月５日、団員400人、消防車
両36台が参加し市役所安代総合支所前で行われました。
　市、市議会などの関係者が見守る中、団員は凛とした
表情で分列行進し、力強い姿を披露しました。
　統監の佐々木孝弘市長は「市民の安全安心のため、昼
夜を問わず任務に当たる団員各位のたゆまぬ努力に感
謝するとともに、さらなる活躍を願う」と重責を担う団
員を激励。安保義

よしみつ

光団長は訓示で「地域を守る郷土愛を
胸に、任に当たる」と決意を表明し団員を鼓舞しました。 整然と整列し統監の観閲を受けた消防団員

スパルタキャンプで学んだスキルを
生かし、独自のアプリや起業計画を発
表（12月22日、成果発表会（Python編））
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「
工
夫
次
第
で
自
分
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
上
げ
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
い
」と

声
を
弾
ま
せ
る
の
は
、
自
在
に
曲

げ
た
ア
ル
ミ
な
ど
の
ワ
イ
ヤ
ー
と

ビ
ー
玉
を
組
み
合
わ
せ
た
マ
ー
ブ

ル
ア
ー
ト
作
品
づ
く
り
に
取
り
組

む
松
橋
京
子
さ
ん
。
自
宅
に
飾

ら
れ
た
作
品
の
、
落
ち
着
い
た

華
や
か
さ
が
目
を
惹ひ

く
。

　
大
槌
町
出
身
の
松
橋
さ
ん
。
同

郷
の
夫
の
転
勤
に
伴
い
、
国
内
外

の
さ
ま
ざ
ま
な
都
市
で
暮
ら
し
た

が
、
退
職
後
は
岩
手
に
戻
ろ
う
と

移
住
先
を
探
す
中
、
売
り
に
出
て

い
た
物
件
が
気
に
入
り
、
平
成
21

年
に
本
市
に
居
を
構
え
た
。

　
移
住
後
、
友
人
の
紹
介
で
、
岩

手
生
ま
れ
の
ク
ラ
フ
ト
で
あ
る

マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
の
存
在
を
知
る

と
、
色
鮮
や
か
な
作
品
に
魅
か
れ

「
自
分
も
、
長
い
冬
の
窓
辺
を
キ
ラ

キ
ラ
飾
り
た
い
」と
教
室
に
通
い
始

め
た
。「
最
初
は
ワ
イ
ヤ
ー
を
上
手

く
扱
え
ず
苦
労
し
ま
し
た
が
、
制

作
を
繰
り
返
す
う
ち
に
出
来
上
が

り
の
過
程
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

　
２
年
半
ほ
ど
教
室
に
通
い
、制
作

指
導
や
販
売
技
能
を
有
す
る
証
で

あ
る「
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
マ
イ
ス

タ
ー
」の
資
格
を
取
得
。
習
っ
た
基

本
を
応
用
し
、
花
な
ど
の
他
さ

ん
さ
踊
り
な
ど
催
事
の
様
子
も
モ

チ
ー
フ
に
、デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
イ

ン
テ
リ
ア
雑
貨
の
制
作
に
取
り
組

ん
で
き
た
。「
す
ご
く
す
て
き
な
花
。

ず
っ
と
取
っ
て
お
き
ま
す
ね
」と
お

客
さ
ん
か
ら
掛
け
ら
れ
た
言
葉
は

今
も
心
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
。

マーブルアート教室で指導する松橋さん（左）（令
和６年12月29日、自宅）

　
自
身
の
作
品
制
作
に
加
え
、
月

一
回
、
体
験
教
室
を
開
い
て
お
り
、

「
難
し
い
と
言
い
な
が
ら
も
、
自
分

で
完
成
さ
せ
た
作
品
を
見
て『
素
敵

だ
ね
』と
喜
ん
で
く
れ
る
参
加
者
の

姿
が
う
れ
し
い
」と
目
を
細
め
る
。

ま
た
、
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
を
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
作
品
づ
く
り

冬
の
窓
辺
を
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
で
色
彩
豊
か
に

132

の
場「
サ
ー
ク
ル
K
」を
立
ち

上
げ
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
市
芸
術
祭
に
も

出
展
し
て
い
る
。

　

今
後
は「
指
導
者
を
育
て
、

技
術
を
教
え
て
い
き
た
い
」と

言
う
松
橋
さ
ん
。「
も
っ
と
多

く
の
人
に
、
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト

の
魅
力
に
触
れ
、
親
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」と
思
い
を
込
め
る
。

ま
つ
は
し
・
き
ょ
う
こ
　
73
歳
　
＝
刈
屋
＝

ワ
イ
ヤ
ー
と
ビ
ー
玉
を
使
い

色
彩
豊
か
な
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
な
ど
を
制
作
す
る

松
橋 

京
子　
さ
ん

マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト　

マ
イ
ス
タ
ー

昭和26年生まれ。夫と２人暮らし。海運業に
従事していた夫の転勤により、横浜、神戸、
金沢などさまざまな都市で暮らしたが「天津

（中国）での生活は、旅行や食事も含めて思い
出深い」と微笑む。売りに出ていたログハウス
に惹かれ、平成21年に本市に移住。手芸と自
宅前の庭いじりが趣味。好きな言葉は「感謝」。

輝
　
　
人

ラリ
キ

◀

▪
編
集
後
記

▽
子
ど
も
の
遊
び
場
を
紹
介
す
る
企
画

「
ド
コ
い
こ
っ
か
」（
19
㌻
参
照
）。
市
内
の

ご
家
族
に
写
真
撮
影
の
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
毎
号
、
多
く
の
人
に
協
力
い

た
だ
き
、
広
報
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
こ

の
場
を
借
り
て
お
礼
い
た
し
ま
す
。
智〇

▽
キ
ラ
リ
の
松
橋
さ
ん
を
取
材
。地
区
の

イ
ベ
ン
ト
で
、松
橋
さ
ん
ご
夫
妻
が
マ
ー

ブ
ル
ア
ー
ト
体
験
教
室
を
開
い
て
い
た

の
が
き
っ
か
け
で
声
を
掛
け
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。お
２
人
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
作
り
上
げ
た
リ
ー
ス
は
、

自
宅
の
玄
関
に
飾
っ
て
い
ま
す
。　

 

千○
○

　

編
集
作
業
の
支
障
に
な
っ
て
い
た
綴
り
用
の
パ
ン

チ
穴
は
廃
止
し
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、
穴
開
け
作
業

の
目
印
と
し
て
、
本
㌻
の
左
端
中
央
部
に
三
角
マ
ー

ク「
◀
」を
表
記
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

第

回
139


